
室外温度 36 摄氏度，一声发令枪响，众

人跃入水温 14 摄氏度的新安江主城区段，

拉开“泳士”酣战的帷幕。8 分钟后，来自浙

江省杭州市游泳协会的选手陈思昊以小组

第一的成绩横渡成功。

一般认为，在水温 17 摄氏度以下游泳

即可称为冬泳。在杭州建德，冬泳不必等到

冬天。前不久，来自 16 个省份 120 支代表队

的 2800 余名选手，在这里参与了轻极限运

动挑战赛，温差超 20 摄氏度给选手带来新

奇体验。

用好水资源

张有容是本次挑战赛中最年长的选手，

也是资深的游泳爱好者。“天热时畅游新安

江，真是别有一番乐趣。”张有容说。

烈日当头，江水依然清凉，缘于新中国

自己设计、自制设备和自行施工的第一座大

型水电站——新安江水电站。从其坝底 70
米深处喷涌而出的江水，温度常年保持在

14 摄氏度至 17 摄氏度之间，造就了这里“冬

暖夏凉”的独特小气候。

如何因地制宜，用好水资源？

69 岁 的 卢 新 安 是 建 德 市 老 年 体 协 成

员，大学时他曾和同学约定：“大夏天，谁能

赤脚在新安江里坚持站半分钟，大家就请他

吃饭！”可见江水之凉。

大学毕业后，卢新安进入当时的建德

体委工作。在与当地相关部门共同谋划如

何做好建德“水文章”时，他想起了大学时

代那个“清凉约定”。经过调研评估和精心

组 织 ，1988 年 ，建 德 首 次 推 出“耐 寒 勇 士 ”

挑战赛。

如今新安江已经成了天然赛场，当地成

功举办了 25 届挑战赛，打造了长三角地区

颇具影响力的品牌体育赛事。建德市冬泳

协会会长高宗训介绍，除了参赛者，不少外

地的爱好者也慕名前来体验。

加强安全保障

“这是我第二次来参赛，游到江中间，有

一 段 特 别 冷 的 水 流 ，很 有 挑 战 性 。”陈 思

昊说。

在比赛过程中，如何保障参赛者安全、

应对突发情况？

比赛前，首次来建德参加挑战赛的选

手，需统一前往冬泳基地进行试游，判断身

体能否适应。比赛时，江上有 30 艘救援船

只巡视 ，岸边每隔 100 米驻守一名救生观

察员，一共安排了 16 名。此外，比赛现场

还设有 4 个医疗点，共 20 名医务人员负责

应对参赛者可能出现的皮外伤、抽筋、头晕

等情况。

除了加强安全保障，当地还拓宽思路，

持续擦亮赛事品牌。

2004 年，组委会邀请泳坛横渡名将张

健来新安江畅游。建德市文化和广电旅游

体育局退休干部孙秋红回忆：“还记得当年

张健领游，后面跟着 80 多个选手。那届赛

事让建德在冬泳界打出了名声，电话咨询报

名的人一下子多了好多。”

为了进一步突出项目特色，2015 年，当

地 将“ 耐 寒 勇 士 ”挑 战 赛 更 名 为 冬 泳 挑 战

赛。之后，建德又积极邀请各类游泳赛事的

冠军，通过开场助阵、开道领游等方式，持续

打造赛事名片。

当地还积极尝试借助社交平台推动赛

事传播。本届赛事相关报道的浏览量突破

1.2 亿次，引发网友关注，“圈粉”了不少年轻

人。据统计，今年的比赛中，20—40 岁的参

赛者达 416 人，较上年增长 73.3%。

拉动文旅消费

“很多外地爱好者来建德体验后，都羡

慕我们不仅有一江好水，还有一个这么好的

冬泳基地。”高宗训说。

2018 年当地政府选址，于新安江上游

距离新安江大坝 3 公里处，结合景观绿道建

设打造了冬泳基地。基地包括活动平台和

欢乐水广场，配备更衣室、器材室、休息室

等，不但方便服务选手，还能满足市民游客

的亲水玩水需求。

来自河北的霍双宾是骑行爱好者，也是

游泳“发烧友”。自从第一次参加挑战赛后，

他连续 4 年在比赛前从保定重装骑行到建

德，在这里住上 2 个月。除了参赛，他每天

早、中、晚还要去新安江里畅游，充分享受游

泳的快乐。

以赛事为引，挖掘消费增量。建德文旅

部门不断深化文体旅商融合发展，联动餐饮

住宿等企业，推出促消费“组合拳”。本届赛

事期间，建德接待游客 21.33 万人次，同比增

长 12.5%；实现旅游收入近 2800 万元，同比

增长 16%。

不只是游泳赛事，建德还在积极打造

“轻极限运动之城”，开展高空跳伞、户外探

险、山地越野等运动项目。在挑战赛上岸点

下游约 7 公里处，一个拥有 42 米深潜池的综

合性潜水运动基地刚刚完工，计划近日开始

试营业。

“我今年第一次来参加挑战赛，水很清，

能看到小鱼游来游去，感觉特别自在。”来自

浙江湖州的施坤强热衷轻极限运动，“等潜

水基地正式营业了，我还打算和朋友一起来

体验。”

从赛事参与者到文旅体验者，越来越多

的人通过挑战赛与建德建立深度联结。

浙江杭州建德因地制宜开展群众赛事

新安江的“冬泳”火了
本报记者   刘军国

■县域体育展活力R
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核心阅读

一汪清凉水，吸引众
多游泳爱好者慕名而来。
从几十年前的“清凉约定”
到如今的品牌赛事，杭州
建德充分发挥资源禀赋，
打造特色体育赛事，让小
城焕发新活力。

右图：杭州建德轻极限运动挑

战赛现场。

新华社记者   徐   昱摄   
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扬 子 江 药 业 集 团 龙 凤 堂扬 子 江 药 业 集 团 龙 凤 堂

柴胡规范化种植基地柴胡规范化种植基地

酸枣树酸枣树

金秋时节，扬子江药业集团（简称“扬子江”）在山西省晋中市打造的扬

子江药业集团龙凤堂柴胡规范化种植基地内，金灿灿的北柴胡花迎风轻

摇，清香四溢。北柴胡是多年生草本植物，是山西道地药材。三晋大地独

特的地理气候条件为北柴胡的生长提供了理想环境，也孕育了丰富多样的

中药材资源。

中药材是中医药的源头，直接关系中药质量和中医药产业发展水平。

近年来，扬子江在晋中系统引入中药材种植创新技术和科学模式，与合作

伙伴共建扬子江药业集团龙凤堂中药材规范化种植基地，助力当地乡村特

色产业可持续发展。

推广科学种植推广科学种植    助力可持续发展助力可持续发展

每年 9 月下旬至 10 月上旬是北柴胡最佳采收期，这时的北柴胡根茎养

分足、有效成分含量高。当前，标准化种植基地的北柴胡正处于生长关键

期，长势喜人。

过去，当地农户种植北柴 胡 缺 乏 科 学 性 ，种 植 方 式 和 技 术 不 规 范 ，

地力因多年连作持续下降，导致北柴胡质量参差不齐，农户的种植收益

也难以提升。

如今，扬子江与山西昱兵药业合作，共同打造高标准、规范化种植基

地。双方通过引入“公司+合作社+农户”的生产经营新模式，与农户签订

保底协议，坚持统一选种、科学轮作、统一管理、统一销售。在亩均化肥用

量减少的情况下，种植药材量质齐升，有效保障了种植户的利益和中药材

质量。

加强质量管控加强质量管控    提升中药材品质提升中药材品质

质量检验是保障中药材品质的关键环节。2019 年，扬子江为当地合作

伙伴制定了一套严格的中药材质量检验标准，涵盖从种植源头到成品出厂

的全过程。在种植环节，技术人员会定期对药材进行抽样检测，监测其有

效成分含量、农药残留等指标，确保药材符合质量要求；在收购环节，企业

严格按照标准进行验收，只有质量合格的药材，才能进入生产链条。扬子

江还利用新一代信息技术建立了全流程透明可追溯机制，为药材从种植到

进厂的全链条精细化管理提供支撑。

通过严格的质量管控，当地中药材品质得到了显著提升，有效成分含

量稳定且符合国家标准，提高了市场竞争力。目前，扬子江已制定 81 份质

量管理文件，对中药材的施肥、病虫害防控、采收、加工等环节进行明确规

定，并逐步推广至全国 80 多个扬子江中药材规范化种植基地，从源头提升

药材品质。

践行产业兴农践行产业兴农    实现惠民生目标实现惠民生目标  

扬子江技术共享模式在晋中地区落地生根，推动中药材种植成为惠民

大产业。在晋中，酸枣树虽耐旱耐瘠，但坐果率低、采收成本高，一直是中

药材酸枣仁的种植痛点。扬子江引入中药材种植新技术，由专业团队指导

农户对酸枣树苗的地膜进行加固处理，从如何科学配比有机肥到怎么防治

根腐病，手把手地教农户科学种植技术。扬子江药业集团合作酸枣仁基地

的亩产量从 60 公斤提升至 100 公斤，采收效率提高 2—3 倍。

目前，扬子江已在平遥、灵石建设规范化种植基地 5000 余亩，带动周边

农户就业 2000 人次，助力灵石县产业振兴、农业增效、农民增收。

在晋中，扬子江药业集团龙凤堂中药材规范化种植基地已有 5 个，涵盖

北柴胡、黄芩、酸枣仁等道地药材，帮助越来越多的农户稳稳扎住“钱袋

子”。在三晋大地，扬子江多措并举，持续助力中药材产业高质量发展、乡

村产业发展水平不断提升，产业兴农富村成果显著，为乡村全面振兴注入

强劲动力。

数据来源：扬子江药业集团

“4 档进攻！”伴随着裁判员的指令，防守

方球员张亦非奋力前冲、迅速出手，精准拔掉

对手腰间系着的彩旗。“好旗！”场边传来了一

阵喝彩声。

一场沙漠腰旗橄榄球公开赛在宁夏回族

自治区中卫市沙坡头区举办，吸引了不少爱

好者。与在绿茵场上比赛不同，球员们需赤

脚在沙地上竞逐。传球、拔旗、达阵……腰间

彩旗飘扬，脚下沙粒翻飞。虽不是专业球员，

但每个人脸上都洋溢着专注与热情。

“第一次在沙漠里玩腰旗橄榄球，新鲜又

刺激！”比赛结束，张亦非难掩兴奋。“沙子又

软又烫，脚下使不上劲。我们一度落后，及时

调整战术后，大家配合越来越默契，最终拼下

男女混合组冠军。”

本次比赛由国家体育总局社会体育指导

中心、全民健身活动与推广指导委员会、宁夏

回族自治区体育局、中卫市人民政府主办。

赛事技术代表李克介绍，腰旗橄榄球是传统

美式橄榄球的非冲撞版本，通过扯下对手腰

旗代替身体对抗，显著降低了运动风险，也保

留了竞技乐趣，“沙漠环境放大了体能与适应

力 的 考 验 ，上 场 人 数 也 由 5 对 5 调 整 为

4 对 4。”

腰旗橄榄球运动进入中国已有 20 余年。

作为一名腰旗橄榄球老将，李克欣喜地看到

越来越多的年轻面孔加入。“国家队在成都世运会上的首次亮相，

让人十分振奋。希望通过多项比赛的举办，让更多人认识并爱上

这项运动。”李克说。

近年来，中卫市致力于打造高质量户外运动目的地，发展沙漠

体育运动，开发了沙漠排球、沙漠飞盘、沙漠腰旗橄榄球等约 30 个

运动项目，形成了较完备的赛事体系。
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秒懂体育

成都世运会上有一个特别的竞技项目——选手们端坐在椅

子上，通过头戴式显示器操控无人机进行比赛。这便是无人机

竞速。

比赛中，运动员戴着飞行眼镜，通过第一视角操控无人机高

速飞行。在 500 至 600 米长的赛道上，无人机会穿越四五十个障

碍物，包括单层门、双层门、隧道门、异形门等。每场比赛通常有

4 名运动员参赛，比赛限时 3 分钟，规定飞行圈数为 3 圈，用时少

者获胜。

无人机竞速不仅比快慢，还是对运动员技术、心理、体能、策

略的全方位考验。顶尖飞手需要像 F1 车手一样精通机械调校，

像电竞选手一样反应敏捷，同时具备极限运动员的抗压能力，这

项比赛的魅力就在于对人机协同的不断挑战。

（本报记者   王   亮整理）  

无人机竞速怎么比


