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当地时间 8 月 31 日，2025 年世界羽毛

球锦标赛在法国巴黎拉夏贝尔门体育馆落

幕。中国羽毛球队整体表现优异，时隔 14
年再次闯进全部五项决赛，最终以 2 金 3 银

1 铜收官。

除出色成绩以外，国羽队员还留下诸多

动人瞬间。巴黎奥运会失利的石宇奇，在同

一片场地突破自我，圆梦世锦赛男子单打最

高领奖台；女单选手陈雨菲意外受伤，但坚

持比赛，淘汰世界排名第一的对手……这些

瞬间，共同诠释了“球不落地、永不放弃”的

精神。

捷报频传

羽毛球世锦赛是世界羽联最高级别的

单 项 赛 事 ，一 直 以 来 备 受 重 视 ，比 赛 竞 争

激烈。

本届赛事，国羽派出 26 人的参赛阵容，

既有陈雨菲、贾一凡等奥运冠军，也不乏陈

柏阳、刘毅等首次参加世锦赛的年轻选手。

新 老 结 合 的 阵 容 ，折 射 了 队 伍 的 调 整 和

磨合。

从赛前签表来看，国羽“签运”难言乐

观。但随着比赛进行，球队的深厚底蕴开始

显现。面对压力，许多队员扛得住；关键时

刻，也敢于主动出击。最终，五个单项全部

闯入决赛。其中，石宇奇帮助国羽男单时隔

10 年再夺世锦赛金牌；刘圣书/谭宁帮助国

羽女双实现世锦赛四连冠。陈雨菲、陈柏

阳/刘毅、蒋振邦/魏雅欣分别获得女单、男

双和混双银牌，郭新娃/陈芳卉则收获一枚

混双铜牌。

中国羽毛球协会主席张军表示，奥运新

周期的首个世锦赛，队伍实现了阶段性目

标。希望老将、新秀接下来总结提高、各展

所长，队伍将结合明年举行的亚运会等大赛

表现，选拔参加下一届奥运会的人选。

动人瞬间

崴脚之后，还是战胜了排名世界第一的

韩国队选手安洗莹，陈雨菲在女单半决赛拼

出了精气神。

这是一场焦点对决。陈雨菲与安洗莹

分别是东京奥运会、巴黎奥运会羽毛球女

单冠军，此前职业生涯共交手 26 次，难分

伯仲。本场比赛前，23 岁的安洗莹是更被

看好的一方，她今年六冠加身、排名世界第

一 ，并 且 赢 下 今 年 与 陈 雨 菲 5 次 交 手 中

的 4 次。

面对强手，陈雨菲赛前表示会全力去

拼，“不让自己留下遗憾”。首局比赛，陈雨

菲进攻主动，先下一城。但在第二局开局阶

段，陈雨菲在一次后场回球时不慎崴脚。经

过与队医简短交流，陈雨菲坚持重新回到场

上。面对不利局面，她顽强应对。两个回合

之后，陈雨菲利用对手状态波动，重新掌控

局势，最终将胜利收入囊中。

赢得比赛，却有更大的挑战等待着陈

雨菲。为了准备第二天的决赛，她争分夺

秒 缓 解 脚 伤 ，赛 前 甚 至 吃 了 多 颗 止 痛 药 。

然而，赛场上的脚步移动还是不可避免地

受 到 影 响 ，面 对 实 力 强 劲 的 对 手 ，她 遗 憾

落败。

尽管与自己的首个世锦赛冠军失之交

臂，但陈雨菲的表现已经超越胜负。这个平

时以坚强示人的姑娘，赛后忍不住流下了眼

泪，但言语间依旧韧劲十足，“我不希望大家

想起我时感到‘可怜、可惜、遗憾’，希望大家

记住我们‘决不放弃、永不认输’，我会继续

努力、明年再来！”

男单赛场，石宇奇的表现同样令人钦

佩。他的夺冠之路，每一场都是硬仗，体能

经受极大考验。半决赛和决赛，石宇奇甚至

一度大比分落后。最终，他依靠精准的劈球

和稳定的心态，连续逆转取胜。夺得自己的

首个世界大赛单打冠军，石宇奇难掩激动。

“关键时刻，我没有怕输，只有想赢。”石宇

奇说。

新人亮眼

首次亮相世锦赛就收获亚军，陈柏阳/
刘毅这对 00 后组合的表现让人眼前一亮。

陈柏阳赛后表示，通过这届世锦赛收获

很大信心，“我们不仅防守稳健，也能靠防守

反击创造进攻条件，从而获得得分机会。”说

到遗憾，刘毅认为决赛前半段发挥得不错，

但后半段打得过于保守。刘毅觉得通过比

赛，他与队友之间的沟通更加有效，更像一

个整体，他们会把更多期待放在未来。

赛后混合采访区，陈柏阳盯着手中的银

牌轻声说：“这是今年的第三块银牌了，期待

下次能换个颜色。”

同样首次参加世锦赛的还有女双头号

种子刘圣书/谭宁。巴黎奥运会，她们在同

一片场地摘得银牌。本届世锦赛，她们的表

现颇为强势。决赛日，面对马来西亚队组合

陈康乐/蒂娜，刘圣书/谭宁在先赢一局的情

况下，第二局以 20∶22 惜败。决胜局中，她

们及时调整状态，在体力几乎耗尽的情况

下，以 21∶17 胜出。

决赛落幕，正值巴黎日落时分。绚烂的

晚霞洒向拉夏贝尔门体育馆，十分壮观，同

样令人动容的还有国羽队员们的追梦故事。

羽毛球世锦赛落幕，中国队时隔 14 年再次闯进全部五项决赛

“希望大家记住我们‘决不放弃、永不认输’”
本报记者   王   亮

■竞技观察R

18 岁获得斯诺克职业资格，35 岁才收

获首个排名赛冠军，36 岁成为中国首位实

现排名赛卫冕的球员，肖国栋（见右图，施觉

摄）用拼搏诠释着“大器晚成”的真谛。

8 月 30 日，在 2025 斯诺克武汉公开赛

决赛中，肖国栋以 10∶9 战胜英国选手加里·

威尔逊，成功卫冕。夺冠后，他的世界排名

上升至第八位，创职业生涯新高。

“一路走来，真的很不容易。”肖国栋赛

后感慨，“年轻时没拿到排名赛冠军，肯定有

遗憾，但现在也不晚，两个排名赛冠军见证

了我多年来的努力。”

去年在武汉赢下排名赛首冠后，肖国栋

迎 来 蜕 变 ，“ 心 态 上 得 到 淬 炼 ，更 加 享 受

比赛。”

今年重回武汉，肖国栋首轮就打出单杆

147 分满分杆，展现出良好的竞技状态。决

赛中，肖国栋和对手的状态都有所起伏，在

不利局面下，他顽强追击，连下四局，以 9∶8

率先拿到赛点。虽然威尔逊努力挽救赛点，

但在决胜局的争夺中，肖国栋稳扎稳打，最

终圆满地“把冠军留在中国”。

“决胜局我都想不起是怎么出杆的，专

注力都集中在击球上。”肖国栋每一杆进球，

现场观众都爆发出欢呼声，“我尽力屏蔽外

界声音，全神贯注思考打法。”肖国栋说。

对手在下半场的好状态也激发了肖国

栋的斗志，每一杆击球他都在做调整，“如果

不去拼，是不可能赢下比赛的。”经此一战，

肖国栋为自己的变化感到开心，“之前我的

打法偏保守，大家说我‘推磨贴’，如今我更

有自信，也更有勇气去进攻。”

来到武汉前，肖国栋刚在成都世运会上

夺得金牌。短时间内，连续两项赛事夺冠，

肖国栋坦言，虽然身心都很疲惫，但自豪感

和成就感也无可比拟。

在中国台球协会公布世运会报名渠道

后，肖国栋第一时间提交了申请，并为此放

弃了两站职业赛事，“世运会四年一届，为国

争光的机会非常难得。”

世运会是短局制比赛，偶然性很大，肖

国栋认为世运会金牌对自己有不同意义，

“它让我能够更加冷静地面对各种局面。”

随着年龄增长，肖国栋对训练做减法。

“不会像年轻时一天训练 8 个小时，甚至 10
个小时，现在追求每天多琢磨一点。”肖国栋

用心回看比赛视频，从中找寻不足，“还是要

提升长台准度，同时，也要努力做到保持心

态平衡。”

再次拿下排名赛冠军，肖国栋并不急着

给自己定新目标，而是希望脚踏实地做好每

一天训练、打好每一杆球，“我的经验就是一

步一步攀登，慢慢积累经验和信心，这样得

来的成绩也更加稳固。职业生涯的路还很

长 ，我 也 将 继 续 挑 战 ，看 看 自 己 到 底 能 走

多远。”

斯诺克武汉公开赛，肖国栋卫冕—

练好每一天  打好每一杆
本报记者   李   硕

9 月 1 日，湖南省永州市道

县中小学、幼儿园迎来秋季开

学。当日，道州玉潭（东阳）学

校的小学生在参加大课间跳长

绳活动。
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在最高海拔 2292.6 米的亚高原地区，昼夜

奔跑 336 公里，累计爬升 14804 米，关门时间 138
小时，是 2025 雄关 330（赤城）长城越野赛的几

个关键数据。

深夜翻越冰山梁

“起跑！”8 月 23 日 6 时，河北省张家口市赤

城县新雪国机场，200 多名背着越野包、穿着越

野鞋的选手从起点出发，向群山跑去。

国家体育总局登山运动管理中心这样定义

山地越野赛：在山地自然环境中进行的跑步运

动，跑道由山地自然路径及部分人工道路组成

……缓坡跑、陡坡走，是多数选手的行进方式。

开赛之初，赛道爬升不多，路况不错，选手

们精力旺盛，相继跑过东栅子村补给站、大水坑

村委会补给站、马营乡补给站。赛事沿途设有

28 个补给站，给选手提供水和食物。

天空下起小雨，山峦间升腾起团团云雾。

部分路段出现泥泞、积水，选手们尽量绕着走。

穿过马厂公路补给站后上行，前面出现一

道绵长、蜿蜒的石墙，这就是明长城独石口段。

赤城县境内有多段长城，选手们贴着长城根，穿

过灌木丛，登至高处，一座敌楼映入眼帘。

下行到独石口镇补给站，已完成 64.2 公里。

这里既是补给站，也是换装点。选手们在赛前

将各种装备装在大包里，组委会派车转运至相

应换装点。这样的换装点，赛道沿线有 5 个。

雨停了，记者沿着陡峭的土石小径向主峰

海拔 2211 米的古冰川遗址冰山梁进发，路上有

大量怪石。六七名选手依次上行，头灯闪烁，带

有反光条的路标宛若悬浮在半空中。登顶冰山

梁，风渐起，天渐冷。选手在停车场补给站稍事

休整，就沿着宽阔的风车道前进。巨大的风车一个接一个，“呼呼”

地转动着，叶片上还泛着红光。仰望夜空，不仅能看到点点星辰，

形状各异的星座也清晰可见。

到达临时搭建、只有两个帐篷的第一个风车道补给站时，已是

24 日零时，气温在 10 摄氏度以下。出站后，路标斜斜地指向山顶，

而脚下却没有路，选手需要在草地、石头间自己开路。第二个风车

道补给站依然只有两个小帐篷，选手一多就转不开身，很多人此时

已经十分疲倦。

登顶赛道最高点

忍着困意，选手们不断在村庄、农田、山丘、河道间上上下下，

来到小三道川村补给站，已经完成 107.2 公里。志愿者送来一块垫

子，记者席地而卧，将冲锋衣盖在身上，睡了 1 个小时。

天已大亮，旭日升腾。前面出现一条较宽的河流，一名女选手

拉着保护绳、踩着石头过河，记者和另外两名男选手、一名女选手

直接从窄处蹚过去。在长达 10 多公里的防火道上缓慢爬升，河流

就在旁边蜿蜒。

防火道的尽头是郁郁苍苍的高山草甸，越野难度不小。好在

中途有个道豁子坝补给站，可以喘口气后“再向虎山行”。“虎山”指

的是东猴顶，海拔 2292.6 米，为燕山山脉的最高峰，也是雄关 330
赛道的最高点。登临其上，俯瞰四野，刚才爬过的高山都变矮了，

尽收眼底。上山不易，下山更难，7 公里要陡降 1000 米，且赛道狭

窄，乱石密布，灌木林立。

好不容易下到老栅子村补给站兼换装点，已经完成 141 公里，

累计爬升超过 6000 米。前往火烧窝铺村补给站的赛道基本在山

谷里穿行，碎石多、土坑多，选手要注意落脚位置。

通往杏花村补给站的赛道长约 14.4 公里，三起三落，并有数不

胜数的小弯，煞是磨人。

清晨，阳光洒满山间的沟沟壑壑；草甸葱茏，给群山披上绿色的

“外套”。沿着山脊行走，遥看大桥、村庄、公路错落分布，陡坡下面

就是位于赛道 194.4公里处的塘子庙温泉换装点。

途经壮观的单体巨石

高原和亚高原地区，局部常有小气候。前往梨树沟村的路上，

乌云密布，下起了雨。雨越下越大，夹杂冰雹砸向大地。

山色空蒙，长城再次出现在眼前。选手们从遥远处一步步靠

近长城，最后来到海拔 1275 米的敌楼边。有摄影师蹲守在此，喜

不自禁地说：“终于有选手来了。”

夜色再次笼罩山区，选手在山间小道踽踽独行，飞蛾、蚊子、蝴

蝶不时扑到头灯前，远处传来凄厉的鸟叫声。组委会在补给站之

间安排了救援人员，给选手提供帮助。

“跑在第一名的彭刚因伤退赛了，他已经跑完 280 多公里，好

可惜。”在南卜子村补给站，有选手说。从补给站出发后，走了 4 公

里的省道、2 公里的水泥路、3 公里的机耕道上升路段，迎来 5 公里

的下降路段，已是黎明。

从二道洼村补给站出来，赛道很宽，都是土石防火道。下行

时，突见巨石顶天立地。这里就是四十里长嵯、亚洲第一大单体巨

石，视觉冲击力极强。

位于赛道 246.4 公里处的得意酒楼换装点“姗姗来迟”，GPS 手

表显示累计爬升已经超过 1 万米。此时已经是 26 日上午 10 时，离

终点只剩 90 公里。

获得精美奖牌

赛事通知群里突发重要通知：8 月 26 日至 28 日将出现强降水

天气，为了保障运动员及相关人员的安全，组委会决定于 26 日 15
时暂停梨树沟村（210.6 公里）至二堡子村（320.2 公里）之间赛程，

所有运动员 15 时起禁止出站。

按照常规，下一步要么提前终止比赛，要么等雨停后继续比

赛。选手们只好耐心等待。

沈家沟村补给站位于赛道 274.5 公里处，有 13 名选手集聚于

此。10 余名工作人员十分忙碌：为选手们张罗饭菜，安顿选手休

息；从几十公里外的县城买回拖鞋、雨披；医生忙着给选手挑水泡，

选手疼得龇牙咧嘴。在超长距离越野赛中，选手最重要的不是和

别人比赛，而是要管理好自己的身体和意志。

27日清晨，同屋的选手说，比赛终止了。翻看微信群，组委会决

定启动熔断机制，选手奖牌照发，完赛证书按照实际完成公里数写。

27 日 9 时，摆渡车来到沈家沟村，将选手们送到新雪国机场。

选手们领到了造型独特、精美的奖牌，奖牌仿照赛道上的独石口长

城敌楼设计，上书“无畏之旅   终生铭记”。

据统计，仅有 7 名选手完成 336 公里全部赛程，包括 1 名女选

手。以 74 小时 41 分 02 秒夺得男子组冠军的张金伟说：“赛道很

美，工作人员和志愿者很热情，村民很友好，补给很丰富。”

唯一跑完全程的女选手、女子组冠军杨梅雄说：“感谢沿途工

作人员和志愿者。”她的成绩是 88 小时 21 分 25 秒。

雄关 330 创办于 2024 年，被称为“中国版巨人之旅”。一路走

来，记者感慨，每名追梦者心中都住着一个“巨人”。
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上图：石宇奇在世锦赛男单首轮比赛中。

新华社记者   彭子洋摄   


