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怒江之路难行，怒江之行难忘。这里，有幸福的

傈僳族夫妇、掌握种植技术的缅甸村长、工作获得认

可的外国留学生，也有草果苗铺满峡谷、白芨田生机

勃勃、友好村寨农技帮扶项目照亮脱贫之路……发

展，既要有扎根本土的韧劲，也需要携手同行的胸怀。

怒江的脱贫故事，是“天堑变通途”的时代成

就。当地干部群众坚持绿水青山就是金山银山理

念，发挥特色资源优势，发展草果、中药材、咖啡等特

色产业，为怒江各族人民带来发展之变、生活之变。

亲仁善邻，国之宝也。依托中缅友好村寨等平

台，怒江持续深化与周边国家在农业、教育、医疗等

领域合作，以“小而美”民生项目授人以渔，形成“一

户带一村、一村连两国”的辐射效应。

众人拾柴火焰高，互帮互助走得远。怒江的实

践，助力中国减贫经验走向世界，让越来越多国家民

众受益，也让构建周边命运共同体理念更加鲜活

可感。

让更多脱贫经验

惠及周边国家民众
张   驰

怒江傈僳族自治州位于云南省西北部、横断山脉

核心区，与缅甸奇贝、索罗、考兰铺和瑙朦等 4 个镇区

接壤，边界线长 450公里，是中国距离南亚最近的边境

州市之一，在云南面向南亚东南亚的辐射中心建设中

处于前沿位置。

近年来，怒江州连续举办减贫治理与全球发展

（怒江）国际论坛，积极介绍中国扶贫经验，与南亚东南

亚国家共享发展机遇；以怒江峡谷文化周、怒江傈僳

“阔时”文化节、目瑙纵歌节等活动为载体，深化与周边

国家人文相亲。怒江州还与缅甸缔结 10 对边境友好

村寨，通过实施教育、医疗、农业技术帮扶等“小而美”

民生项目，助力改善边民生产生活条件，增进民心

相通。

“三江并流”，是指金沙江、澜沧江和怒江

这三条发源于青藏高原的大江，在云南省境

内被紧束于 60—100 公里宽的狭窄地带、自

北向南并行奔流 170 多公里。南北走向、高

耸连绵的横断山脉，阻断了三条大江的连通，

构成了世所罕见的“江水并流而不交汇”的奇

特地理景观，成为世界自然遗产。

怒江傈僳族自治州地处“三江并流”核心

区。虽有横断山脉阻水挡路，全州 98% 以上

面积是高山峡谷，却未能隔绝怒江人与周边

国家民众的交往交融。正如江水奔涌，劈开

高山，在曾是中国深度贫困地区的怒江州，当

地干部群众不但勠力同心改善交通、发展产

业，创造了人类减贫史上的奇迹，还惠及周边

国家民众，让中国脱贫经验成为造福周边的

“中国智慧”。

一条江连起两个同名村—

“友好村寨就是朋友，

是朋友就要一起走”

“胡科长，今年咱们村的白芨长得真不

错！”怒江州外事办公室科长胡兴林刚看到

本州“岗房村”村民的短信，就收到小江对面

缅甸“岗房村”村长阿丁三发来的现场视频：

“我们村的白芨，施肥、除草也没落下。”

一 条 江 隔 出 了 两 个 岗 房 村 ，一 个 在 中

国 ，另 一 个 在 缅 甸 。 怒 江 州 外 事 办 公 室 工

作 人 员 李 雪 松 介 绍 ，隔 江 相 望 的 两 个 岗 房

村在 2017 年缔结为中缅友好村寨 ，两个村

子 交 流 交 往 频 繁 。 阿 丁 三 有 亲 戚 在 中 国

岗 房 村 ，平 日 里 线 上 线 下 联 系 不 少 ，交 流

最 多 的 就 是 如 何 种 好 白 芨 。 他 说 ，村 里 人

种 植 白 芨 的 热 情 ，源 于 中 国 岗 房 村 的 成 功

经验。

白芨又名“白及”，是一种原产于中国的

中药材。《本草纲目》记载，“其根白色，连及而

生，故曰白及”，意指因其根部呈白色，且多个

根茎连及而生，所以称“白及”。谁也没有想

到，这“连及而生”的中药材，把两个同名村寨

紧紧“连及”在一起。

“ 怒 江 的 气 候 、海 拔 很 适 合 种 植 白 芨 ，

我 们 驻 村 工 作 队 先 挑 一 块 坡 地 进 行 试 种 ，

长 出 来 的 茎 块 果 然 很 肥 。”胡 兴 林 介 绍 ，

2018 年 ，他 在 怒 江 州 泸 水 市 片 马 镇 岗 房 村

担 任 驻 村 第 一 书 记 时 ，试 种 了 1 亩 紫 花 三

叉 大 白 芨 ，经 过 3 年 精 心 管 护 获 得 丰 收 。

渐渐地，岗房村的白芨越种越多，企业直接

“包场”收购。这个好消息传到了缅甸岗房

村 ，缅 甸 村 民 走 亲 戚 时 纷 纷 询 问 ：“哪 里 有

苗卖？这东西怎么种？”

2022 年，依托中缅友好村寨农技帮扶项

目，怒江州外事办公室组织向缅甸岗房村提

供 8 万株白芨种苗，同时通过线上沟通指导

白芨种植技术：选哪块地种，怎么挖排水沟，

什么时间施肥、捉虫……

翻看阿丁三的手机相册，只见缅甸岗房

村的田地里，间距 20 厘米左右的白芨整齐

成行。阿丁三说，村民们从前以种植玉米、

水稻为生，但盈利少，都盼着能寻到新出路。

“白芨种植很容易学，加上中国给予我们从

种苗、肥料到种植技术等方方面面的帮助，

我 们 的 土 地 产 值 更 高 了 ，生 活 也 得 到 了

改善。”

2024 年 6 月，胡兴林带着中国企业来到

缅甸岗房村，发现种下一年多的白芨茎块已

达 4 两，村里的草果产业更依托友好村寨平

台发展壮大。“草果很香，我们原来没吃过，现

在煮鸡都要放一些。”阿丁三说。

怒江州是中国最大的草果种植区和核

心主产区，种植面积达 111.4 万亩。草果种

植是怒江州的特色产业，也是百姓脱贫的幸

福 产 业 ，2024 年 带 动 当 地 群 众 人 均 增 收 超

3400 元 人 民 币 。 近 年 来 ，依 托 农 技 帮 扶 等

“小而美”民生项目，怒江州对缅甸边境地区

进行草果种植技术培训等，有力增进当地民

生福祉。

“友好村寨就是朋友，是朋友就要一起

走，有发展机遇就要共同进步。”李雪松说。

职业教育通向幸福生活—

“努力学好中文，去

看看更大的世界”

“您好，欢迎光临！”身着衬衫西裤的顶康

角当，笔挺地站在怒江州希尔顿花园酒店餐

厅门前，脸上挂着温暖的笑容。几乎没有客

人能辨认出，这名说着一口地道中文的餐厅

领班是个缅甸小伙。

2018 年，还在缅甸密支那县求学的顶康

角当得到一个令他激动的消息：怒江州又开

始招收缅甸籍学生了。“我对中国非常感兴

趣，想努力学好中文，去看看更大的世界。”顶

康角当说，得知可以去中国读书，许多孩子都

报了名，最终经过层层选拔，他获得了前往怒

江州民族中等专业学校（现为怒江职业技术

学院）学习的机会。

自 2014年起，怒江州民族中等专业学校分

4批开办了 4个缅甸籍学生班，开设汽车应用与

维修、农村医学、酒店管理、旅游服务与管理等

专业，在安排专业课程的同时也教授中文，以

“语言+技能”模式对缅甸籍学生进行培养。作

为“小而美”民生项目的一部分，怒江州还为缅

甸籍学生提供学费和住宿费等方面的保障。

“刚入学的时候，我只会用中文说‘你’

‘我’和‘吃饭’。”顶康角当说，充实的学习安

排让他掌握了更多语言和技能，多彩的校园

生活给他留下很多美好的回忆。“我们班在学

校的文艺表演中演唱缅语歌曲《兄弟》，还有

一次在运动会上取得拔河比赛第一名。”

2021 年，顶康角当开始在酒店里实习。

“我的心里好像有堵墙，怕自己说的中文不

对。”他说，中国客人的鼓励让他燃起信心，并

坚定了留在怒江州的决心。如今，顶康角当

闲暇时会约朋友到怒江边散步，聚餐兴起时

就拿起吉他唱中文歌曲。今年 3 月，在 2025
减贫治理与全球发展（怒江）国际论坛上，他

身着中国独龙族服饰表演舞蹈，向各国友人

展示怒江州的新变化和自己的新生活。

“我已经爱上怒江州，希望这里的发展让

更多人看见。”顶康角当说。

乡村振兴书写精彩故事—

“我愿意再来怒江州，

感受这里的新变化”

顶康角当跳着欢快的民族舞蹈时，缅甸

记者佟思渡就在现场。

2025 减贫治理与全球发展（怒江）国际

论坛以“共促乡村全面振兴   共谋现代化发

展”为主题，来自 34 个国家和联合国等国际

组织的约 300 位驻华使节、政府官员和专家

学者，深入探讨减贫治理和乡村振兴经验，共

谋现代化建设与可持续发展之道。佟思渡受

邀参加此次论坛并走访怒江州各地。

会场外，造型别致的悬索桥“通达桥”，引

起佟思渡的注意。桥下江水奔涌，让他想起

高山峡谷中那些“通达”幸福生活的人们。鲁

掌镇阳坡村从贫困村庄到生态旅游热点的故

事令他印象最为深刻。阳坡村目前种植草果

近 3000 亩，还打造“一缕阳坡”旅游品牌，每

年吸引游客几十万人次，焕发出新的生命力。

阳坡村位于高黎贡山云端，是一个傈僳

族村落，被誉为“第一缕阳光照耀的地方”。

“村子面向怒江大峡谷，清晨可以看日出，第

一缕阳光就照在我们村。”村小组组长乔大华

介绍，清晨的金色阳光洒在村落屋顶，傍晚的

夕阳将整个村庄染成金黄，夜晚看怒江两岸

的灯火，美不胜收。

“但是从前的阳坡村，坡陡难走，骑摩托

送娃娃上学都要 40 分钟。”乔大华边走边介

绍，顺着新建的观光廊道来到一座低矮的木

屋前，里面一对夫妻经营着特色小吃店，向游

客 供 应 烤 茶 、米 线 等 。“我 们 原 来 就 住 在 这

里。”乔大华说，家家户户种草果后，生活条件

渐渐改善了，家门口的公路通车后，悬崖上的

阳坡村凭借优美风光逐渐为人所知，也吸引

来了像佟思渡这样的周边和远方来客。

2024 年 9 月，造型奇特、仿佛耸立于云端

的怒江大峡谷先锋书店落户阳坡村，前来打卡

的游客络绎不绝。乔大华带领村民小组干部，

顺势成立村集体经济合作社，吸引发展民宿、

餐饮、咖啡等业态的村民加入，规范村内经营

秩序。“我了解到，这座书店的设计灵感来自当

地少数民族使用的弩，完美结合了传统文化特

色与现代建筑风格。像阳坡村这样的精彩故

事令人印象深刻。”佟思渡说，怒江之行让他不

禁思考，如何将类似的中国经验带回缅甸。

“我愿意再来怒江州，感受这里的新变

化。”佟思渡说。
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    ▲缅 甸 岗 房 村 村 民 查 看 白 芨 种 植
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    ▲2025 减贫治理与全球发展（怒

江）国际论坛期间，驻华使节走进阳坡

村了解乡村振兴实践，并与当地少数

民族群众共同歌唱舞蹈。 和赛虎摄   
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