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“乌拉特”，蒙古语意为“匠人”。乌拉特

中旗的医务工作者尽显“匠人”本色，用医者

仁心搭建跨越中蒙两国的健康桥梁，生动诠

释中国亲诚惠容的周边外交理念。

从田爱军 2006 年带着心电图机赴蒙古

国义诊，到巴格那与当地牧民结下的深厚情

谊，再到达布希拉图传授拔罐技法并留下治

疗工具，这些事例展现“亲”的温度。中国医

者以真诚付出，促成双向奔赴的友谊，正是

“诚”的有力彰显。

87 岁的蒙古国牧民苏木娅，跨越数百公

里到乌拉特中旗蒙中医医院就诊；患有急性

心衰的蒙古国卡车司机，在甘其毛都镇卫生

院得到及时救治。这些事例充分展现中国开

放惠及周边，将“惠”与“容”理念转化为实实

在在的民生福祉，让经济合作的“硬联通”与

民生服务的“软联通”形成了良性循环。

在乌拉特中旗的草原上，鸿雁春来秋往

从不爽约；在边境线上，中国医者的脚步不会

停歇。他们将亲诚惠容理念融入每一次医疗

服务，促进中蒙民间友好，为构建周边命运共

同体注入源源不断的动力。

医者仁心，诠释亲诚惠容
田   亮

巴彦淖尔，蒙古语意为“富饶的湖泊”，地

处内蒙古西部、黄河  “几” 字弯顶端，北与蒙

古国接壤，有 369 公里边境线。该市积极融

入高质量共建“一带一路”，与蒙古国在经贸、

文化、医疗、生态保护等多个领域的务实合作

不断深化。

甘其毛都口岸是中蒙两国间过货量最大

的公路口岸，约占内蒙古 14 个公路、铁路口

岸过货总量的 1/3。今年 5 月 14 日，中蒙甘

其毛都至嘎顺苏海图铁路建设开工仪式在中

蒙边境举行，整条铁路计划于 2027 年建成通

车，预计建成后每年可承担 3000 万吨货物运

输 ，将 甘 其 毛 都 口 岸 年 通 关 能 力 提 升 近 一

倍。巴彦淖尔加强与国际市场的对接，推动

优 质 农 畜 产 品 、特 色 工 业 品 等 走 向 世 界 。

2025 年上半年，全市外贸进出口总额 246.7
亿元人民币，同比增长 8.1%。

“鸿雁向南方，飞过芦苇荡，天苍茫，雁何

往，心中是北方家乡……”近年来广为传唱的民

歌《鸿雁》，诞生于内蒙古自治区巴彦淖尔市乌

拉特中旗。

乌拉特中旗有“鸿雁故乡”之称。每年春

天，成群结队的鸿雁迁徙到这里。它们时而盘

旋空中，时而栖息、觅食，此起彼伏的鸟鸣给草

原增添了无限生机。乌拉特中旗政府所在地海

流图镇，就有一条鸿雁大街。

当地人认为，鸿雁具备“仁、义、礼、智、信”五

德，是“仁义之禽”。它们扎根北疆，扶助友邻，是

为“仁”；对使命忠贞不渝，是为“义”；进退有仪，前

鸣后和，是为“礼”；机智应对艰险，躲避鹰隼，是为

“智”；春来秋去，从不失约，是为“信”。

在乌拉特中旗，鸿雁虽不长在，但鸿雁守望

相助的精神一直都在。这里的医院每年接诊大

量 蒙 古 国 患 者 ，医 护 人 员 还 经 常 到 蒙 古 国 义

诊。近年来，乌拉特中旗加快建设紧密型医共

体，为中蒙两国患者提供优质医疗服务，续写守

望相助的周边友好情谊。

跨越戈壁——
蒙古国牧民来就医

今年 4 月，87 岁的蒙古国牧民苏木娅到乌

拉特中旗蒙中医医院就诊。这位老人一辈子与

草原为伴，平日爱和老友们唱歌做操，日子过得

有滋有味，但高血压、心脏病、膝关节骨质增生

等疾病常年困扰着她。

一位老友向苏木娅讲述了到中国就医的经

历，让她动了心。“早听说中国发展好、环境好、

医疗水平高，我就想着也到中国医院去看病。”

苏木娅家在蒙古国南戈壁省，与巴彦淖尔市接

壤，到乌拉特中旗看病，需经甘其毛都口岸入

境，全程数百公里。家人心疼老人，便由两个女

儿、一个儿子陪同。

一家人搭乘班车，两天一宿才抵达。路上

运货的卡车多，班车走得较慢，老人也需不时歇

息 。 到 达 甘 其 毛 都 口 岸 后 ，再 乘 出 租 车 行 驶

130 公里，抵达乌拉特中旗时已入夜，他们便在

乌拉特中旗蒙中医医院附近住下。次日一早，

该院蒙医心身医学科主任包伟棠接待了他们。

包伟棠精通蒙古语，近年来接诊过不少蒙

古国患者，“去年冬天有位癫痫患者，每月发作

四五次，经治疗后半年没再犯。”诊室里，苏木娅

和子女细细讲述病史，老人说当天胸闷气短、肢

体疼痛。包伟棠把脉问诊后，安排检查，开了蒙

药，为她办理住院，采用蒙西医结合治疗。住院

期间，老人还观看心身互动疗法视频课程。“课

程有草原歌曲、经络养生操，还有学员分享与专

家讲解。”包伟棠说，这是蒙医特色疗法，通过冥

想引导、放松训练配合蒙药调理，能舒缓身心、

激发自愈潜能。

经过治疗，苏木娅感到身体明显好转。“以

前睡觉轻，一晚起夜两三回。在中国这几天睡

得安稳，这是从未有过的舒适感！”苏木娅笑着

说，“如今感觉浑身轻松。中国医生特别好，说

话也听得懂。”一周后，苏木娅和子女高高兴兴

地回国了。

边城医者——
架起跨境健康桥梁

乌拉特中旗的医生们，与蒙古国南戈壁省

的缘分，多年前早已结下。包括包伟棠在内，乌

拉特中旗蒙中医医院和乌拉特中旗人民医院的

不少医生，早年就曾前往苏木娅的故乡开展义

诊。乌拉特中旗人民医院副院长田爱军，也是

其中一位。

2006 年 4 月，还是外科医生的田爱军，接到

了蒙古国南戈壁省汉博格德县医院的求助。“由

于医疗条件较差，医生也少，该医院通过外事部

门联系到我们。”田爱军回忆，那是医院首次派

人出境义诊，“当时他们那里只有听诊器、血压

计、体温计这‘老三件’。我们带去的心电图机，

派上了大用场。”蒙古国现有 350 余万人口，近

半数聚居在首都乌兰巴托，优质医疗资源也多

集中于此，偏远地区的诊疗条件相对落后。田

爱军记得，牧民们听说中国医生来了，带着小板

凳在医院排起长队，“四五天时间里，每天都要

接诊六七十名患者。”

2012 年，乌拉特中旗蒙中医医院院长巴格

那第一次到汉博格德县。那时，当地的医疗条

件已经有了很大改善，配备了 B 超等设备。他

带着 B 超室、化验室的同事，为牧民们做针对性

检查。“设备虽旧，但医院里安安静静，没人喧

哗。”巴格那说，白天忙着看病，晚上牧民们就拉

着他们回家吃手把肉，“中国医生和蒙古国患者

成了朋友。”2023 年，他再去那里时，不少当地

的老朋友还惦记着他。

乌拉特中旗蒙中医医院门诊部主任达布希

拉图擅长针灸推拿。2019 年 9 月，他和包伟棠

等人再赴汉博格德县，往返路上用了两天，义诊

两天。去的时候赶上周末，中国大夫从早到晚

连轴转。“那会儿刚换季，着凉的人多，腰腿疼患

者也不少。”达布希拉图说，有些人是小毛病，他

就给患者简单处理下，比如拔罐等。他还把拔

罐技法教给牧民，临走时把随身带的罐子也给

他们留了下来。

一次次义诊，让汉博格德县的牧民们记住

了中国医生，也让年老多病的苏木娅得到信息，

动了前来治疗的心思，通过跨境就医解除了病

痛。这些穿梭于周边毗邻地区的白衣天使，把

医者仁心播撒在草原上，留下了民间友好的口

碑。他们说，将来还要再去，既为履行使命，也

为看看那些异国老朋友。

科技赋能——
共享优质医疗资源

乌拉特中旗地处中国雄鸡版图的“脊背”位

置，甘其毛都口岸被称为中国“脊背”上的国际

边贸城，与蒙古国汉博格德县的嘎顺苏海图口

岸隔界相望。

“甘其毛都”，蒙古语意为  “一棵树”，表明

此地曾经一片荒凉。1989 年被设为临时过货

点时，这里只有两顶蒙古包。如今，这里已成为

我国沿边省区过货量最大的公路口岸。 2024
年 ，甘 其 毛 都 口 岸 累 计 完 成 进 出 口 货 运 量

4071.59 万吨。苏木娅一家人路上遇到的一辆

辆拉货的大卡车，目的地正是甘其毛都口岸。

因此，该口岸吸引了大批外来人口，其中很多是

蒙古国的运货卡车司机。

今年 3 月的一个傍晚，甘其毛都镇卫生院

的诊室突然响起急促的脚步声。一名蒙古国卡

车司机在同事搀扶下走进来，面色青紫，呼吸急

促：“我很难受，快要死了！”接诊的马瑞医生迅

速 诊 断——急 性 心 衰 ，双 下 肢 水 肿 已 十 分 明

显。吸氧、输液、重症监护……一场生命救援紧

急展开。“他还得回国继续治疗，我们赶紧联系

他的公司，以及蒙古国驻华使领馆和海关等部

门。”甘其毛都镇卫生院院长吕前程说，直到深

夜 10 点，经过多方协调，病情平稳的司机被安

全送回蒙古国。

为了让周边地区百姓都能享受到优质医疗

资源，2023 年 9 月，乌拉特中旗加快建设紧密型

医共体，将全旗乡镇卫生院与旗人民医院、蒙中

医医院两家牵头医院紧密联结，织就一张覆盖

城乡的医疗保障网。记者走访时，遇到甘其毛

都镇一名村民因右肩不适来镇卫生院就诊。医

生拍摄 X 光片后，当即通过医共体系统，将影像

资料上传至乌拉特中旗蒙中医医院。几分钟

后，蒙中医医院的专家便传回诊断意见。

“不仅是 X 光片，心电图等检查资料都能实

时传输，由牵头医院专家远程把关。”乌拉特中

旗卫生健康委办公室主任石楹新介绍，“我们还

在系统中接入了人工智能辅助诊断工具，帮助

医生提升诊疗效率。”当地医院用心、用情为中

蒙两国人民提供优质医疗服务。2015 年 5 月至

2024 年底，甘其毛都镇卫生院共接诊 8430 名蒙

古国患者，蒙古国的海关、边检人员也常来医院

进行体检。

“歌声远，琴声颤，草原上春意暖……”这片

鸿雁经常驻留的地方，也让苏木娅们感受到了

真情与温暖。中蒙守望相助的民间友好情谊，

在边城医者的手中向周边毗邻地区乃至更广空

间不断传递。
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    ▲货车通过甘其毛都口岸货车通过甘其毛都口岸。。

郭鹏杰郭鹏杰摄摄（（影像中国影像中国））   
 

    ▲乌拉特中旗蒙中医医院主任医师包

伟棠（右）为蒙古国患者苏木娅把脉。

环球人物记者   田   亮摄   

    ▲中蒙两国青年在中蒙文化交流周期

间展示民族服饰。 巴布和摄   
 

    ▲乌拉特中旗人民医院的医生在查看乡镇卫生院

发来的心电图。 环球人物记者   田   亮摄   
    ◀5 月 14 日，中蒙两国能源合作重要通道——中蒙

甘其毛都至嘎顺苏海图铁路建设开工仪式在甘其毛都

口岸举行。 新华社记者   马金瑞摄   

    ▼乌拉特中旗鸟瞰图。 梁震英摄   
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