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每 一 个 去 过 四 大 石 窟

的游客，都会被那些庄严壮

美的塑像震撼。

石窟寺文物保护，是一

场 与 时 间 的 赛 跑 。 在 山 西

云冈石窟，仅仅由于表层材

料的持续风化，一个洞窟每

年的表层脱落量就达 3 公斤

左右。如何“挽留”那些精

美的文物，让它们在自然中

消 逝 的 脚 步 慢 一 点 、再 慢

一点？

环境的波动，会导致石

窟 寺 的 温 度 、含 水 量 、盐 分

等发生变化，进而引起文物

表 层 起 甲 、空 鼓 、裂 隙 、粉

化、微生物繁殖、盐风化、酥

碱等一系列病害。然而，石

窟 寺 往 往 处 于 半 开 放 环 境

中 ，且 体 量 庞 大 ，无 法 像 博

物 馆 里 的 文 物 那 样“ 住 ”进

恒 温 恒 湿 的 密 闭 房 间 。 怎

样 才 能 控 制 环 境 的 周 期 波

动呢？

其实，无需对环境进行

精准管控，只要控制变化幅

度 ，确 保 其 不 超 过 破 坏 阈

值 ，就 能 实 现 预 防 性 保 护

了 。 通 过 研 究 石 窟 寺 崖 体

等 材 料 的 物 理 属 性 和 对 环

境波动的响应规律，我们团

队建立了文物劣化进程预测模型。以莫高窟第 98
窟为例，模型对比分析了完全封闭、开放无游客和开

放有游客三种状态下壁画的温湿度波动，评估得出：

洞窟内 6 月和 7 月会存在短期的盐风化风险，在窟内

相对湿度高于 70% 情况下，适当开放洞窟有助于降

低这一风险。

石窟寺的环境管控，已在多个遗产地取得显著

进展。

在莫高窟，敦煌研究院构建了多维度环境调控

体系，包括建设防护林带减少沙尘暴、依据二氧化碳

浓度指标控制窟内游客数量等。

重庆大足石刻圆觉洞一度“多病缠身”。经过两

年的预测和评估，我们提出了系统性环境调控方案：

在入口和廊道处设置两个缓冲空间，采用双层幕墙

搭配气密性良好的自动门，内置温湿度调控装置，通

过调控大门、温湿度设备的启闭，缓解窟内环境的剧

烈波动，从根源上降低塑像表面冷凝、酥碱等病害的

发生风险。

麦积山石窟第 3 窟为开敞洞窟，其下层彩塑的

表层脱落率，比上层高出 30% 之多。经过研究，我们

发现，这种差异主要源于太阳辐射量的不同：上层彩

塑受檐口遮挡，接收太阳辐射量较少，材料内外温差

引起的热应力也较小。模拟分析表明，当温差变化

超过 6 摄氏度，脱落风险就会增大。增设或恢复原

有窟檐，能降低塑像表面温度差超过 6 摄氏度的频

率。然而，在当前的保护实践中，由于涉及历史原真

性、风貌协调性，增设或恢复窟檐存在较大争议。

类似争议也出现在云冈石窟的保护中。云冈石

窟在辽、金、清时期曾建有窟檐，后多不存，上世纪

90 年代恢复了第 8 窟的木制窟檐，但也曾陷入窟檐

形制难以考证的困境。已恢复的窟檐展现出显著保

护效果，云冈石窟研究院的监测数据显示，与窟檐修

建前相比，洞窟内表层掉砂量降低了 70%。

近年兴起的 AI 技术，有望使石窟寺环境管控能

力“升级换代”。在环境监测上，现有技术对海量环

境数据的价值挖掘不足，AI 算法可实现高效的数据

分析，及时发现异常并预测风险。在病害识别上，以

人工判断为主的传统方法存在主观偏差、准确率不

足的问题，AI 技术可结合高光谱成像等技术，实现

毫米级裂隙自动标定和病害发展趋势预测，推动文

物保护从“经验驱动”迈向“数据驱动”。在环境管控

上，AI 技术能够赋予系统“自主决策”的能力，实现

通风、控温、控湿等设备的智能调节。

期待石窟寺保护以环境管控为核心，尽早构建

起“监测——预测——调控——预防”的新循环，让

石窟寺文物“保持健康”，永续留存。

（作者为东南大学建筑系教授）  
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在滇西抗战纪念馆的捐展厅

里，一台老式无线电收音机静静

陈列。它外壳斑驳，旋钮早已失

去光泽，却承载着一段跨越山海

的爱国记忆——80 多年前，当东

部沿海的枪炮声穿越千山万水，

当沦陷区的苦难通过电波传来，

云南省腾冲市和顺镇的侨胞们，

用一台收音机、一沓油印小报，在

这座中缅边境的边陲小镇，架起

了连通全国抗战的精神桥梁。

一个滇西小镇，为何能诞生

这样一份抗日报纸？

距腾冲市区约 4 公里的和顺

古镇，自古便是丝路要冲，数万侨

胞散居缅甸、泰国等地，深谙信息

通达的重要，更怀揣着割不断的家

国情怀。1934年，在缅甸谋生的和

顺青年尹大典踏上归途，随身携带一台亲手装配的无线电

收音机。这台木质外壳、重十几斤的机器，在信息闭塞的年

代堪称“稀罕物”。当尹大典将它郑重捐赠给和顺图书馆

时，或许未曾想到，这台机器会成为边陲小城的“顺风耳”。

为了让更多人能及时了解危殆时局，每天夜晚，尹大

典联合李沛春、李秋农等几位志同道合的同乡青年围坐

在机器旁，屏息聆听国内外广播。他们记录新闻，以蜡纸

刻版、油印机印刷，汇成《和顺图书馆无线电三日刊》，向

社会各界宣传抗日救国的思想。

这张小报，最初三天一期，每期仅一页（版）。报纸赠

送到县城机关、商号、学校，连邻县龙陵、潞西、梁河的民众

也纷纷来信索取。1937 年抗战全面爆发，民众对前线消

息的渴望愈发迫切，和顺图书馆当即决定将“三日刊”改为

“日刊”，篇幅扩至 2—3页，内容更详实、时效更迅捷。

彼时的和顺，宗祠门口、集市檐下，手写的新闻摘要

一贴出，乡邻们便围拢过来，听人念、跟人议，烽火前线的

故事就这样走进寻常百姓家，让边陲小镇的民众看清了

民族危亡的紧迫，也激荡起他们抗日救亡的热血。

1944 年腾冲光复，和顺图书馆的“无线电台”率先发

出胜利快报，声震四野。

从《和顺图书馆无线电三日刊》，再到 1945 年抗战胜

利后更名的《每日要讯》，这束电波之光穿透十余载烽

烟。巅峰时，每期印发一千四五百份，纸张虽薄，却成为

凝聚人心的纽带。

七七事变爆发后不久，和顺图书馆第二任馆长李生

庄（艾思奇之兄）挺身而出，在腾冲县城擎起另一面旗帜

——《腾越日报》。作为社长兼总编，李生庄带领一群青

年志士，白昼采编奔走，深夜伏案排版。报纸内容丰沛：

既有本地青年剖析战局、呼吁团结救国的署名文章，也有

转载的时局评论，更有地方性社论，字里行间涌动着“天

下兴亡，匹夫有责”的豪情。《腾越日报》撕开闭塞，成为腾

冲民众了解抗战时事的重要渠道。

和顺因侨乡文化而开明包容，因汉风浸润而重情守

义。7000 多人的小镇能创办民办图书馆，青年们能自筹

资金、自刻自印传播新闻，可见文化素养与家国情怀之

深。一台收音机、一沓油印小报见证着和顺侨胞“走出

去”看世界的眼界和“走回来”报家国的担当——无论身

在何处，中华儿女的心始终与祖国紧紧相连。

（作者为和顺图书馆馆长，本报记者杨文明整理）  
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陕西历史博物馆的原

创大展“吉金·中国——中

国 青 铜 文 明 的 兴 起 与 繁

荣”开展以来，备受关注。

这也是“早期中国”系列展

览的收官之作，它和之前

的“彩陶·中华”“玉韫·九

州”展一起，共同选择了在

中华文明起源与早期发展

进程中 3 个最具典型性同

时也最能反映不同时段先

进生产力的器物类型——

陶器、玉器和青铜器，去审

视当时农业与手工业的发展、社会的阶层

分化以及社会管理权力的运行等，环环相

扣，自成体系。

什么是文明？早期中华文明是怎样发

展的？社会复杂化和多元一体化的进程是

如何进行的？这些具有重大意义的问题，

在学界已形成了较清晰的认识，但广大公

众仍知之甚少。将考古研究成果进行系统

性的转化，是我们策划“早期中国”系列展

览的驱动力。

“吉金·中国”展要回答的问题就是：中

国青铜文明是怎样产生和发展的？其鲜明

特征和精神内涵是什么？在文明发展进程

及早期中国形成中起到了什么作用？

新石器时代晚期以来，以铸铜技术为

代 表 的 各 种 文 化 因 素 向 中 原 地 区 加 速 汇

聚，不仅催生出中国独特的青铜文化，也使

夏代文明跃升至王朝文明阶段。至西周早

期，一个疆土广袤、文化趋同的最早的统一

的中国基本形成。由青铜技术所引发的这

种革命性变化，不仅影响了中国早期文明

的发展格局，也奠定了中华礼乐文明的坚

实基础。这就是“吉金铸国、礼乐中华”的

展览主题。

“吉金·中国”展共展出来自全国 17 个

省（市、区）51 家文博单位的 341 件（套）展

品，是近年来国内涉及夏商周三代青铜器

数量最丰富、分布最广泛的一次展示。我

们尽量选取代表性文物，以突出体现每个

章节的主题，如甘肃玉门火烧沟遗址出土

的四羊首铜权杖头、青海西宁沈那遗址出

土的倒钩铜矛等，反映东西方文化交流。

我们也尽量选用新资料，以增强展览的时

效性，如选用近年来发现的甘肃张掖西城

驿、山西闻喜千金耙和绛县西吴壁等遗址

出土的冶金遗物，宁夏彭阳县姚河塬遗址

新发现的史籍失载的“获”国出土文物等。

“吉金·中国”展以“技术·潮流”“中心·

四方”“礼乐·中国”3 个单

元，串联起展览的三大叙

事重点。

第一大重点是展现青

铜器的制作工艺及中国独

特的青铜器发展道路。中

国以陶冶范铸为主，技术

特征鲜明。而中国青铜文

明以“礼”为主，其他文明

以“用”为主，更体现出中

华文明的创新性。第二大

重点是分析青铜器在夏商

周三代社会发展进程中的

独特推动力。展览从以王都为代表的“中

心”和王朝所控制或影响的“四方”两个层

面，展现三代王朝凭借对青铜器核心制作

技术、铜矿战略资源和青铜器分配权、使用

权的掌控，持续巩固和扩大着王权的控制

力和影响力，突出体现中华文明的统一性。

第三大重点是探讨青铜器所承载的礼制观

念 及 在 中 华 传 统 礼 制 文 明 中 的 奠 基 性 作

用。三代时期，青铜器因其卓越的性能成

为礼制的最主要载体，并在之前礼制观念

的基础上，发展出更加制度化、规范化的青

铜礼乐文明，诠释着“国之大事，在祀与戎”

的思想观念，规范着当时人们的生活方式

和社会运行，突出体现中华文明的连续性。

通过不断地解读和阐释这些文物，我

们才有可能走近遥远的古人，寻找到我们

深厚的文化根脉，从内心深处真正建立起

文化自信。

（作者为陕西历史博物馆馆长）  
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经过几代考古人的不懈努力，我们在青藏

高原发现了超过 5000 处的不可移动文物、上

百处史前时代的石器采集地点，经过科学发掘

的史前遗址近 20 处，为认识高原人类生存技

能、文化发展、历史演进、社会经济等，提供了

丰富的文化遗产资源。

我们对青藏高原史前时代的年代范围有

了突破性认识。西部阿里的梅龙达普遗址是

世界范围内海拔最高的超大型史前洞穴遗址，

出土旧石器时代至早期金属时代各类文化遗

物逾万件。中部堆龙的尚嘎岗遗址有旧石器

时代中期和晚期的技术遗存，为解析早期人类

探索和适应青藏高原的过程与生存策略等提

供了重要考古学证据。北部申扎的尼阿底遗

址是一处规模宏大的旷野石器遗址，光释光测

年显示为距今 4 万—3 万年。这些遗址的发

现，勾勒了距今 10 万—1 万年青藏高原腹地最

早人群的生活图景。

青藏高原位于欧亚大陆中南部，历史上一

直 处 于 东 亚 、南 亚 、中 亚 文 明 的“ 十 字 交 汇

口”。西藏，是青藏高原的主体部分。这里从

来就不是“孤岛”一座。史前时代的遗存越来

越多地被发现，几乎遍及西藏不同海拔、不同

生态环境的地理单元。许多遗址中发现来自

高原之外的粟、黍、滑石珠、青铜器、红玉髓和

费昂斯珠饰等产品，证明史前时代高原上就存

在广泛而通畅的流通网络，极大拓展和延伸了

“史前全球化”的时间和空间尺度。

越来越多的考古证据和科技分析显示，高

原上的人群来源不是单一的，是在不同历史发

展阶段中，“一拨一拨”登上高原，人群的构成

是多元的。藏文文献记载，藏族族源由“四大

氏族”或“六大氏族”形成，也强调了族源构成

的多元性。人群不断“汇聚”的过程中，来自青

藏高原东部的人群是形成“高原主体人群”的

主要贡献者。

绝大多数人认为，人类很难在高寒缺氧的

高原上生活，甚至将其称为“不毛之地”。这种

认识的局限，一方面是因为大量藏文文献记录

的都是 7 世纪吐蕃王朝创制藏文以来的历史，

另一方面是因为我们之前并没有发现更多史

前遗址。如今，人类何时登上青藏高原，何时

开始永久定居于高原，如何发展了适应高原的

史前生业经济，独特的高原文明及其社会运行

机制是怎样的，这些问题正由考古学主导的多

学科研究来逐步解答。

考古证据显示，距今 10 万—1 万年前，西

藏旧石器时代晚期的高原狩猎采集人群，与周

边人群有着密切联动。距今 1 万—5000 年的

高原各区域，广泛分布着掌握细石器技术的狩

猎采集人群，开始使用最早的磨制石器工具。

新石器时代玛不错遗址、拉颇遗址的考古发

现，展现了青藏高原腹地高海拔区域史前人群

与周边地区的文化传承与交流。

距今 5000—3000 年前，依靠成熟的粟作、

粟麦混作、渔猎和狩猎、畜牧业的人群，开始永

久定居于高原的各大河谷，高原最早的村落出

现，文明的曙光已经到来。距今 3000—1400

年前，麦作和牛羊为主的畜牧业，成为高原的

主要生业经济，考古学文化更加多元化，社会

组织结构变得复杂，开始萌生实体政权。

距今 1400 年，青藏高原出现统一的吐蕃

政权。吐蕃时期的温江多遗址出土大量带釉

砖瓦建筑材料，以及陶器、泥塑、石柱础、铁器

等遗物，表明这一时期青藏高原腹地与中原唐

王朝及周边区域物质文化交流密切，为研究公

元 7 世纪以来“丝绸之路”南亚廊道上多民族

交往交流交融提供了重要资料。

自 2018 年以来，西藏每年有 8—10 个重要

考古项目被列入国家文物局支持的“考古中

国”重大研究项目。“西藏新石器时代考古学区

系类型”“吐蕃遗存考古调查与研究”等课题均

有重大发现。这些新发现和研究，构建起西藏

考古学文化的演进脉络与青藏高原考古学文

化时空框架，为实证中华文明多元一体格局以

及中华民族交往交流交融的历史进程提供了

关键材料，对于促进民族团结、推动边疆文化

保护与经济社会协调发展具有重要意义。

（作者为西藏自治区文物保护研究所副所长）  

构建青藏高原考古学文化时空框架
夏格旺堆

进入农历七月，有一个重

要 的 传 统 节 日 ——七 夕 节 。

在古代，节令关乎生产活动，

是祭祀、农事、饮食和娱乐休

闲的综合，亦是礼和乐的统一

体。无论宫廷还是民间，姑娘

们有在这一天乞巧的风俗，又

叫“乞巧节”，又因节日的主要

活动者是女性，亦称“女儿节”

或“少女节”。

“牵牛”“织女”在上古时

本是两个星座的命名，后来慢

慢演化成家喻户晓的神话爱

情故事。早在三四千年前《夏

小正》中就有“七月初昏，织女

正东乡（向）”的记录，七月的

黄 昏 ，织 女 星 发 出 明 亮 的 光

华，高悬于夜空。《诗经•小雅》

中就有了这个神话传说的雏

形：“维天有汉，监亦有光。跛

彼织女，终日七襄，虽则七襄，

不 成 报 章 。 睆 彼 牵 牛 ，不 以

服箱。”

七 夕 节 真 正 形 成 是 在 汉

代，逐渐形成了“穿七孔针”“晒

衣”“晒书”的习俗，到了魏晋南

北朝，以瓜果祭牵牛、织女双星

的风俗初步形成。《荆楚岁时

记》载七月七“是夕，妇人结彩

楼，穿七孔针，或以金、银、石为

针，陈瓜果于庭中乞巧，有喜子

网于瓜上，则以为符应”。喜子

是一种红色长腿小蜘蛛，如果

它结网在瓜果上，就会被认为

得到织女的青睐。宋、元之际，

七夕乞巧相当隆重，京城中还

设有专卖乞巧物品的市场，世

人称为乞巧市。明、清时期，七

夕风俗愈盛，各地还呈现出不

同的地域特色。

清 代 宫 廷 画 家 姚 文 瀚 绘

制的《七夕图》分绘七夕之夜天

上与人间两个场景，画面上方，

长空静谧，牛郎牵着老牛与驾

乘祥云的织女遥相呼应，鹊桥

相会。画面下方，则是人间女

子们正在进行各种乞拜活动。

明、清以后，流行“丢针验

巧 ”的 游 戏 。 在 七 月 初 六 晚

上，将碗盛满清水，放在廊檐

下太阳能照到的地方，使水面

晒出一层薄膜来。初七日中

午，将针投入碗中，针便会浮

在水面上。如果水下有花朵、

鸟兽、云彩之影等，便是“巧”

的象征。清代宫廷画家陈枚

所绘《月曼清游图册之七月》

和 海 派 画 家 任 颐 所 绘《乞 巧

图》分 别 描 绘 了 宫 廷 与 民 间

“丢针验巧”的情景。只见精

心梳妆打扮的女子们围在盛

满清水的瓷碗旁边，小心翼翼

地向碗中投入绣花针，观者皆

屏气凝神，希望好运降临。

清代宫廷，凡逢节令，都

会上演节令戏，七夕这一天上

演 的 应 承 戏 主 要 有《七 襄 报

章》《仕 女 乞 巧》《银 河 鹊 渡》

《鹊桥密誓》等，故宫保存的戏

本和戏衣，反映了当时演出的

场景。一件香色绉绸缀绣花

蝶纹牛郎衣，领口及下摆缀有

丝线排穗，形如遮风避雨的蓑

草 ，以 显 示 牛 郎 穷 苦 人 的 身

份；一件雪青缎绣平金喜字花

蝶纹织女衣，绣有表现牛郎织

女恩爱的纹样，华丽飘逸。

直到今日，七夕仍是一个

富有浪漫色彩的节日，“在天

愿 作 比 翼 鸟 ，在 地 愿 为 连 理

枝”的美好令人向往。

（作者为故宫博物院研究

馆员）  

“牵牛”“织女”遥相望
鲁   颖
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“家有三年艾，郎中不用来”，在我的家乡湖北蕲春，坊间

至今流传着这样的一句谚语。由于地处大别山南麓，湿气较

重，人们常常用艾草来熏屋子、驱虫子。仲夏时节，村民们用

石臼把艾叶捣成糊状，与糯米搅拌制作“艾粑”，还会将艾草晒

干后装入布袋做成香囊，用五彩线系在床沿，以求健康。2021
年，“蕲春艾灸疗法”被列入国家级非物质文化遗产代表性项

目名录。

在 鄂 东 的 这 座 小 城 ，这 株 小 草 伴 随 着 我 们 一 生 的“ 大

事”。从小祖父就告诉我，蕲春人一辈子要洗三次艾水澡，一

次是出生的第三天，一次是结婚，一次是离世。

日常生活也离不开它。春夏泡艾脚、秋冬洗艾澡，端午插

艾叶、肚疼吞艾草。小时候夜里受凉肚子痛，母亲便会精心挑

选几根陈年老艾，烘烤后用棉布包裹，轻轻放到我的肚脐上。

第二天早上起来，就又生龙活虎了。如今，我在外地求学，母

亲寄来一个用家乡陈艾制成的棉枕，枕上它后，我仿佛又回到

了沾着泥土和艾叶清香的故乡，夜夜酣眠。

艾草是极具生命力的植物，每到梅雨季节，它们在田间垄

上肆意生长，一片绿色的浪花随风起伏。近年来，家乡致力于

“药旅联动”，打造大健康特色产业，艾草产业正蓬勃发展。

（作者为香港都会大学学生）  

“家有三年艾，郎中不用来”
余缘友

▲山西曲沃北赵村晋侯墓地出土青铜猪尊。

▶甘肃玉门火烧沟遗址出土四羊首铜权杖头。
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    ▲清任颐《乞巧图》。

    ◀清姚文瀚《七夕图》。

故宫博物院供图   

▲考古队在西藏玛不错遗址进行发掘。

                   夏格旺堆供图   
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