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高校博物馆是为了教育、研究、欣赏的目

的，由高等学校利用所收藏的文物、标本、资料

等文化财产设立并向公众开放，致力于服务高

等教育发展和社会文化发展的社会公益性组

织。近年来，一些“藏”在大学校园里的博物馆

进入社会大众视野，在假期成为热门打卡地。

依托学术资源，高校博物馆在提供专业化

公共文化服务方面发挥着独特作用，也逐渐成

为校园里的“第二课堂”。 ——编   者   

  

高
校
博
物
馆—

依
托
专
业
资
源
，丰
富
公
共
文
化

本
报
记
者  

闫
伊
乔  

黄  

超  

“列车开动，就此挥别故乡。他们拿着这

张印有‘向科学进军，建设大西北’字样的粉

色乘车证，义无反顾地登上了从上海徐家汇

开往古城西安的列车，踏上西迁之路……”西

安交通大学兴庆校区的交大西迁博物馆里，

游客们跟随着讲解员徐正红的讲述，从一张

张老照片、一个个老物件中回顾着那段峥嵘

岁月。

1956 年，数千名交通大学师生员工响应

国家号召，“打起背包就出发”，将先进的教育

理念和优秀人才带到祖国西部。

徐正红从小听着父亲、舅舅和舅妈口中

的西迁故事长大，在西安交大学习、工作，如

今又加入教职工讲解队。

“ 校 园 西 迁 初 期 还 是 工 地 ，下 雨 一 片 泥

泞。我舅舅上课前摔了一跤，洗了手上的泥

却花着脸进了教室，同学们都笑了。”“这张照

片里的两位教授都是我父亲的同事，照片里

表 情 严 肃 ，私 底 下 都 是 能 歌 善 舞 的 文 艺 青

年！”徐正红将展馆中 2000 余件展品与父亲、

舅舅等老一辈西迁人的回忆和各种史料相结

合，为游客们重现 60 多年前的生动场景。

作 为 全 国 首 批“ 大 思 政 课 ”实 践 教 学 基

地，西安交大西迁博物馆积极挖掘校内外资

源，将西迁历史融入“大思政课”建设：通过

“校内+校外”“线上+线下”等多元途径，举办

西迁主题展览 30 余场，让观众感受立体多维

的西迁故事。

在中国人民大学家书博物馆，珍藏着陈

独秀等人的 13 封信，这些信件涉及《新青年》

独立办刊等事件，是珍贵的史料；在哈尔滨华

德学院东北烈士纪念馆分馆，哈尔滨华德学

院马克思主义学院教师经常向前来参观的师

生讲述“八女投江”的故事……近年来，众多

高校依托历史文物、建筑等红色资源开设博

物馆、纪念馆，以红色文化引领学生弘扬民族

精神、坚定理想信念。

挖掘红色资源，融入“大思政课”

老物件中回顾峥嵘岁月

悠悠锦江畔，九眼桥与望江楼间，四川大

学博物馆新馆沿江而立，玻璃幕墙、青灰屋

脊。经过 3 年多改扩建，该馆于 2023 年暑假

重新亮相。

伏在画案前，鼻尖几乎贴上泛黄的绢本，

典藏部副研究馆员卢素文正在修复一幅古

画。卢素文 2014 年从川大毕业后就在学校博

物馆工作，见证了博物馆的发展变化。

博物馆发端于 1914 年筹建的华西协合大

学古物博物馆，现有历史人文类文物 8 万余

件，在书画、陶瓷、美术雕刻等方面的收藏最

有特色。

作为高校博物馆，四川大学博物馆依托

学校科研优势，在文物遗存等方面展开深入

研究，与四川的考古学、民族学等学术研究同

步发轫。“学校考古专业师生多年来参与各类

考古发掘、文物保护项目，为陈列展览提供了

基础支撑。”卢素文说，比如，四川广汉三星堆

遗址就与川大有着近百年渊源。

1934 年，华西协合大学博物馆正式开启

三星堆月亮湾遗址的科学发掘，并获赠了一

批文物。如今，记录每天出土器物的发掘日

记、地层图、器物图等，就存于馆内。而展厅

则 复 原 了 当 时 的 探 沟 场 景 ，并 设 置 动 态 投

影，观众可以身临其境回到发掘现场。

“高校博物馆往往具有强大的专业性和

学术性，从学者视角和学科维度精选展品，并

结合现代科技手段，构建可看、可听、可闻、可

触的综合性展陈体系，力求增强观众特别是

青年学生对中华文明和中华文化的兴趣。”四

川大学博物馆馆长汪东升说。

近年来，不少高校博物馆以文化传承为

主题，成为大学生身边的传统文化课堂，也吸

引越来越多的人走进博物馆，领略文化魅力。

由浙江大学主办的“盛世修典——‘中国

历代绘画大系’成果展·元画专题展”在浙江

大学艺术与考古博物馆开展，为观众呈现了

一场精彩的艺术盛宴。200 余件（套）绘画珍

品图像与传世文献，系统呈现元代绘画的丰

富维度，游客置身其中，仿佛步入一场跨越时

空的笔墨对话。

黎 族 的 几 何 纹 服 饰 、赫 哲 族 的 鱼 皮 衣

…… 中 央 民 族 大 学 民 族 博 物 馆 收 藏 了 丰 富

的中华各民族文物。“不用去全国各地，就能

看到各民族文化的精华，这对专业学习是种

幸运。”一名民族学专业的同学说，课本上的

文字与实物相印证，“让抽象的文化概念具

体可感。”

与社会公共博物馆相比，高校博物馆能

吸收科研人员最新研究成果，反哺陈列展览、

社教活动，人文知识传播的时效性更为突出。

“在藏品来源多样、全面的基础上，高校博物

馆往往具有专业性、系统性的特点，是青少年

参观、研学进而启发创新思考的理想课堂。”

汪东升说。

依托科研优势，探源中华文明

古遗存前领略文化魅力 在北京航空航天大学里，坐落着一座如

殿堂般的建筑，那就是北京航空航天博物馆。

“的确是殿堂——记录了新中国逐梦空天基

因密码的知识殿堂。”北京航空航天博物馆首

席专家、原常务副馆长韩国军自豪地说。

博物馆前身为北京航空馆，是由飞机设

计 教 研 室 的 飞 机 陈 列 室 和 机 库 改 建 而 成 。

8300 平方米的展厅通过“长空逐梦”“银鹰巡

空”“空天走廊”“神舟问天”4 个主题展区，绘

出了我国航空航天事业的苍穹史诗。“在这

里，我度过了大半个人生。”韩国军抚摸着展

台，指腹划过上面展示的文字与图片。

走进展厅，一架火红色涂装的飞机牢牢

占据着展厅的“C 位”，机身上鲜红的“北京—

1”字样向参观者诉说着它的身份——博物馆

镇馆之宝之一的“北京一号”轻型旅客机。

韩国军说，“1958 年，北航 1400 余名师生

奋斗了 100 多个昼夜，让‘北京一号’从一张

设计图纸到真正翱翔于蓝天之上。”

如果说“北京一号”铸就了北航人“空天

报国、不畏艰险、敢为人先”的精神丰碑，那旁

边 这 架“ 冯 如 三 号 ”则 是 北 航 精 神 传 承 的

见证。

2019 年，一群平均年龄不到 20 岁的大一

新生设计制作出这款长航时无人机——“冯

如三号”，可以在天空中持续飞行 100 小时，

打破了当时的世界纪录。“不少同学在参观后

都提到了‘冯如三号’的故事带给他们的影

响。”韩国军说，这些重要展品能够激发年轻

人的责任与担当。

转身回望，一堂航空航天概论课正在进

行。“你们从歼—10 中看到了什么？有什么技

术特点？”北京航空航天大学航空科学与工程

学院副院长罗明强与学生们凑在歼—10A 战

斗机旁，同学们手拿笔记本，仔细记录着观察

到的每一个细节。

除了北京航空航天博物馆，我国高校中还

有不少特色鲜明的专业博物馆。

电子科技大学清水河校区的电

子科技博物馆中，1.5 万件藏品

系统呈现了中国电子科技的发

展脉络。其中，装载着“中国芯”

的梦兰 12 英寸笔记本电脑尤为

引人注目。电子科技博物馆馆

长赵轲介绍，“它装配的中国自

主研发的龙芯 CPU，是中国芯

片技术突破的重要标志。”

“与社会博物馆不同，高校

博 物 馆 不 仅 是 体 会 历 史 纵 深

感、拓宽知识边界的场所，更是

专业学习的辅助课堂。展览要

有科学性、知识性、趣味性，还

要满足教学科研的要求和社会

公众特别是青少年的好奇心。”

赵轲说。

（邱子睿参与采写）  

拓宽知识边界，辅助专业学习

新突破里记录奋斗历程
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暑期，蛇类活动频繁。如何避免被蛇咬伤？被

蛇咬伤怎么处置？记者近期采访了相关专家。

一、做好预防工作

野外旅游，做好防护。云南省第一人民医院急

诊内科主任医师葛利表示，野外旅游、从事农业活动

时要穿覆盖身体的衣服、戴好手套，避免过多肢体

裸露。

与蛇相遇，保持距离。“人怕蛇，蛇也怕人。”葛利

说，跟蛇相遇时，不要突然做出跑、跳等大幅度动作，

避免蛇受激攻击人类，“尽量跟蛇保持一定的距离，

让它自行离开；如果蛇被困在室内或人员密集的小

区等场所，建议报警求助，不要自行处置。”

二、避免蛇毒扩散

葛利提醒，被蛇咬伤后，要避免蛇毒扩散，蛇毒

扩 散 范 围 越 大 ，特 别 是 蔓 延 至 内 脏 ，会 加 大 救 治

难度。

前往医院就医前，可以用清水及时冲洗伤口，减

少蛇毒残留。不建议用嘴吸吮伤口的方式排出毒汁

和血液。

个人不要轻易切开伤口排毒，避免造成不必要

的人为创伤和伤口感染。

患者可以使用较宽的带子，在伤口近心端进行

捆绑以减缓毒液进入身体的速度。带子不应捆绑过

紧，以防伤口附近组织缺血性坏死。

伤者不要激烈运动或饮酒，也不要热敷，避免血

液加速流动，使蛇毒扩散速度更快。

三、及时送医救治

一旦被咬，及时送医。葛利提示，由于抗蛇毒血

清保存条件要求高，用量不稳定，并非所有的医院都

配备了抗蛇毒血清。就诊前，提前咨询医院，以免耽

误救治时间。

记住特征，识别类型。葛利介绍，蛇毒可分为神

经毒、血液毒、组织细胞毒、复合型毒四大类，不同毒

素引起的症状不同，对应的救治方法和血清也不同。

“最好拍下蛇的照片，方便医生识别；如来不及拍照，

要尽量记住蛇头形状、蛇身花纹和蛇的体形大小等

特征。”

图①：西安交通大学西迁博物馆二层内景。

赵   磊   秦   鼎摄影报道   
图②：南京大学博物馆馆藏西周膳夫克鼎。

南京大学供图   
图③：四川大学博物馆新馆外景。

沈   军摄（人民视觉）  
图④：北京航空航天大学航空科学与工程学院

副院长罗明强在北京航空航天博物馆内为同学们

上航天航空概论课。 邸白鹭摄（人民视觉）  
图⑤：在云南木水花野生菌交易中心，游客在选

购松茸。 杨   峥摄（影像中国）  
图⑥：新鲜采集的“见手青”牛肝菌。

杨   峥摄（影像中国）  
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寻味云南，不能错过的一大美食就是野生

菌。野生菌，在云南被称为“菌子”。“雨季一

到，诸菌皆出，空气里一片菌子气味。”这是汪

曾祺离开昆明 40 年后仍念念不忘的味道。

云南人吃什么菌子有讲究，最朴素的认知

是“ 越 漂 亮 的 菌 子 越 有 毒 ，不 认 识 的 菌 子 不

吃”。最受喜爱的则是牛肝菌、鸡枞菌、松茸

等，风靡网络的“见手青”就属于牛肝菌的一

种。楚雄彝族自治州探索“包山采菌”制度，将

集体山林野生菌采摘权承包给有能力采菌、护

菌的人统一管理、采摘、销售，保护野生菌资源

的可持续发展，野生菌农家乐成为村民稳定增

收的渠道。

在武定县插甸镇水城村，因附近水源丰富，

每到雨季，菌子齐刷刷往外冒，可却躲着人长。

有的长在一层厚厚的松针下，有的藏在洼地的

窝窝里。到了吃菌季，许多游客会把采来的菌

子拿到村里的农家乐加工。“朱家小院”老板朱

光能介绍，最火爆的时候，每月能接待游客 200
至 300 人。“我们会帮游客把能吃的菌子挑出

来，然后做出一道道美食。”在水城村，11 家农家

乐在野生菌产季的收入共约 80万元。

不同的菌子形状各异，味道也不同。要在

吃食上“成就”菌子，则要找到最合适的做法和

最好的搭档。

炒和烩是云南人“用筷子投票”选出的。

无论是家里的餐桌、路边小店或者高档餐厅，

炒菌子很常见。但不同种类的菌子做法不同。

如鸡枞菌，以青椒为辅料，少油清炒后，汤汁呈

乳白色，菌肉细腻，入口鲜，而后被清甜俘获；

牛肝菌则需切片，配蒜及葱段，加食用油和辣

椒来炒，菌片金黄，色泽诱人，油脂激发出菌

香、蒜香，浓郁直入肺腑。

深褐色的干巴菌看上去又丑又不起眼，远

观像块带褶皱的岩石。想吃也麻烦：干巴菌的

褶皱中藏有许多泥土砂石和松毛，要一点点掰

开，把菌肉挑拣出来。虽然看着奇怪，用油以青

辣椒、肥瘦相间的猪肉配合炒熟后的干巴菌却

十分鲜香，当地喜欢用它炒饭或者拌饭。

菌子火锅则是“奢侈”的吃法。锅里新熬

的土鸡汤金黄清亮，8 到 10 种装盘的菌子挨个

下锅大火煮开。如果放了“见手青”，更需要煮

够时间。若是没到时间，店家不给发筷子，大

家只能眼巴巴看着。而时间一到，则是食客们

的幸福时刻。先来一碗鲜味鸡汤，而后动筷：

“见手青”厚实，美味牛肝菌滑嫩，竹荪一咬鲜

脆……当食材足够新鲜，简单的烹饪就能做出

绝佳美味。

若是没时间走入山林，那就去最大的野生

菌交易市场走走。近年来，“菜市场游”是旅游

打卡的新热点。在雨季，昆明市的云南木水花

野生菌交易中心常被年轻游客“点名”记录。

每天下午三四点钟，拉菌子的面包车一开到市

场，就被一大拨人团团围住。打开后备箱的一

瞬间，经验丰富的买菌人瞄准、展臂、抓牢装菌

子的小筐，高喊一句：“这筐我要了！”

鲜美的野生菌令人垂涎，科技创新与产业

创新融合发展助力野生菌产业不断壮大。在中

华全国供销合作总社昆明食用菌研究所，新长

出来的人工培育“见手青”菌盖有巴掌大小，十

分肥美鲜嫩。

“要实现‘见手青自由’，进行野生菌人工

培育，难点就在如何找到适宜的品种。”昆明食

用菌研究所菌种与资源研究中心助理研究员

刘祈猛介绍，团队在海南找到一种野生牛肝

菌，历时多年研究，终于培育出人工种植“见手

青”新品种。目前，与昆明食用菌研究所沟通

栽培意向的公司有百余家，4 家公司已达成合

作且已进行栽培。

野生菌不但丰富云南人的餐桌，更成为

全 国 各 地 游 客 争 相 品 尝 的 山

珍 。 在 吃 菌 季 ，与 家 人 和

朋 友 围 坐 一 桌 ，热 气 腾

腾 、笑 语 盈 盈 。 口 腔

对 于 菌 子 鲜 香 的 记

忆，最终转为温暖的

人 生 回 忆 。 每 一 口

菌 子 ，都 是 对 自 然 的

感 恩 、对 生 活 的 热 爱

和对简单幸福的珍惜。

行走云南

雨润山林秀  菌鲜滇味足
本报记者   张   驰
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正值暑期，冰棍、雪糕、冰淇淋等各式冰品成为许

多人的解暑“神器”。然而，在享受这份清凉的同时，也

需谨慎挑选、适量食用，避免对身体造成不良影响。不

同类型的冰品有何区别？如何科学选购和食用？

根据国家标准，消费者在超市冰柜里看到的各

式冰品，都属于冷冻饮品，包括冰淇淋、雪糕、冰棍

等。不同种类的冷冻饮品，需要满足不同的指标要

求，其中关键的指标是蛋白质和脂肪的含量。例如，

冰淇淋的蛋白质含量不低于 2.2%、脂肪含量不低于

5%；雪糕的蛋白质含量不低于 0.4%、脂肪含量不低

于 1%；而冰棍的这些指标要求更低。因此，单从营

养层面来说，冰淇淋和雪糕比冰棍更胜一筹。

目前，市面上的冷冻饮品五颜六色，许多消费者

在选购时，可能对其中的食品添加剂存在顾虑。其

实，国家标准对食品添加剂的使用有严格的规定，只

要符合规定，是可以放心食用的。如果想要追求更

健康，消费者可以选择添加天然色素的产品，比如胡

萝卜素或姜黄素等从植物中提取的天然色素。

在购买冷冻饮品时，我们需要着重关注的是反

式脂肪酸含量。消费者可以关注配料表中是否含有

人造奶油、代可可脂、植脂末等，如果有，就说明添加

了氢化植物油。植物油如果不完全氢化，会产生反

式脂肪酸。一般顺式脂肪酸代谢时间较短，而反式

脂肪酸代谢时间则久很多。

此外，在选购冷冻饮品时，还要注意商品的储存

条件。冷冻饮品低温陈列柜温度应当低于零下 15 摄

氏度，否则存在微生物大量繁殖的隐患。在购买冷冻

饮品时，首先要检查产品的包装是否完好，有无破损

或者漏气的情况。切勿购买反复融冻的冷冻饮品，其

最直观的表现为包装出现破损、开裂、内容物变形，甚

至出现本应在内层的夹心流出到外层的现象。

（作者为内蒙古农业大学食品科学与工程学院

院长，本报记者赵景锋采访整理）

如何享冰品，

才会更健康？
陈永福


