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当无影灯穿透深夜的寂静，当听诊器传

来生命的律动，当显微镜揭开病菌的真相，他

们的拼搏，见证了医者的仁心仁术。他们是

“最美医生”，用大爱托起人民健康。

“我决定留下来，守护
这群人”

“这不仅是一份职业，更是漫长的守护。”

在 海 南 岛 服 务 麻 风 病 患 者 ，她 一 干 就 是

30 年。

邢少云，海南省第五人民医院皮肤康复科

护士长。1995 年，邢少云从卫校毕业后，被分

配至海南省最大的麻风病医院工作。当时，医

护人员需穿戴厚重的防护服，与患者保持几米

距离。她回忆道：“第一次给患者送药，看见他

们躲在门后，不敢接药，生怕感染我们。于是，

我决定留下来，守护这群人。”

邢少云得知，患者在接受一段时间的药物治

疗后，麻风病不再具有传染性。于是，她打破传

统的麻风病护理模式，主动脱去隔离衣，直接做

治疗，身体力行证明麻风病可防、可控、不可怕，

由此推动了海南省麻风病防治模式的转变。

在一次下乡巡诊时，她遇到一位双足布

满流脓伤口的患病老人。老人不顾伤口溃

烂，坚持要上山采槟榔。基于多年经验，她判

断老人的创面经过规范清创、换药后可以愈

合。于是，她向医院申请专项经费，让老人免

费接受治疗。经过一个多月的护理，老人的

创面完全愈合。

2019 年以来，她率队走访海南省 13 个麻

风院村，开展“麻风患者难愈合创面救助行

动”。凡是遇到有难愈合创面的麻风病患者，

就建议他们转到上级医院治疗，或依托远程

医疗指导当地医护人员开展规范治疗，帮助

更多麻风病患者从根本上改善生活质量。

她带领团队不懈钻研、反复实践，总结出

一套对麻风溃疡行之有效的治疗方法，大大

提高了麻风病患者的创面治愈率，降低了足

底溃疡的截肢率。2024 年，海南省已无新发

麻风病患者。

“我要炼就一双‘火眼金睛’”

“我要炼就一双‘火眼金睛’，让寄生虫无

处遁逃。”她以显微镜为武器，以实验室为战

场，在寄生虫防治领域默默耕耘 25 年。刘志

宏，安徽省铜陵市义安区血防站中心实验室

主任。她检验技术娴熟，及时为临床一线提

供检验依据，帮助很多病因不明的寄生虫病

患者得到及时诊断。

寄生虫病流行病学调查非常艰苦。刘

志 宏 常 常 身 背 显 微 镜 ，深 入 偏 远 的 农 村 山

区，随时采集人畜粪便进行检测。老洲乡光

辉村曾是长江流域血吸虫病的高发区，也是

全国血吸虫病监测点。2005 年以来，刘志宏

一直参与光辉村血吸虫病监测工作，经常在

秋冬季节连夜进村采样，当晚再乘坐小船过

江返回。

老洲乡曾有一名中年妇女因严重贫血辗

转多家医院治疗无效，找到刘志宏。考虑到

患者是来自寄生虫病高发地区的菜农，她当

即对这名妇女的粪便进行检测，最终确诊为

钩虫病，患者进而得到了有效救治。

一年夏天，刘志宏接诊了一名不明原因

发高烧的小男孩。她为患儿做了血液检查，

镜下一看嗜酸性粒细胞很高，又有疫水接触

史，诊断为临床急性血吸虫病。小男孩得到

及时治疗，很快痊愈。

2014 年，刘志宏参加全国寄生虫病防治

技术竞赛。竞赛当日，显微镜下是海量的寄

生虫标本。参赛者不但要识别种类，还要数

出数量。凭借出色的镜检能力，刘志宏获得

综合考核、技能考核第一名。

农康，广西壮族自治区工人医院（广西壮

族自治区职业病防治研究院）中毒与肾内科

主任。在一次次应对中毒事件中，他把一个

个患者从生死线上拉回来。

2021 年 5 月，广西百色市某医院收治了

数名中毒患者。农康接到通知后，立即与当

地医院联系，最后诊断为氟乙酰胺中毒。凌

晨时分，他奔赴百色，及时给患者用上特效解

毒剂，次日所有患者均脱离危险。

2022 年 6 月，广西某生产企业突发集体

中毒事件，5 名急性中毒患者半夜送医就诊，

其中 4 名生命垂危。农康立即组织医护人员

成立救治专班，快速判断为砷化氢中毒，及时

开展多学科团队合作。经过近一个月的治

疗，所有患者康复出院。

农康牵头建立了广西尘肺病及中毒救治

专科联盟，每年到基层医院进行义务培训授

课、查房指导，向医务人员传授中毒救治知

识。在他的努力下，以广西壮族自治区工人

医 院 为 中 心 的“2 小 时 中 毒 急 救 圈 ”正 逐 步

形成。

“必须带人，必须留下技术”

海浪声声，海鸥哀鸣，日夜呼唤着一个英

雄的名字——张军桥。

张军桥生前系第二十七批中国援坦桑尼

亚医疗队队长、山东第二医科大学附属医院

麻醉科副主任医师。2024 年 1 月，他与 10 名

队友一道奔赴坦桑尼亚，常驻穆欣比利国立

医院，执行为期两年的援助任务。

穆欣比利国立医院长期面临麻醉医师短

缺问题，这让张军桥意识到：“必须带人，必须

留下技术。”他倾囊相授，填补了当地 10 余项

技术空白。在当地医护人员心中，张军桥不

仅业务精湛，而且心地善良、待人真诚。“他是

一座桥，连接了两国医生的知识、责任和感

情。”受援医院麻醉科主任说。

在一次义诊中，医疗队发现当地一名 8 岁

的先天性脐疝患儿病情严重，但患儿家庭无

法负担高昂的医疗费。经过商议，医疗队决

定对该患儿进行捐助并承担全部医疗费用。

术后，应患儿母亲的请求，张军桥为孩子取了

个中文名字：齐鲁。

当地时间 6 月 15 日下午，坦桑尼亚港口

城 市 达 累 斯 萨 拉 姆 市 海 边 ，一 名 当 地 人 溺

水，张军桥不顾自身安危，奋力营救。不幸

的是，在落水者获救上岸后，张军桥因体力

透支溺水，被汹涌浪涛卷入深海，生命定格

在 38 岁。

那双曾挽救过无数人生命的手，最后一

次托举起了落水者。“以我对他的了解，不跳

下去救人就不是他了，舍己救人是他的英雄

本色！”张军桥在坦桑尼亚的队友林峰说。

当地时间 6 月 20 日，穆欣比利国立医院

为张军桥举行了遗体告别仪式。前来相送的

人群中，有人自发穿着印有他照片的 T 恤，胸

前写着中文“英雄”；一对拄拐前来的当地老

夫妇，泪眼中满含对中国英雄的景仰……

张军桥在他最后一条朋友圈中写道：“为

人民服务没有国界。作为一名走出来的中国

医生，我很为我的祖国和我的职业骄傲，让坦

桑 尼 亚 的 同 行 们 感 受 中 国 和 中 国 医 生 的

力量。”

大爱无疆，跨越山海。医者的光，永不

熄灭。

“这不仅是一份职业，更是漫长的守护”
——2025年“最美医生”巡礼（下）

本报记者   白剑峰

新华社北京 8 月 20 日电   8 月 20 日，由中国作家协会与

河北省委宣传部共同主办的徐光耀文学创作 80 年座谈会在

京举行。全国人大常委会副委员长、中国文联主席铁凝出席。

徐光耀是党和人民军队培养的优秀文艺战士，是历经战

火洗礼的杰出作家，是我国革命文艺和社会主义文学事业的

忠诚实践者。80 年来，他始终坚持与民族解放、与人民命运

紧密相连的文学道路，以赤子之心记录历史、讴歌英雄、礼赞

人民，创作出《小兵张嘎》《平原烈火》《昨夜西风凋碧树》等优

秀作品，是当代文学在战争中淬炼成长的生动写照。

与会专家认为，广大作家要坚定理想信念，坚守人民立

场，赓续红色血脉，以文学创造把抗战精神和革命精神传递下

去，为以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴汇聚强大

精神力量。

徐光耀文学创作 80年座谈会在京举行

新华社宁波 8 月 20 日电   （记者唐弢）8 月 20 日，由中央

精神文明建设办公室、教育部、文化和旅游部、共青团中央、全

国妇联、中国文联、全国少工委共同举办的 2025 年“童声里的

中国”全国少年儿童歌咏活动在浙江宁波集中展演。

集中展演由“童心追光·传承红色基因”“童绘山海·传承

中华文脉”“童筑未来·传承奋斗精神”等篇章组成，以现场演

唱、视频展播等形式，呈现了一场主题鲜明、内容丰富、精彩纷

呈的少儿联欢会。

集中展演在各地少儿合唱团队“云合唱”《我心歌唱》中拉

开序幕，各地推荐的 16 支优秀少儿合唱团代表现场唱响了一

系列优秀少儿歌曲。《炬火》《少年中国说》歌声嘹亮唱响爱党

爱国主旋律；《上春山》《天山上最美的花》描绘出山河锦绣的

中国图景；《红星歌》《南泥湾》《我们是共产主义接班人》等经

典旋律唤醒一代人的童年回忆；《向青春》《我们都是追梦人》

等党的十八大以来创作推出的优秀原创少儿歌曲展现出新时

代少年儿童的幸福生活。展演活动在全体团队合唱歌曲《童

声里的中国》中落下帷幕，整场活动充分展现了当代少年儿童

爱党爱国、勤奋好学、全面发展的精神风貌。

据悉，今年 4 月以来，由中央精神文明建设办公室等 7 部

门联合主办的“童声里的中国”全国少年儿童歌咏活动在全国

各地火热开展，已吸引 11.6 万个合唱团队、2522.2 万人次少年

儿童参与。活动充分发挥美育在立德树人中的独特作用，组

织广大少年儿童传唱歌颂党、歌颂祖国、歌颂中华民族、歌颂

家乡的优秀歌曲，唱响了爱党爱国爱社会主义的时代主旋律，

激励引导广大少年儿童自觉培育和践行社会主义核心价值

观，争做德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

中央精神文明建设办公室等 7 部门联合举办

“童声里的中国”全国少年儿童歌咏活动集中展演

本报北京 8月 20日电   （记者王浩）记者从水利部淮河水

利委员会获悉：淮河流域河湖生态环境持续改善，幸福河湖建

设成效显著，近年来，累计建成 1800 余条（个）幸福河湖，洪泽

湖、骆马湖、高邮湖等重要湖泊退圩还湖累计超 260 平方公

里，17 条（个）流域重点河湖主要控制断面生态流量目标达标

率持续维持在 90% 以上，12 万余个侵占破坏河湖的突出问题

得到解决。

淮河水利委员会加快完善江河保护治理机制，进一步强

化流域治理管理，建立健全淮河流域省级河湖长制工作协作

机制，推进淮河水系、南水北调东线一期工程、引江济淮工程

等水资源调度会商工作机制，推动流域管理与区域管理相结

合、统一管理和分级管理相结合的河湖保护治理格局不断巩

固。同时，摸清流域 171 万处取水工程现状，实现 2 万个规模

以上取水户取用水在线监测，推动水资源节约集约利用水平

不断提升。

淮河水利委员会大力推动水工程与水文化融合，持续推

进淮河流域水文化遗产调查工作，梳理省级以上水利遗产

140 余处，保护好、传承好、弘扬好淮河水文化，以文化赋能淮

河保护治理高质量发展。

淮河流域建成 1800余条（个）幸福河湖

本报南宁 8 月 20 日电   （记者张云河）日前，广西自然资

源厅与农业农村厅联合印发《耕地保护协同联动机制通知》，通

过建立定期会商、信息互通、专人专管、共建共管等常态化协同

联动机制，破解部门壁垒，共同落实最严格的耕地保护制度。

据介绍，在议事内容方面，两部门将进一步加强国家和自

治区关于耕地保护、农田建设、农业发展等最新政策文件的信

息互通，定期研判自治区耕地保护面临的新形势、新要求，建

立数据共享与联动监测机制，定期通报违法违规占用永久基

本农田发展林果业等典型问题，协同开展设区市党委政府耕

地保护和粮食安全责任制相关考核指标的联合评价。该机制

还对议题征集、会议组织、会议程序、协同推进等工作流程作

出了明确规定。

广西建立耕地保护协同联动机制

本报太原 8月 20日电   （记者郑洋洋）记者从山西省卫生

健康委获悉：山西加快推进医疗数字影像云平台建设，目前有

276 家符合条件的二级及以上公立医疗机构接入平台。这标

志着山西省域内实现跨院影像互通共享，患者可随时查看自

身影像数据。

据介绍，该平台打破了医疗机构间的信息壁垒，影像检查

结果在医疗机构间互通共享，可减少不必要的重复检查和医

保支出。作为居民电子健康档案重要组成部分，平台将与电

子健康卡统一入口，赋能电子健康卡应用，患者端小程序也已

上线。下一步，平台将逐步向符合条件的基层医疗机构和民

营医疗机构延伸。

山西实现省域内跨医疗机构影像互通共享

本版责编

纪雅林   卢   涛   尚嵘峥

“你这水稻种的，还没草高呐！”小伙张

剑犹记得，回村种田头一年，村民们揶揄自

己的情景。

张剑是江西省万载县潭埠镇濠田村人，今

年 26岁，打小就有一份埋在心底的乡土情结。

2019 年初，听说父亲身体不好，在外闯荡了小

半年的他选择返乡回村，接手家里承包的几百

亩田地。

村民们格外关注这个小伙，因为他种田

的方式很特别。打药除草时节，他没有学父

亲那样雇工帮忙，而是买来植保无人机，一

天下来飞了 200 多亩地。虽然最后因为药量

没有放够，除草效果不大理想，但植保效率

却是看得见的。“这让我坚定了机械化种田

的方向。”张剑说。

看到张剑干得热火朝天，大两岁的哥哥

张鹏也在第二年回了村。在当地农业农村

局的专项补贴政策和家人的大力支持下，两

兄弟购置了插秧机、拖拉机、铲车、收割机、

烘干机等，水稻种、管、收全程机械化设备几

乎备齐了。

2021 年开春，兄弟俩开着插秧机，10 天

不到就插了 1000 多亩。机插秧，田里水要

少。秧苗晒了几天太阳，变得蔫头耷脑，村

民们看了直撇嘴：“苗长成这样，还能活？”

这次，张剑淡定了不少，“蔫苗是暂时的。

机插秧，秧苗密度合理，通风、透光条件好，后

面长起来快，病虫害发生也少。”他在外参加

培训时，听老师讲过机插秧的好处。果不其

然，一个月后，秧苗返青，一片葱郁，村民们对

于这对 95后兄弟的新鲜做法也有了改观。

兄弟俩分工协作，张剑管插秧、飞防、烘

干，张鹏管犁地、运输、收割，农忙时就请几

个临时工，干得风生水起。

2022 年，兄弟俩新承包了 500 亩田，有

些忙不过来。俩人一合计，把从外地学到的

“分人分区域”管理模式搬了过来——在村

里聘请 5 名全职“田管家”，每人负责特定田

块水稻全生长周期管理。“我们管水、管长

势、管病虫害，还学着用农机插秧、收割。”

“田管家”谢从春说，每月工资 5000 元，增产

有分红，还学会了这么多种田“新把式”！

找对方法，降本增效。2024 年下半年，

收完晚稻，兄弟俩算了笔账：2100 多亩田，双

季平均亩产 2500 多斤，亩均人工成本 60 多

元、机械成本 50 多元，比父亲种田时一亩地

三四百元的人工成本下降了不少。

在兄弟俩的带动下，周边 8 个村、5 个合

作社实现了水稻种植全过程机械化作业。

2023 年，兄弟俩推出机械化托管服务，不少

村民把自家田地交给他俩打理。“不用操心

田里的事，空出来的时间，还能出去务工。”

天扬村村民江宗友说。

兄弟俩还在继续探索。他们在 150 亩稻

田里尝试稻虾共作，搞起生态农业。“龙虾吃

虫吃草，大米品质好，虾也能卖钱，一亩田能

多赚四五百元。”张鹏说。

2023 年 10 月，张剑成为万载县两名乡村

产业振兴带头人培育“头雁”项目学员之一，

赴中国农业大学学习了一个多月，随后线上

学习一年，去年 10 月顺利结业。“学了农业科

技新知识，我们又萌生了不少新想法。”张剑

说，兄弟俩计划种绿色有机大米，做精深加

工，创农业品牌，“农村，大有奔头！”

图为兄弟俩在田间操作植保无人机。

江西万载县95后兄弟返乡种田

新农人用上“新把式”
本报记者   周   欢摄影报道

■追梦路上R

走 进 江 苏 苏 州 姑 苏 区 白 塔

西路，路边百米长的“荷花市集”

热闹非凡。荷香飘散在街巷间，

摊位前摆满了刚从田间采摘的

荷花、莲蓬和菱角。市民游客或

精心挑选，或驻足欣赏，随手一

拍便是江南水乡的美丽画卷。

市集里，不少摊主是本地农

户。每天清晨，年过七旬的沈秋云

都会挑着自家种的荷花前来售卖；

摊主张小兰自称“花老板”，在自家

摊位前笑迎顾客……一个个普通

农户在这里摆出小摊，售卖应季的

鲜花和农产品，逐渐形成了颇有名

气的“荷花市集”。

这 也 是 多 年 来 城 市 治 理 理

念转变的结果。苏州市城市管

理部门设立时令瓜果、花卉临时

销售点，给农民提供合法、稳定

的经营空间。姑苏区推出农特

产品自产自销疏导点，将允许经

营范围扩大到枇杷、桃子、荷花

等多种本地农特产品。

这 两 年 ，为 方 便 农 户 进 城 ，

苏州市公交集团还开通“荷花助

农线”；为了提高销量，姑苏区文旅部门请来花艺老师

现场指导农户折花、插花。花束从简单的随手一把变

成了精巧别致的手捧花，农户生意更好了，市集也添了

几分文化气息。

图为市民游客在市集选购荷花。

苏州日报记者   倪黎祥摄   
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