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8 月 10 日中午，在成都

世 运 会 残 疾 人 自 由 潜 水 男

子 动 态 无 蹼 FFS1—FFS2 决

赛中，中国队选手龙邓喜以

134.5 米 的 成 绩 夺 得 冠 军 。

仅 1 小时后，中国队选手黄

诗雨以 149.5 米的成绩获得

残 疾 人 自 由 潜 水 女 子 动 态

有 蹼 FFS1—FFS2 决 赛 的 金

牌 。“第一次参加国际大赛

就夺得冠军，太激动了！”18
岁的龙邓喜兴奋不已，他将

于 11 日继续参加自由潜水

男 子 动 态 有 蹼 FFS1—FFS2
项目的比拼。

自 8 月 6 日 软 式 曲 棍

球 、垒 球 两 个 项 目 开 赛 以

来，本届世运会已经结束了

5 个比赛日的争夺。中国队

目前以 11 金 3 银 1 铜位列奖

牌 榜 第 二 位 ，除 了 在 武 术 、

潜 水 等 优 势 项 目 中 稳 定 发

挥，中国队选手在单排轮滑

球、软式曲棍球等首次组队

参赛的项目中也勇于拼搏。

“这枚金牌对我的武术

生涯十分重要。”8 月 8 日晚，

一套行云流水的剑法之后，

即将迎来 22 岁生日的卢卓

灵 夺 得 武 术 套 路 女 子 太 极

拳—太极剑冠军，摘得本届

世 运 会 中 国 体 育 代 表 团 首

金。一天之后，来自四川的

高久尚摘得武术套路男子长拳—刀术—棍术项目金牌，

兑现了“在家乡父老面前夺冠”的诺言。

上届世运会，中国队的奖牌全部出自武术、潜水项

目。本届世运会，东京奥运会铜牌得主龚莉夺得空手道

女子组手 61 公斤级冠军，为中国队赢得首枚世运会空手

道金牌。由顾荃佳、马一星、丁雯妍组成的中国队斩获技

巧女子三人项目金牌，这也是三人组继去年世锦赛后再

度登顶。“从世锦赛到世运会，两次夺冠是对我们实力的

最好证明。”丁雯妍说。

成都世运会共设 34 个大项 60 个分项 256 个小项，其

中大部分是非奥项目。中国队参加 152 个小项的争夺，

有不少项目是首次组队参赛。8 日进行的壁球单打项目

中，虽然中国队选手均止步首轮，但 13 岁小将殷子媛给

人们留下深刻印象。面对头号种子、日本队名将渡边聪

美，殷子媛并不怯场，赢得了对手的称赞、观众的掌声。

在单排轮滑球男子预赛中，中国队 18 号球员刘超仡

截获对手传球后攻门得手，为中国轮滑球队攻入了世运会

历史上的首球。虽然最终以大比分输给美国队，但首次参

赛的中国轮滑球队每球必争的精神令人印象深刻。

运动无限，气象万千。成都世运会不仅让世界感受

到不同体育项目的缤纷多彩，也让中国运动员有机会在

世界高水平舞台上不断探索，带动更多项目在我国落地

生根、普及发展。在随后几天的比赛里，霹雳舞、短柄墙

球、自由式轮滑等项目将开赛。世运舞台上，还有更多精

彩令人期待。
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8 月 9 日晚，经过多轮比拼，2025 年贵

州“村超”迎来收官之战，忠诚村足球队通

过点球大战击败龙泉井村足球队夺得总冠

军。当晚，“村超”全国赛开幕式接续进行。

一个月前，两次洪峰过境，淹没了贵州

榕江的“村超”球场。洪水退去，球场用 20
天完成重建。7 月 26 日晚，国际足球明星

罗伯托·巴乔、罗伯托·卡洛斯亮相“村超”

球场，在现场 3 万多名观众的欢呼声中，

“村超”重启。榕江县委书记徐勃感慨，感

谢各方救援力量的最好方式，就是把“村

超”办得更好。

“村超”“苏超”双向奔赴

7 月 20 日，江苏苏州的“苏超”赛场，一

件来自贵州“村超”的球衣，在球迷们手中

传递。大家展开球衣，纷纷留下签名与祝

福。“‘村超’加油！”“贵州加油！”“榕江见！”

……一句句暖心鼓励，折射出足球跨越山

海的独特魅力。

几个月前，“苏超”火爆出圈。这是继

“村超”之后，国内涌现的又一个顶流业余

足球赛事。一个是乡村足球联赛，一个是

城市足球联赛，一个接地气，一个气象新，

两“超”联动，会擦出什么火花？

“今年 6 月，‘苏超’刚火起来，‘村超’

便通过新媒体为‘苏超’加油。”贵州“村超”

传播负责人王永杰说，“当时常州队成绩不

理想，我们给他们加油打气，两‘超’有了第

一次联动。”

不料榕江突遭洪灾，曾经载满欢笑的

绿茵场变成厚厚的淤泥地，重建之路困难

重重。

“许多受灾村民，灾后第一时间直奔球

场，想为重建出一份力。”贵州“村超”办副

主任高松直言，“村超”是全县群众共同打

造的金字招牌，承载着太多人的热爱和期

待，但重建球场耗资巨大，县里压力不小。

关键时刻，江苏威腾体育产业股份有

限公司主动伸出援手，捐赠专业草皮，解

了燃眉之急。“患难见真情！这是两‘超’

的再次联动，意义超出了足球范畴，榕江

人民会记住这份情谊，也会尽力回馈。”高

松说。

好消息接连传来。“除了传统赛事，今

年我们还要举办首届‘村超’全国赛，陆续

跟 28 个省份 33 个赛区完成签约。之前已

经和江苏赛区签约，目前正在加速推进合

作，球迷很快就能看到两‘超’双向奔赴。”

“村超”全国赛办公室副主任石方介绍，首

届“村超”全国赛分两个阶段，先决出各赛

区冠军队伍，再汇聚榕江进行总决赛，斩获

总冠军的队伍将获邀参加后续举办的“一

带一路”村超国际友谊赛。

赛事更团结、更开放、更共享

走 在 榕 江 县 ，洪 水 肆 虐 的 痕 迹 仍 未

抹去。

当地干部群众团结一心，清洗路面、装

修店铺、组织比赛……大家铆足了劲儿，要

把耽误的时间抢回来，把遭受的损失补回

来。一组数据颇具说服力：洪灾过后一个

月，全县 95% 的餐饮、住宿恢复营业，目前

群众生活已基本恢复正常。

“人们关心‘村超’，赛事回归正常，大

家就看到了希望，心里就有了底气。”石方

说，之前每周一到周四没有比赛，“村超”重

启后，几乎每晚有两三场赛事，人们的参与

热情十分高涨。

自 2023 年出圈，“村超”迈入第三年，

赛事更团结、更开放、更共享。立足多彩的

民族文化、淳朴的乡俗民风、深厚的足球底

蕴，榕江县打造县域体育文化 IP 品牌。

今年，榕江县举办第一届“村超”全国

赛，同时第二届“村超”国际交流赛启动报

名，将于国庆假期正式开启，为明年举办

“村超”小世界杯、2028 年举办第一届“村

超”世界杯探路。

“开放和共享是‘村超’保持活力的关

键，足球为媒、文化搭台、经济唱戏，我们努

力打造国际传播新 IP。”推动“村超”走出

去，徐勃信心不减。

截至目前，“村超”已吸引法国、阿根

廷、巴西等 52 个国家和地区共 1200 余名球

员前来交流。“村超”的风还吹到非洲，贝宁

和南非相继办起非洲“村超”。“村超”向世

界展现着中国乡村的蓬勃活力，成为观察

中国式现代化的一扇窗口。

小足球撬动大梦想

既要仰望星空，也要脚踏实地，“村超”

着眼走出去的同时，也积极深耕足球发展

土壤。

接到队友传球，榕江县古州镇第二小

学四年级学生刘禹芊用胸口一挡，稳稳将

球接下，随即带球向前，依靠盘带摆脱防

守，精准打门。看到女儿在训练赛中的精

彩表现，刘应江站起来鼓掌加油。

刘禹芊是班级足球队的主力，并入选

校队。刘应江是学校体育教师，主抓足球

训 练 。 父 女 俩 见 证 着 榕 江 校 园 足 球 的

发展。

2024 年 3 月 ，围 绕 体 教 融 合 发 展 、夯

实 校 园 足 球 根 基 ，榕 江 县 以“ 村 超 ”为 参

考，面向全县中小学打造“班超”，实现校

校有规划、班班有球队、周周有比赛、人人

都参与。

“推广‘班超’，要争取家长支持，有的

家长担心踢球影响学习。”刘应江说。为打

消家长顾虑，学校一般在体育课上和放学

后组织训练、比赛，不少孩子因为踢球变得

开朗、找到自信，该校校队多次夺得州级、

省级校园足球联赛冠军，并受邀出国交流，

还有 3 个孩子凭借足球特长考上大学，这

些成就打破了人们的固有观念。

今年以来，榕江县已有 46 所中小学校

863 个班开展了 2875 场“班超”比赛，累计

覆盖近 3 万人次。

“县里还请来专业足球俱乐部，让他们

从全县中小学校里选苗子，组建‘逐梦’足

球队，开展集中培训，希望有一天能为中国

职业足球输送更多人才。”刘应江说。让他

骄傲的是，女儿不仅学习成绩拔尖，还通过

选拔进入“逐梦”足球队。

小足球撬动大梦想。今年 5 月，榕江

推出县域系统性足球发展 10 年规划，将足

球升级成全县发展的主战略，构建起“本地

联赛—全国赛事—国际交流赛事”三级矩

阵，推动兴业、强县、富民一体发展。

重启之后，迎来收官之战；放眼未来，吸引更多人一起玩—

让“村超”的风吹到更远处
本报记者   苏   滨

■世运会近距离R

■建设体育强国R

中国队球员与葡萄牙队球员在荷球混合团体比赛中。

本报记者   蒋雨师摄   

秒懂世运会

2009 年，武术作为

邀 请 项 目 首 次 在 世 运

会 亮 相 ；本 届 世 运 会 ，

武术首次成为正式比赛项目。

成都世运会武术项目分为套路和散打两个分项，共

12 个小项。武术套路比赛，男子项目设长拳—刀术—

棍术、南拳—南棍、太极拳—太极剑；女子项目设长拳—

剑术—枪术、南拳—南刀、太极拳—太极剑。套路比赛

中，运动员以拳、刀、剑、枪、棍等形式，运用一连串动作

组合进行展示，比赛现

场刀光剑影、拳拳生风，

极具竞技性和观赏性。

裁判员根据运动员的动作完成情况评分，各项比赛

满分为 10 分，其中动作质量占 5 分，演练水平占 3 分，难

度占 2 分，得分最高者获胜。套路比赛场地为长 14 米、

宽 8 米的长方形地毯，周围至少有 2 米宽的安全区。运

动员需使用国际武术联合会认证的比赛器械。

（本报记者   孔庆元整理）  

武术项目怎么比？
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