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在山东省德州市平原县，如果不会打板式网球，

可能就少了一种重要的社交方式。在当地大力推动

下，板式网球正成为群众健身“新宠”。

正值暑假，平原县全民健身中心里的板式网球

场地“闲”不下来。“这个项目趣味性强、容易上手，孩

子体验了几次就喜欢上了。”市民李先生说。

板式网球为何在平原县受欢迎？这得益于近年

来持续加强的场地建设。平原县全民健身中心去年

投入使用，这里有 4 块板式网球场地，全部免费对外

开放。平原县职业中等专业学校、琵琶湾公园、桃园

宾馆等地，也增设了板式网球场地。

走进琵琶湾公园，体育功能区十分热闹。板式

网球场吸引了不少学生，每个场地都有选手隔网对

战；健身步道上，跑友的衣衫被汗水浸湿；乒乓球桌

前，一场场对决引得围观者连连叫好……

如何打通全民健身“最后一公里”？平原县将解

题思路放在运动场地的供应上。2023 年以来，当地

新增健身场所 167 处，新建、改造口袋公园 9 个，新建

健身广场 5 个，180 个农村社区实现体育健身场地全

覆盖，“十分钟健身圈”正在形成。目前，全县人均体

育场地面积达 4.1 平方米，位居山东省前列。

“我们在场地建设方面加大投入，让群众在家门

口就能健身。”平原县委书记王玉东说。

平原县还要求 12 处机关单位、64 所中小学体育

场地“能开尽开”。以平原县任继愈小学为例，校园

体育场地每天清晨和傍晚对市民开放，节假日开放

时间还会适当延长。

“我们将持续增加场地设施供应，提升群众获得

感 和 幸 福 感 。”平 原 县 教 育 和 体 育 局 副 局 长 林 海

宁说。

山东平原县人均体育场地面积达 4.1 平方米

健身去哪儿？场地就在家门口
本报记者   陈晨曦

近年来，多地围绕打通全民健身“最后一公里”推出多项

举措：发挥社会体育指导员的作用、加大运动场地设施供应、

发展壮大体育社会组织……随着各项服务不断提质升级，更

多人拥抱健康生活。

——编   者   

全民健身“最后一公里”，这样打通

“马步扎稳，重心降低。”国家级社会体育指导员仝保民一边示范，

一边讲解动作要领。70 多名健身爱好者在他指导下，完成了一套太极

箫套路。日前，仝保民的健身“课堂”在北京市石景山区广宁街道冬奥

社区文化健身广场开课。

“希望用我的专业知识，带动更多人科学锻炼。”仝保民说。10 多

年来，他曾到国内 100 多座城市进行健身指导；周末和节假日，也常在

全民健身志愿服务中度过。在分享自己所思所学的同时，他深切地感

受到变化，“人们参加体育锻炼的热情更高，需求更多元，对健身指导的

要求也在提高。”

仝保民与全民健身结缘，还要从 2008 年北京奥运会说起。那一

年，他从北京体育大学民族传统体育（武术）专业毕业，近距离感受到

“奥运之城”的运动氛围，“街头巷尾，进行体育锻炼的人特别多，全民健

身渐成风尚。”

2009 年 8 月 8 日，我国首个全民健身日启动，当天约 3.4 万人在北

京奥林匹克公园景观大道进行太极拳表演，仝保民就是其中一员。回

忆起当时情景，他开心又自豪。

这段经历激发了仝保民的服务热情。从那之后，他经常利用业余

时间指导人们练习太极拳、太极扇等。考取国家级社会体育指导员资

格证后，他成为一名活跃在基层的社会体育指导员。一有空闲，仝保民

就会出现在位于北京奥林匹克公园的健身点，为健身爱好者们义务授

课。在仝保民看来，教授专业知识也要贴近群众需求，“希望帮助大家

避开健身误区，用科学的方法收获健康。”

近些年，他还在网络平台上开展线上公益教学。截至目前，他开展

线上教学累计超过 600 小时，还参与创编了 30 多套太极拳、太极扇、太

极伞的视频教材，制作发表了 30 余篇技能分解教学图文。“网友们的留

言我都会看一看，”仝保民说，“他们遇到的问题，我都尽量及时解答。”

当被问起做这些事累不累，仝保民笑着摆摆手，“看到大家练得开心，身

体更棒，我挺高兴。”

通过社会体育指导员把科学运动理念带给更多人，是打通全民健

身“最后一公里”的重要环节。如今，随着全民健身公共服务体系越来

越完善，社会体育指导员队伍日益壮大。体育教师、运动员、体育科研

人员等纷纷加入全民健身志愿服务行列。

“不同地区对社会体育指导员协会的支持力度不同，有些地区公益

培训开展还不充分。”仝保民希望，在政府支持的基础上，引入更多社会

力量参与到全民健身事业中来。“目前，全国有 300 多万名社会体育指

导员，队伍建设需要更加系统化，重培训也要重实践指导。”仝保民说。

（王润秋参与采写）  

北京一名志愿者参加全民健身服务 10 余年

技能怎么练？找体育指导员
本报记者   季   芳

近日，广西南宁骄阳似火，新悦网球俱乐部里不

时传来击球声。14 岁的吴浠萌和 15 岁的徐婉龄已

经训练了三四个小时，仍兴致不减，两人练习网球已

经 9 年了。

依托体育社会组织整合资源，是打通全民健身

“最后一公里”的重要抓手。近年来，南宁市网球协

会把赛事办到社区，推动网球项目普及，带动更多市

民参与体育锻炼。

“很多人觉得网球运动陌生，怎么破解？我们找

到了办赛这把钥匙。”该协会副主席韦伟祥说。南宁

市网球协会每月至少组织一次系列赛，有时一个周

末甚至举办多场比赛。

创办于 2023 年的南宁市网球俱乐部联赛已举

办两届，赛程持续多月，吸引 10 多家俱乐部、200 多

名选手参赛。由南宁市网球协会承办的“飞象杯”青

少年网球周末巡回赛，吸引了国内外数百名青少年

选手参赛，成为南宁网球的新名片。

“现在，在社区小广场就能报名参赛。”新悦网球

俱乐部的训练场边，一名家长说。

从青少年积分赛、家庭亲子赛，到俱乐部联赛、

企业杯对抗赛……南宁市网球协会已累计服务群众

超 过 2.5 万 人 ，会 员 数 量 和 团 体 俱 乐 部 数 量 持 续

增长。

与此同时，南宁市网球协会推动网球公益课程

进社区。全年龄段公益网球课在社区火热开展，从

基础握拍、击球技巧到运动康复、损伤预防，课程内

容十分丰富。老年网球友谊赛也在南宁多个社区举

行，慢节奏、重互动的赛制深受“银发族”喜爱。

广西南宁市网球协会推动项目普及

想一展身手？来场社区比赛
本报记者   李维俊   陶相安

北京志愿者 10 多年投身全民健身指导、山东平

原县人均体育场地面积达 4.1 平方米、广西南宁市网

球赛事遍地开花——三组镜头看似独立，实则共同

勾勒出一幅健康中国的生动图景。服务、场地、赛

事，如同多个支架，托起打通全民健身“最后一公里”

的民生承诺。

打通全民健身“最后一公里”，不只是物理距离

的缩短，而且让民生温度更暖、发展刻度更细。从

基础设施的“毛细血管”深入社区街道，到专业指

导、赛事活动“精准投送”，全民健身公共服务不只

是 顶 层 设 计 ，更 是 切 切 实 实 、触 手 可 及 的 日 常 福

祉。这背后，是政府的精准施策，是社会力量的积

极 参 与 ，也 折 射 着 人 民 群 众 对 美 好 生 活 的 热 切

期盼。

当运动健身从“奢侈品”变为“日用品”，“健身

圈”便成了“幸福圈”。当每一个人都能在运动中有

所收获，健康中国便有了更蓬勃的生命力。

让“健身圈”成为“幸福圈”
王   博

2025 年第十二届世界运动会与千年

蓉城如约相遇，8 月 7 日大幕将启。6 日，软

式曲棍球项目率先开赛。

据悉，技巧项目男子运动员史经纬、轮

滑项目女子运动员郭丹将担任中国体育代

表团开幕式旗手。来自江苏徐州的史经纬

出生于 2002 年，是我国技巧运动新星，近

两年连夺世界杯、世锦赛金牌。他专攻男

子 四 人 项 目 ，将 在 本 届 世 运 会 尝 试 新 动

作。郭丹 1990 年出生于北京，是我国“轮

冰双栖”名将，曾在 2013 年哥伦比亚卡塔

赫纳世运会上为中国队赢得轮滑项目世运

会首金。 2015 年，郭丹转项速度滑冰，并

在 2018 年、2022 年参加了平昌冬奥会和北

京冬奥会。本届世运会，她以教练员兼运

动员的双重身份出现。

成都世运会运动员村于 8 月 3 日正式

开村，赛会期间将为约 7000 名参赛者提供

服务。“入村后已经感受到浓浓的巴蜀元素

和炽热的参赛氛围。”中国残疾人射箭运动

员艾新亮说，“和健全人运动员同场竞技、

友好交流，将是非常独特和难忘的经历，我

们会全力以赴，展现最好状态。”

连日来，中国体育代表团各参赛队伍

进行了最后的备赛冲刺。在四川成都高新

区国家壁球集训队训练馆，队员们有的两

两激烈对攻，调动竞技状态；有的仔细打磨

技战术，争分夺秒查缺补漏。为提升备赛

质量，四川省体育局选派有国际赛事经验

的教练员加入陪练队伍。“队员们从不同打

法风格中学习，有利于丰富经验、拓宽视

野。”球队管理人员周捷说。

竞技准备紧张有序，赛事筹备有条不紊。8 月 3 日，本届世运

会开幕式全要素彩排在成都天府国际会议中心“天府之檐”区域举

行。据悉，开幕式以“运动无限   气象万千”为主题，整体时长约

90 分钟，其中文体表演环节约 15 分钟，导演组此前已成功组织完

成多次全流程联排。

目前，成都世运会 27 个竞赛场馆（场地）均已准备就绪。秉持

“能改不建”“能借不租、能租不买”等原则，各场馆兼顾赛事举办和

赛后利用。8 月 4 日，532 个成都世运会城市志愿服务小站同步上

线，1317 名城市志愿者亮相，他们将为赛事参与者和当地群众提

供指引和帮助。

“世运会期间正值暑运高峰，成都天府国际机场出入境人数较

平常增加了 1.5 倍，我们优化了智能检查通道，保障旅客快捷通关；

还开设了世运会专用窗口，为涉赛人员提供通关、咨询等‘一站式’

服务。”成都海关相关负责人薛珂说。据了解，8 月 3 日至 18 日是

成都世运会官方抵离服务期，预计将有超过 5000 名涉赛人员从成

都天府国际机场等口岸通关。

“成都世运会的筹办工作满足了我所有的期待，相信这将会成

为一届十分精彩的世运会。”国际世界运动会协会主席何塞·佩鲁

雷纳表示，本届世运会在场馆质量、志愿者水平、组委会专业性等

方面都达到了高水准。
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■建设体育强国R

当地时间 8 月 5 日，2025 国际篮联男篮

亚洲杯在沙特阿拉伯迎来首个比赛日，中国

男篮在与东道主沙特队的比拼中顶住压力，

以 93∶88 拿下小组赛首胜。

“我们是一支比较年轻的球队。”中国队

主教练郭士强反复提到“年轻”二字。本届

亚洲杯 12 人名单中，仅有赵睿、胡明轩、胡

金秋 3 人有过亚洲杯参赛经历。

比赛开始后，沙特队先声夺人，外线接

连命中 3 分球。中国队球员赵睿沉着冷静，

连得 5 分稳住局势，随后中国队里突外投配

合流畅，全队投篮命中率高且失误较少，第

二节结束时建立起 10 分的领先优势。“本次

亚洲杯，我们选择了 5 名后卫，他们具备不

同的技术特点，都出色地完成了首战任务。”

郭士强说。

中 国 队 球 员 王 俊 杰 上 场 15.5 分 钟 ，得

到 10 分 和 4 个 篮 板 。 20 岁 的 王 俊 杰 是 首

位 从 未 参 加 过 成 年 国 家 队 赛 事 便 直 接 入

选国家队的大学生运动员，这也是中国男

篮 国 家 队 选 人 用 人 上 的 一 次 突 破 。 国 家

队 集 训 期 间 ，教 练 组 认 为 王 俊 杰“ 训 练 欲

望 和 态 度 极 佳 ”，将 他 选 入 亚 洲 杯 参 赛

名单。

比赛进入下半场，中国队迎来较大考

验。沙特队迅速变阵，改打更具机动性的

“一大四小”阵容。中国队的攻防节奏受到

影响，投篮命中率下滑，得分陷入停滞，对手

趁势将分差缩小至 3 分。

面对考验，赵睿用连续关键得分压制

住了对手的势头，队友余嘉豪在罚球线上

的 稳 定 发 挥 也 帮 助 球 队 重 新 建 立 了 领 先

优势。

“第一场比赛就面对东道主，我们为此

准备了很长时间，这场比赛无论战术处理还

是心态调整，球员们都做得不错。”郭士强认

为，中国队在赛场上的专注力和执行力值得

肯定。

最终，胡金秋得到 20 分，被评为本场比

赛最佳球员；赵睿贡献 19 分，外加 6 次助攻。

本场比赛，中国队 12 人都上场参赛，其中 5
人得分上双。

“我们的目标是打一场拼一场，希望球

队能走得更远。”郭士强说。

右图：中国队球员胡金秋（中）在比赛中

上篮。 新华社记者   王东震摄   

 2025 国际篮联男篮亚洲杯

中国男篮顶住压力赢得开门红
本报记者   范佳元

本报衢州 8月 6日电   （记者刘硕阳）2025 年全国田径锦标赛

近日在浙江衢州结束了最后一个比赛日的争夺。在男子三级跳远

决赛中，广东队选手吴瑞庭以 17 米 68 的成绩夺得冠军，并刷新中

国三级跳远名将李延熙在 2009 年跳出的 17 米 59 的亚洲纪录。

本届全国田径锦标赛各项目涌现出不少高水平选手。山东队

邢家梁凭借最后一投 20 米 44 的成绩夺得男子铅球项目冠军，并刷

新全国纪录。上海队陈圆将在男子 110 米栏决赛中以 13 秒 18 率

先撞线，达到了今年 9 月东京田径世锦赛 13 秒 27 的成绩标准，这

也是中国田径时隔多年再度有选手跑进 13 秒 20。女子 100 米栏

决赛，四川队吴艳妮以 13 秒 15 夺得冠军。

2025 年全国田径锦标赛

17米 68！吴瑞庭刷新男子三级跳远亚洲纪录

攀岩是一项融合力量、技巧与策略的时尚运动，运动员需在

人工或天然岩壁上，利用有限的支点向上攀爬，完成跳跃、转身、

重心转移等动作，最终抵达终点。攀岩不仅锻炼全身肌肉，还考

验心理素质和应变能力，被誉为“岩壁上的芭蕾”。

本届世运会首次将攀岩项目金牌数增至 6 枚，设男、女个人

速度赛（标准赛道）、四赛道赛及双人接力赛。共有 72名选手参赛，

中国队因 2024年国际攀联速度积分排名第一，将满额参赛。

中国攀岩队首次参加世运会是 2009 年，今年将是第三次参

加世运会。为充分备赛，队伍在海南进行了 4 个月集训，并通过

多站世界杯积分赛选拔出男女各 4 名选手参赛。

本届世运会是速度攀岩项目进入奥运会后的首次国际性综

合赛事。近年来，中国速度攀岩运动员在国际赛事中屡创佳绩，

攀岩运动在国内普及度不断提高，攀岩场馆与俱乐部数量快速

增长，越来越多的学校将攀岩纳入体育课程或课外活动。本届

世运会的举办，将为我国攀岩运动发展带来新机遇。

（本报记者   曾华锋整理）  

攀岩项目知多少？

■世运会近距离R

秒懂世运会

本版责编：巩育华   高   佶   王   博   版式设计：汪哲平

8 月 5 日，成都海关关员引导世运会涉赛人员入境通关。

本报记者   王明峰摄   

■编辑手记R

图①：仝保民（前排左一）在 2025 年全国社

会体育指导员志愿服务活动中。受访者供图   
图②：山东平原县景观。 资料图片   
图③：广西南宁市第二届工业器材城杯网

球俱乐部联赛比赛现场。 林泉芬摄   
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