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茶马古道上的马铃声穿越千年，与中老铁路的

汽笛声在普洱交汇。“一市连三国”的边城，正以赛事

为笔、以体旅融合为墨，书写人文交流的生动篇章。

体育不仅是强身健体的方式，也是文明互鉴的

桥梁。作为普洱市的重要文化标签，历史悠久的茶马

古道赋予体育赛事浓厚的文化气息，体育赛事也传承

着茶马古道上的开拓进取、不畏艰险、团结包容精神。

“可以喝的”奖牌发到国际马拉松赛事跑者手上，丢包

比赛中彩色布包划出优美的弧线，绿茵场上的足球少

年因进球而欢呼、为友谊而感动……这些既是深刻

的体育记忆，也成为文明对话的生动案例。在动起来

的快乐中，没有地域隔阂，不见文化差异，只有不断拉

近的心灵距离，不断增进的相互理解。

体育赛场不只是胜负场，更是价值观共鸣的舞

台。当“友谊第一、比赛第二”深入人心，当不同国家

的人们为共同的热爱呐喊，深厚的情谊不断筑牢。

今天赛场的一次拥抱，或许就是明天跨国合作的伏

笔。这种代际传承的交流，让友好往来有了更绵长

的生命力。

打造跨国特色赛事

构筑文明互鉴桥梁
张   驰

    普洱市位于云南省西南部，是云南省面积最大

的州（市），与越南、老挝、缅甸三国山水相连，边境线

长 486 公里。中老铁路穿境而过，让普洱成为云南

省建设面向南亚东南亚辐射中心的节点城市。

近年来，普洱充分发挥区位与民族文化资源优

势，积极拓展对外体育、文化交流的广度与深度。通

过举办象山国际普洱思茅马拉松、中老越三国丢包

狂欢节、中老越三国（普洱）边境商品交易会、墨江国

际双胞胎节等一系列活动，用好与老挝北部八省交

流合作机制，以及与国际友好城市老挝丰沙里省、泰

国彭世洛府等的交流合作机制，深化与东南亚国家

的交流互鉴。

    2015 年，“茶马古道源头地理标识”在云

南普洱市宁洱哈尼族彝族自治县茶源广场正

式落成，标明这一“地名与茶名共享”的古城，

在中国西南民族交流乃至中外文化融汇史上

的重要地位。

    高耸的横断山脉引导西南季风深入澜沧江

河谷，形成温润多雨的气候，在多山的普洱孕育

了闻名中外的普洱茶。作为普洱茶核心原产地

和集散中心，历史上，普洱府府治所在地、如今

的宁洱县，是茶马古道起点。从宁洱县出发，茶

马古道 5条主道呈放射状向外延伸，向北联通北

京、西藏等地，向南通往缅甸、老挝、越南等国，成

为“南方丝绸之路”主干，直至更远与海上丝绸

之路相接，漂洋过海抵达欧洲。

    “茅堂连石栈，清磬半天闻；一径悬如线，

两峰寒如云。”清代宁洱县知县单乾元笔下险

峻的茶马古道，磨砺了马帮开拓进取、不畏艰

险、团结包容的精神。这种精神特质与茶马

古道一起，成为普洱文化的重要组成部分。

近年来，普洱市积极发挥区位优势，传承开拓

进取、不畏艰险、团结包容精神，举办多项体

育赛事，促进体旅融合，加强与周边国家交流

合作，促进民心相通。

“古道”越野赛——

展现马帮拼搏精神

    山路，大雨。雨水混合汗水，流进马建磊的

眼睛。雨水搅和泥土，挡不住他前行的脚步。

    6 月底，马建磊参加了云南茶马 1000 里

越野赛普洱站的 58 公里越野跑。赛事起点

在思茅区茶马古城，路线循着茶马古道，穿过

森林、茶园、城镇、村寨等多个点位，参赛者可

以零距离体验茶马古道风情，感受绿海普洱

风光。赛事组别设置也很特别，有马蹄印记

组、古道逐风组、茶马拓荒组等。

    “58 公里，翻了 6 座山。”参加“古道逐风

组”比赛的马建磊说，虽然越野比赛与马帮行

路不同，但在茶马古道上赛跑，能充分感知千

百年来马帮的艰辛。

    1867 年，法国人路易·德拉波特用铜版

画记录下茶马古道上的马帮身影。崇山峻

岭，不见人烟，一队人马在马锅头带领下艰难

前行。人背货物在前，驮马行进在后。空旷

的高山峡谷间，仿佛能听见声声马铃。

    “山里非常静，越跑越孤独。”马建磊说，

与城市马拉松不同，在大山深处前行，沿途少

有观众，更难有拉拉队的加油声。从翻越第

三座山开始，需要穿越密林，陡坡多是三四十

度。马建磊一遍又一遍给自己鼓劲，踏着古

道上清晰的马蹄印记奋力向前……

    据不完全统计，普洱市茶马古道遗址保

存较为完整的有 177 公里，主要文物有 140 余

段（处）。近年来，普洱将茶马古道文化与体

育赛事结合，举办象山国际普洱思茅马拉松

赛、2024 年“澜湄—茶马古道杯”青少年足球

邀请赛，承办 2024 七彩云南格兰芬多自行车

节普洱思茅站、云南省边境幸福村体育嘉年

华等多项国际体育赛事活动。

    2025 象山国际普洱思茅马拉松赛，吸引

了来自 7 个国家的 2 万余名跑者，英国小伙拉

斐尔·哈里·阿夫拉姆是众多参赛者之一。精

心设计的比赛路线，让他对茶马古道和古道

传承的精神有了更加深刻的理解：“马拉松运

动需要很强的意志力，这与马帮的拼搏精神

十分契合。”

    跑过终点后，阿夫拉姆收获了一块内含普

洱茶饼的奖牌：“太特别了，我第一次见到能泡

水喝的奖牌！”普洱市教育体育局群众与社会

体育科科长李松强介绍，在奖牌中放入普洱

茶，正是希望选手们通过比赛品味普洱茶文

化、了解茶马古道历史、传承马帮的精神。

“古仪”丢包节——

荡出团结友谊之圆

    从宁洱向东南，是普洱茶马古道中的“江

莱古道”。古道途经普洱市江城哈尼族彝族

自治县，顺李仙江而下，抵达越南莱州省。曾

经，马帮为老挝、越南等国人民驮来盐巴、茶

叶。如今，在中老越三国交界处的江城，独具

特色的体育赛事——中老越三国丢包狂欢

节，为边民交流交往创造了新契机。

    丢包是江城古老的传统民俗活动，最初是

中老越三国边境地区彝族、哈尼族等青年男女

传情达意的一种方式。每年春节期间，较大村

寨都会在宽阔地带举行丢包活动。青年男女

装扮一新，互相丢包传情，表达爱慕之意。

    记者来到一家制作、售卖丢包的店铺，

只见色彩鲜艳的菱形丢包挂满墙壁。细看店

中的丢包，最上端系一根长绳，下端缀有毛线

手工制作的流苏。“传统的丢包通常用彩色布

料缝制而成，内装茶叶或谷物。”店主张秀艳

介绍，“女孩爱用红色、粉色，男孩多用蓝色。

长 绳 挂 在 身 上 也 让 丢 包 成 为 民 族 服 饰 的

亮点。”

    “与传统丢包不同，比赛使用的标准丢包

用沙土填充。”江城县丢包代表队队长杨正伟

说。他参加了 2024 年在老挝举办的第八届

丢包比赛，比赛特制的丢包为白色绳带，装饰

红、黄、蓝三色布条，“这代表着中、老、越三

国。”杨正伟一手拎丢包，先荡出两轮圆圈，随

后微蹲、蹬地、顺势一抛，丢包准确地扔进以

三国交界界碑为原型制作的丢篮中。

    中老越三国丢包狂欢节始于 2009 年，由

三国联手打造、轮流举办，目前已举行 8 届。

狂欢节包括文艺演出、民歌会、边境商品交易

会等许多活动，赢得最多喝彩的仍是丢包等

传统体育赛事。

    比投得准、比投得远、比接得住，三国运

动员在赛场上你追我赶、互不相让，友谊也

在比赛中逐渐深化。来自越南莱州省的陈

越雄 ，参加过 2023 年江城县第七届丢包比

赛。“虽然是比赛，但与中国、老挝朋友建立

友 谊 、进 行 交 流 的 意 义 ，远 超 比 赛 本 身 。”

他说。

    杨正伟对比赛前一天的迎宾晚会印象深

刻。三国运动员坐在一起吃饭，举杯同庆。

“比赛多了大家都面熟，虽然语言不通，也互

相招呼着‘又来参赛了’。”杨正伟笑着说，“现

在我们都说，丢之前荡出的圆圈，是三国民众

团结的‘友谊之圆’。”

    “借助丢包狂欢节，我们与周边邻国的交

往更加密切，民众之间的理解和认同感也在不

断加深。”江城县文化和旅游局局长窦玲玲说，

昔日茶马古道上人们团结互助，如今大家如亲

戚朋友般聚在一起，用赛事架起友谊之桥。

“古谊”今传承——

绿茵场上赓续友谊

    “一二，一二……”在普洱市体育馆的绿

茵场上，中学生浦有有正在跟队友备战云南

省运动会。2023 年起，普洱的足球少年便经

常乘坐中老铁路出国，与老挝、泰国的青少年

踢足球联赛。

    中老铁路全长 1035 公里，连接云南昆明

和老挝首都万象，2021 年 12 月全线通车运

营，2023 年 4 月开通国际旅客列车。从普洱

站出发，中老铁路的轨迹与茶马古道有不少

重叠。

    “中老铁路非常方便，我们上午出发，下

午就到万象。”浦有有说，2023 年，飞驰的列

车将他第一次带去老挝，一起比赛的有 300

多名小球员，“老挝球员笑起来特别温暖，还

主动跟我们击掌、握手。”

    出国踢球，带来的不仅有进步的喜悦，

更有友谊的深化。2025 年 2 月，浦有有和队

友前往泰国孔敬府参加第三届“澜湄杯”暨

孔敬府国际青少年足球邀请赛。在一场与

泰国俱乐部的比赛中，小球员们依靠顽强的

意志扳平了比分。“比赛结束后，对方球员都

过来拥抱我们，为我们的精彩表现点赞。”浦

有有的队友杨茗胳说，“我很开心能收获这

份友谊。”

    浦有有后来在比赛中，又遇到了老对手

——一位身着 7号球衣的老挝少年。“我们喜欢

同样的球星，他还特意跟我合影留念。”虽然语

言不通，但他们通过手机翻译软件交流，不仅

互相签名留念，还一起去逛集市、喝饮料。

    回国后，浦有有他们把出国踢球的经历

写进作文，记录下自己的成长，也记录下一段

段跨国友谊。这些收获，正是普洱市足球协

会会长聂红忠希望看到的：“体育无国界，我

们希望足球塑造孩子们积极的价值观，也连

接起澜湄各国青少年的友谊与梦想。”

    从茶马古道上传承的开拓进取、不畏

艰险、团结包容精神，到如今借茶马古道

推动跨国体育交流，增进周边民众之间

的友谊，普洱走出了一条特色鲜明的文

化交流、民心相通之路。
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洱思茅站参赛选手在终点展示奖牌。

普洱市委宣传部供图   

    ▲普洱市少星足球俱乐部队员在第三届

“澜湄杯”暨孔敬府国际青少年足球邀请赛比

赛前与泰国球员合影。 何庆峰摄   
        ▲▲普洱市宁洱哈尼族彝族自治县茶源广场上的普洱市宁洱哈尼族彝族自治县茶源广场上的

““茶马古道源头地理标识茶马古道源头地理标识””碑碑。。   杨廷荣杨廷荣摄摄     

▲参加中老越三国丢包节陀螺

比赛的江城县国庆乡嘎勒村村民张

军海（左）向本报记者展示打陀螺的

技法。 陈丽婷摄   

    ▲在 2025 象山国际普洱思茅马拉松赛中，不同国家的参赛者奋力奔跑。

普洱市委宣传部供图   
    ▶位于中国、老挝、越南三国交界处的普洱市江城哈尼族彝族自治县县城俯瞰。

李   超摄   
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