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我从 1955 年开始学地质，到今年整整 70
年，但正儿八经做科普，也就最近十几年。有

次开会纪念《十万个为什么》出版，大家都在

称赞这套书。我却看到了缺陷：“好什么呀，

这套书是‘干’的，压根就没有海洋内容。”没

想 到 因 为 这 句 话 ，我 接 下 了 主 编 海 洋 卷 的

任务。

接下这根“令箭”后，我才真正体会到科

普创作的难度。最大的挑战是如何提出启发

好奇心的好问题——必须是孩子会问的问

题，而不是老师考学生的问题。为此，我们团

队通过各种途径收集孩子们的真实提问，最

后筛选出几百个问题。当看到小读者们捧着

这本书爱不释手时，我更加笃定，科学家有责

任站出来，消除公众对科学的误解，让公众品

味科学的乐趣。

科学家做科普，是提升自身研究水平的

重要途径。科学是分“科”的“学”问，随着学

科交叉成为趋势，让别人懂得自己的学科越

来越有必要。在主持全国 30 个实验室合作

完成的“南海深部计划”时，我要求所有参与

者 在 成 果 汇 报 时 ，争 取 用 记 者 能 听 懂 的 语

言。总结报告会上，我讲的题目是“南海演

义”，试着用章回小说的形式讲述南海 3000
万年的地质演变。

有人觉得把科学讲得通俗是降低了水

平，我认为恰恰相反，一流的科学家要做一流

的科普。科普要教的不仅是知识，还有提问

的能力。尤其在人工智能时代，人的提问能

力是人工智能无法取代的。

2020 年，我编写了自己第一本科普专著

《深海浅说》。最初出版社只是约我写本海洋

读物，但既然深海是我的专业，要做就做不一

样的——写一本有深度的科普作品，写出深

海的趣味和“麻烦”。这源于我对科普现状的

观察：很多内容都是二三四手的转述。比如

深海热液的发现过程，国内现有资料几乎都

说错了。真实的过程是：1977 年，地质学家想

找“黑烟囱”（海底热液硫化物区），却意外发

现了热液生物群；1979 年，生物学家去找热液

生物，没想到发现了“黑烟囱”。这种科学探

索中的“阴差阳错”最能启发人，但需要查阅

大量原始文献才能还原真相。

有小朋友给我留言，长大后要坐“奋斗

者”号去看深海的“冷水珊瑚林”。这让我觉

得，科普的种子正在生根发芽。建设科技强

国，科普不是可有可无的点缀，而是不可或缺

的基石。这就是我坚持做科普的原因——让

科学的火种照亮更多人的心灵。

（本报记者黄晓慧采访整理）  

一流的科学家要做一流的科普
中国科学院院士   汪品先

我从事水利科研工作有半个多世纪，做科普也有

十几年了。我有一条体会：每个科研人员都要具备较

高的科普思维和科普意识，要把复杂的事情说简单。

有人说，科研是科研，科普是科普。在我看来，两

者非但不矛盾，还有密不可分的联系。首先，科普是

检验科研工作者是不是真的掌握了本专业知识的“试

金石”，只有把深奥的道理变成老百姓都能理解的基

本逻辑，才算把知识“吃透”。其次，在科普活动中，大

家提出的问题往往有很大的启发性，能引发深入思

考，带来科研创新的灵感。

以我主持过的一个科研项目为例，当时的目标是

要解析特大水库群影响下水生生态系统的变化机制，

还要给出科学合理的调控措施。面对如此复杂的研

究对象，我想，有没有一个“至简”的道理在里面呢？

后来我发现一条关键“线索”：鱼类在地球上存在

了亿万年，它们最喜欢什么呢？自然就是维持天然生

态流不变，从极端点的情况来说，如果河道上没有水

库，没有人工的调节，就是鱼类最喜欢的。

但这是不可能的。人类兴修水利，就是要调节河

川流量、趋利避害。矛盾怎么解决？循着这一思路，我

提出了基于三次博弈的特大水库群生态调控技术。简

单来说，就是选择最为接近自然流状态的调控过程，并

通过工程调节来补偿一部分水生态损失。这个道理并

不深奥，而且在长江的应用效果非常好，既确保了清洁

能源的有效供给，也保护了鱼类资源。由此可见，优秀

的科研成果具有一定科普属性，大道至简。

把简单的问题说复杂并不难，难的是把复杂的问

题说简单，这考验的是穿透表象的洞察力。洞察力背

后是极致的提炼能力、共情式的表达能力以及长期的

沉淀能力。这都需要在长期科普实践中获得。

我几乎走遍了中国的各大江河湖泊，有人说我是

“行走的地图”。平时我经常出野外、考察水资源，几乎

没什么休息日，但我的日程表里，科普一直占有一席之

地。我希望能用自己的行动滋润“源头活水”、培养后备

力量，为我国未来水利事业发展打下坚实的基础。

（本报记者谷业凯采访整理）  

科普要把复杂的事情说简单
中国工程院院士   王   浩
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我今年 90 岁，头发都白了，但心还热着。有人

问：一个搞月球探测的科学家，一把年纪了，为什么

要在网上讲“玉兔”、谈“嫦娥”、聊深空探测？

我说，因为把科学讲成故事，科学才能走进千家

万户。只有让更多青少年了解、爱上科学，中国航天

事业才有源源不断的“后浪”。

小时候，我常常仰望月亮，被古人赋予月亮的浪

漫别名所折服：玉盘、冰轮、蟾宫……这些名字背后，

是中华文化对月亮的美好想象。更奇妙的是，月面

阴影轮廓竟与“玉兔捣药”等神话传说巧妙契合。这

让我意识到：传统文化需要科学的诠释，科学也需要

人文的温度。

科普，是我一直乐意做的事。1978 年，美国赠

予中国 1 克月壤，那是中国科学家在极其有限的条

件下探索月球奥秘的起点。这份月壤一半用于科学

研究，另一半交给北京天文馆展出。这是因为，科学

探测的成果不应只“锁”在实验室，而应成为全民共

享的精神财富。

那该如何做科普呢？当下，短视频是一种好方

法。中国儿童中心联合科学追光者、抖音等机构推

出“给青少年的科学讲堂”等融媒体产品，就是科学

家做短视频科普、分享知识的一种尝试。我也很愿

意参与其中。在科普内容上，要扎扎实实、实事求

是。青少年需要了解各门科学，拓宽思路、扩大知

识面。

短视频的优势在于传播快、易获取，但系统性不

够，需要将短视频和系统的科普报告结合起来。结

合两者的优点，根据听众的需要，我都会认认真真、

用心用情地去做。

我做科普，就是希望通过网络平台加深大众对

深空探测等领域的理解，让大家了解其中的科学原

理和中国的创新发展，从而受到鼓舞，增强对国家

的热爱，培养科学探索的精神。

1957 年，苏联发射第一颗人造卫星，开启了人

类空间时代，“空间时代”这个词让我热血沸腾。如

今，我希望能借助网络成为“喊话”当代青年的“大喇

叭”，就像当年县城广播激励我报考地质学去找矿，

为国家的工业化打先锋。“月球上真有嫦娥吗？”孩子

的好奇提问，正是科普播种的机会——每一个天真

的问题，都可能孕育未来的科学家。

（本报记者陈世涵采访整理）  

把科学讲成故事
中国科学院院士   欧阳自远

    我从事化工领域研究几十年，80 多岁从教学科

研一线退下来后，继续忙碌在科普第一线。做好科

普，要有对象感。要明确对谁做科普，他们真正喜欢

和需要什么内容。

面向少年儿童做科普，就要在他们的心里种下

好奇的种子，激发对科学的兴趣；对于青年人，则要

深入浅出地介绍相关专业领域的知识和贡献，让他

们热爱自己的专业和职业。以我所研究的化学工程

领域为例，很多人会存在误解。实际上，这是一个神

奇的学科，通过化工合成，我们可以创造出许许多多

新物质。为此，我们耗时 6 年，制作了系列科普视频

《探索化学化工未来世界》，让更多人了解、热爱这个

学科。

面向企业家做科普，要让企业家充分认识科技

的作用，将“强化企业科技创新主体地位”的重要部

署落到实处。而如何让领导干部更加及时掌握发展

中的新事物和新知识，同样很关键。

面向百姓的科普，则要结合他们关心的问题和

生活中的新情况。比如，有网友提问，现在新能源汽

车的发展，是用充电桩好还是换电池好？像这样的

问题，其实都需要科学家和专业人士来解答。我自

己也开通了短视频账号，希望以更新潮的方式，向更

广泛的群体进行科普。能源转型、循环经济、石墨

烯、创新思维，聊的话题很丰富，这个没有围墙的科

学“课堂”经常“挤”满了“学生”。

有人问，人工智能时代，科普还重要吗？我觉得

虽然知识随手可及，科普依然非常重要，而且不可或

缺。尤其是在科技飞速发展的今天，更要传播科学精

神、培养科学素质，帮助大家形成能辨别人工智能的

回答是否正确的批判性思维、追根究底的第一性思

维，让伪科学失去市场。当然，人工智能及大数据模

型提供了新的手段，充分利用，就可以成为科普的好

帮手。科普不是“翻译”，而是再创造，也需要创新。

“科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼”，希

望越来越多人参与科普、创新方式，齐心协力推动科学

知识、科学精神、科学思想和科学方法的分享与传播。

（本报记者管璇悦采访整理）  

做科普要有对象感
中国工程院院士   金   涌

习近平总书记强调：“科技创新、科学普及

是实现创新发展的两翼，要把科学普及放在

与科技创新同等重要的位置”。2023 年 7 月

20 日，习近平总书记给“科学与中国”院士

专家代表回信指出，“科学普及是实现创新

发展的重要基础性工作。希望你们继续发扬

科学报国的光荣传统，带动更多科技工作者

支持和参与科普事业”。

深入城市乡村开设讲座，为青少年撰写

科普读物，通过短视频向广大网友传播科学

知识……两院院士不仅是推进高水平科技自

立自强的重要力量，也是进行高质量科普的

重要群体。本版今起开设“院士讲科普”栏

目，邀请两院院士结合重大科技项目、社会民

生热点等撰写科普文章，解读科技趋势，介绍

前沿新知，激发青少年崇尚科学、探索未知的

兴趣，促进全民科学素质的提高。栏目首期

推出整版特别报道，5 位院士讲述多年参与

科普工作的心得。

开栏的话

“细胞治疗重大疾病现状与展望”“蝗虫群聚

信息素的发现、生物合成与应用”“地球演化与地

震灾害”……7 月中旬，“科学与中国”院士专家巡

讲活动走进内蒙古自治区，来自中国科学院的

6 位院士带来兼具前沿性与实用性的讲座。

本世纪初，时任中国科学院院士工作局（现为

中国科学院学部工作局）局长的沈保根，参加了多

次会议讨论。“大家达成共识，院士除了开展科研

工作、为经济社会发展提供智力支持，还应在提高

全民科学素质上发挥更大作用。”沈保根说。

2002 年 12 月，在周光召、路甬祥等院士专家

倡议下，中国科学院联合中宣部、教育部、科技

部、中国工程院、中国科协，共同发起和组织“科

学与中国”院士专家巡讲活动，广泛传播科学知

识 、弘 扬 科 学 精 神 ，至 今 线 下 线 上 已 惠 及 上 亿

人次。

20 多年来，一大批院士专家深入大中小学、

工矿企业、党校机关、乡镇农村等地。“我们以需

求为导向，根据地方实际和公众关切，邀请相关

领域的院士专家结合自身研究、区域发展和受众

特点等进行科普。”中国科学院学部工作局科学

普及与学术处相关负责人介绍。

在中国科学院院士高鸿钧看来，活动取得的

成果主要体现在 3 方面：一是聚焦国家需求，为区

域发展、学科建设等建言献策；二是聚焦重点人

群，厚植青少年家国情怀和科学精神；三是聚焦科

技热点，及时引导公众正确认识相关科学问题。

“我曾经到一些欠发达地区、偏远山区的中

小学做讲座，那里的孩子们对科学知识的渴望和

对科学家的崇敬，令我印象深刻、深受感动。”高

鸿钧说，“一些当年听报告的孩子已经加入科研

队伍，这让人欣慰。”

2023 年 7 月 20 日，习近平总书记给“科学与

中国”院士专家代表回信，对科技工作者支持和

参与科普事业提出殷切期望。2023 年 9 月 2 日，

“科学与中国——千名院士·千场科普”行动正式

启动，行动号召两院院士“每年至少参加一次面

向社会公众的科学普及活动”，实现“每年有千名

以上两院院士参与千场以上科普活动”的目标。

“科学与中国”数字化管理与科普服务平台

也于同日上线并投入使用，该平台旨在实现院

士科普资源的长期保存和高效利用，为高质量

科普资源惠及更广大民众提供全面、融合的数

据资源。

“今后，我们将花更大力气引导青少年爱上

科学、投身科学，把科学的梦想‘种’进更多孩子

的心田。”沈保根说。

20多年来，“科学与中国”院士专家巡讲活动持续开展

让更多人与科学“相遇”
吴月辉   何   旭

如果从参加工作之初给《化石》杂志撰写科普文

章算起，我做科普已经有 30 多年了。

用科普唤起更多人对科学的兴趣，进而提升全

民科学素养，这不仅是科学家的责任，也部分回答了

“古生物研究有什么用”的疑问。做科普时，我通常

会留出充足的互动时间，如果是一小时的讲座，我至

少会留出半小时，让大家提问。

从社会层面看，我国实施科教兴国战略、人才强

国战略、创新驱动发展战略，都离不开全民科学素养

的提升。在此过程中，科学传播和科学普及的作用

愈发重要，热爱科学、崇尚科学的社会氛围也越来

越浓。

除了普及科学知识，科普的过程也是弘扬科学

家精神和科学精神的过程。在科技发展迅猛、传播

手段日益丰富的当下，如何更好弘扬这两种精神，是

广大科技工作者面对的重要课题。

科学家精神和科学精神，两者一字之差，相辅相

成。爱国、创新、求实、奉献、协同、育人，科学家精神

既离不开科学精神，又深深植根于中国科学家的历

史实践与家国情怀。我理解的科学精神是求真、探

索、质疑。求真就是对真理的不懈追求，要提倡实事

求是；探索就是对未知世界的大胆探求和创新；质疑

是科学精神的重要组成部分，没有对传统学说的理

性质疑，科学就难以取得重大突破。让更多人感受、

理解科学家精神和科学精神，有利于激发创新创造

活力，在全社会培育创新文化。

目前科技界也存在求真精神不足、在“从 0 到 1”

的高风险探索研究领域尚缺少勇气、学术活动中缺

少争鸣与质疑精神等问题，这都会影响科学家精神

和科学精神的弘扬与传播。

人工智能迅猛发展的时代背景下，科学普及也

面临新的挑战。科技传播、科学普及贵在客观，在客

观报道科研成果的同时，如何更好传播科学家精神？

在传播过程中，如何体现求真、探索、质疑的科学精

神？这需要科技界与传播界协同发力、共同探索。

（本报记者陈世涵、马睿姗采访整理）  

弘扬科学家精神和科学精神
中国科学院院士   周忠和

■链接R

▲欧阳自远

▲周忠和

▲金涌

▲王浩 ▲汪品先

▼湖 北 省 襄 阳 市 保 康 县 科 技 馆 内 ，学 生 在 体 验

“VR 科幻飞碟”。   杨   韬摄（影像中国）  
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