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民以食为天，远古人类更是如此。在没有

金属工具、不会种植五谷杂粮和饲养家畜家禽

的洪荒时代，我们的祖先如何获得食物？享用

了哪些食品？考古界一直在破解这道难题。

考古人从旧石器时代遗址中挖掘出的大部

分遗物都与人类的食物有关：尖锋刃利的石器是

人类猎杀动物的工具，与石器伴生的哺乳动物化

石多是人类肉食的残留，简易的火塘是人类烧烤

食物的遗迹。我们的祖先仅仅依靠肉食存活吗？

显然不是这样。民族学资料告诉我们，处在原始

状态的族群大多采用狩猎与采集结合的方式获

得食物，而且采集享用可食性植物往往比狩猎更

重要。但由于植物材料易于降解腐烂，难以形成

考古遗存，所以学术界对于远古人类食用了哪些

植物食材，用什么方法获得这些植物食材，经常

处于知其然不知其所以然的尴尬境地。

一项新的考古成果为解决这一难题带来了

曙光。7 月 4 日，国际顶级学术期刊《科学》在线

发表题为《中国西南甘棠箐遗址 30 万年前的木

器》的研究论文，描述了在云南省玉溪市江川区

甘棠箐遗址于 2014—2015 年和 2018—2019 年

两个野外季发掘出土的一批保存完好的木器，

以及与其伴生的石器、骨角器、动物化石和植物

遗存，年代约为距今 30 万年。这批珍贵的考古

材料首次全方位揭示出远古人类食谱的秘笈。

该遗址位于抚仙湖畔，在饱水的环境下埋

藏了大量木质材料和植物种子。前者包括加工

成特定形态的木器、树木枝杈等，后者含多种乔

木、灌木、藤本及草本植物的种子，还有孢粉类

微体植物化石。如此丰富、保存完好的木器和

其他植物遗存是目前东亚地区最早的，在世界

范围的旧石器时代遗址中也难得一见。

难以想象，该遗址出土的植物果实和种子

达数万粒。已被识别出 54 个属，包括木兰属、

构树属、山矾属、悬钩子属、葡萄属、花椒属等。

孢粉分析辨认出至少 70 个科的植物，以莎草

科、禾本科、泽泻科及蕨类等喜水植物占优。遗

址出土的大型哺乳动物以鹿类为主，其他种类

包括剑齿象、巨貘、犀牛等，还有丰富的小型哺

乳动物及龟类、鸟类化石。这些动植物遗存表

明，当时古人群生活在温暖潮湿的热带、亚热带

环境下，周围水草丰沛，林木茂盛，动物繁多，是

理想的古人类栖居地。

甘棠箐遗址保存的动植物遗存，揭示了古

人类盘中餐中广谱型的食物种类。大量食草动

物、慢爬性小型动物化石的富集，以及一些哺乳

动物骨骼上的石器切割痕迹，表明狩猎和食肉

已是当时人类的惯常行为。更难能可贵的是遗

址保存的植物食材，包括松子、榛子、猕猴桃、多

种悬钩子浆果及葡萄、飞龙掌血属等植物的果

实。此外，草本植物（苋科、商陆科、葫芦科）及蕨

类的茎秆和叶片亦有食用价值。尤其应该指出

的是，莎草科、禾本科、泽泻科等水生植物除了

叶片、种子可以被采摘食用，富有营养成分的地

下球茎与根茎可从湖岸浅水泥层中掘取享用。

在没有镐、铲等金属工具的情况下，生活在

甘棠箐遗址的古人群是如何将深埋于地下的可

食性植物根块挖掘出来并加以食用？遗址出土

的木质材料给我们提供了答案：古人类制作和

使用了木器。在该遗址发掘出土的近千件木质

材料中，35 件被鉴定为人类加工的木器。这些

木器主要用松树制作，器身挺直光滑，一端或两

端被加工成尖状，尖部形态包括凿型、铲型、锥

型等。其中两件为需双手持握的大型挖掘棒，4
件具有独特的钩状尖刃，可用于切断植物根系，

其余则为可单手持握的小型挖掘工具。

为论证这些木器的人工属性，研究团队开

展了痕迹分析、残留物分析和实验模拟。肉眼

观测和微痕分析表明，其中 19 件木器保留明显

的因砍枝修型和削锐尖部而留下的削刮痕，17
件尖端表面存在使用所产生的磨光条痕和断裂

破损迹象。这些痕迹出现在特定部位并具有方

向性，是确凿的人类加工与使用的证据。一些

木器的尖端保留土壤残留物，从其上提取到植

物淀粉粒，进一步证明这些木器的主要功能是

挖掘可食性的地下植物根茎。针对这些木器的

模拟实验表明，此类木器可以用简单石器加工

出来，并可有效地用来挖掘植物的根茎。

甘棠箐遗址在得天独厚的埋藏条件下保存

了丰富的木器、石器、骨角器及动物化石、植物

遗存，描述了一幅幅鲜活的历史场景：生活在抚

仙湖岸的古人群携带特制木质挖掘棒前往生长

着可食性植物的区域，挖掘采集富含淀粉等营

养成分的下块茎类植物。这种行为方式表明，

中更新世（距今约 77 万—12.8 万年）时东亚古

人群已具备对可用资源的认知、前瞻和计划性，

能为预期任务专门制作适用的工具，熟稔可食

性植物的种类，并能精准掌握各类植物的可食

部位，预判不同季节可食植物的分布。该遗址

的考古发现实证富含营养的植物根茎在早期人

类食谱中的重要作用。

这些材料表明，我们的祖先不仅狩获动物，

对肉食大快朵颐，还采摘可食性植物的浆果、坚

果、叶片、藤茎，挖掘地下的植物营养储存器官，

将其变成美味佳肴，以此摄取能量、维持生命、

繁衍后代。今天，当我们享用餐桌上丰盛的美

食时，应该感怀祖先的开拓、奋进与馈赠，珍惜

当下，并为后代创造更加美好的生活。

（作者单位：中国科学院古脊椎动物与古人

类研究所）

30万年前的木器揭秘远古盘中餐
高   星

走进中国人民抗日战争

纪念馆，在“为了民族解放与

世界和平——纪念中国人民

抗日战争暨世界反法西斯战

争胜利 80 周年主题展览”中，

观众可以见到叶铭汉的从军

纪念戒指、1945 年在蓝姆伽

训练处汽车学校的毕业证、

1945 年在陆军辎重兵暂编汽

车第一团四营十连的驾驶布

标，这些国家一级文物见证

了一段荡气回肠的历史。

天下兴亡，匹夫有责。抗

日战争爆发后，一大批知识分

子或是进行抗日救亡宣传，或

是改学军事，甚至直接参军奔

赴前线。叶企孙、叶铭汉叔侄

两代科学家，先后投入抗战洪

流，堪称爱国知识分子的典范。

叶企孙是中国近代物理学奠基人之一。1937
年，北平沦陷，清华大学奉命南迁。清华大学在天

津设立了临时办事处，由叶企孙领导，负责帮助清

华师生员工南下和照管清华在天津的资产。当时

吕正操率领的八路军正在开辟冀中根据地，急缺

军事技术人才。吕正操托辅仁大学化学系教师、

地下党员张珍征求抗日知识分子到根据地从事技

术工作。张珍找到了叶企孙的得意门生熊大缜，

叶企孙原想留下熊大缜协助教学工作，但是被熊

大缜的爱国热情感动，同意他前往冀中。叶企孙

联络、动员、举荐了许多技术人才奔赴冀中根据地，

开展军工研制工作。他还筹借了大量资金、物资，

秘密转送到冀中根据地。叶企孙到西南联合大学

后，一度和冀中抗日根据地仍保持着联系，想办法

为冀中筹集资金，购买制造军事装备的物资等。

叶铭汉是叶企孙的侄子，自幼对叔父崇敬有

加。1944 年 9 月，他考入西南联合大学土木系。第

一学期结束后，叶铭汉报国心切，寒假时便提交了

入伍申请。1945 年初，他在学校加入了青年军，学

校专门设计制作了一枚戒指，戒指表面刻有红色

“联大”字样，颁发给每位从军学子，以作纪念。2
月 3 日，叶铭汉和战友们乘坐运输机，从昆明经“驼

峰航线”到印度汀江，开启了受训、服役生活。在汀

江，叶铭汉被编入陆军辎重兵暂编汽车第一团四

营十连，任下士驾驶兵。经过艰苦的训练，叶铭汉

通过了考试，获得了毕业证书。证书是一张中英

文正反两面印刷的硬质卡片，颁发日期是 1945 年 3
月 26 日。5 月初，叶铭汉随部队从蓝伽乘坐火车到

利多。在利多的两个月里，叶铭汉等又学习了汽

车修理技术。7 月初，叶铭汉随部队离开利多，驾

驶着吉普车，经中印公路返程归国，随行的美军中

校克拉克称赞他们，“彼等为前所未见优良驾驶员，

暨彼等有佳之守法精神、合作精神”。7 月 18 日，叶

铭汉等终于抵达昆明，受到社会各界和西南联大

师生的热烈欢迎。8 月 15 日晚上，日本宣布无条件

投降的消息传来，叶铭汉等喜极而泣。

回到北平，叶铭汉进入清华大学物理系学习，

后成为著名的实验高能物理学家，对于这段抗战

从军史，他说“逃责非丈夫”。2010 年，叶铭汉将

珍藏多年的从军纪念戒指等捐赠给中国人民抗日

战争纪念馆。2024 年，叶铭汉去世，安葬于上海

市海港陵园叶企孙纪念像旁。  
叶企孙、叶铭汉叔侄两代科学家，不仅在科学

领域取得极大成就，还在国家危亡的关头，积极投

身抗战，书写了爱国报国的壮丽篇章。   
（作者为中国人民抗日战争纪念馆副研究员，

本报记者施芳、王洲整理）
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“ 五 星 出 东 方 利 中 国 ”的 织

锦、古墓沟遗址的草编小篓、吐鲁

番 阿 斯 塔 那 唐 墓 中 出 土 的 文 书

……这些陈列在新疆维吾尔自治

区博物馆的珍贵文物串起了这一

文明碰撞交汇之地漫长的演进轨

迹，勾勒出曾经生活于此的不同

民族之间你中有我、我中有你的

多元变奏——王炳华就是发现这

些文物的考古学家。

近日，王炳华的追思会在新

疆师范大学召开。90 岁的人生，

40 多年的新疆考古，天山内外，

南疆北疆无不留下他的足迹。5
次进入楼兰，连续 7 年主持中日

合作的尼雅遗址的调查发掘，主

持或参加的重要考古工地达 20
多 处 ……《瀚 海 行 脚 ：西 域 考 古

60 年手记》是王炳华去世前在三

联出版的一本书。在书的前言中他说，前 40 年工作的基本

特点，是行脚新疆的戈壁、荒漠，到过许多人想到而难以到

达的高山、深谷和沙漠中废弃的绿洲，直接体察、感悟到新

疆大地的沧桑变化。“所谓‘瀚海行脚’就是要走，这些地方

你不走，就没有感受，只要走，就不会白费劲。走过之后，再

和文字资料对照起来，历史就通了、活了……”

1960 年，25 岁的王炳华从北京大学考古专业毕业，志

愿去新疆考古。在那个年代，从北京到新疆至少得 4 天以

上。“从北京坐火车只能到达兰州，再转乘慢车进入新疆，当

时的火车终点站在吐鲁番东部的鄯善县。天刚放亮的早

晨，在戈壁滩下车，看到一排排帐篷，帐篷前立着不同单位

的接站标志，一旦对接上，立刻就有热气腾腾的早点。”王炳

华曾向我形容初到新疆的日子。

吐鲁番的交河故城、高昌故城、阿斯塔那墓地留下了王

炳华最早的考古印迹。伊犁河流域的土墩墓、阿勒泰地区

克尔木齐的石人石棺、哈密的五堡古墓地……经过那些艰

苦的开拓岁月，王炳华迎来了新疆考古的新阶段。重新进

入罗布泊，寻觅楼兰古城，发现全新的古墓沟文化，新疆考

古再次吸引世界的目光。

1988 年、1990 年至 1997 年间，由中日有关专家共同组

成的“尼雅遗址学术考察队”先后对 170 多平方公里的尼

雅遗址进行了 9 次预备考察和正式考察，每次发掘在半个

月至三个星期之内。作为亲历者，他称这一段是尼雅古

国考古的黄金时代。每年的 10 月，30 余名基本固定的考

古人员就会赶往民丰汇合，每年

也有一些研究古文字、历史、地

理、佛教史、古代丝绸的学者加

入，再加上后勤保障人员，也是

浩浩荡荡的一支队伍，平日里无

人 问 津 的 当 地 招 待 所 立 刻 就 会

爆满，由于要购买大量的蔬菜、

睡袋、帐篷、烤肉烤馕的无烟煤，

民 丰 的 居 民 也 就 知 道 了 考 古 队

员要进入遗址了……

1995 年 的 考 古 工 作 收 获 最

为丰硕，毫无异议地成为当年的

十大考古发现。尤其是发现一座

东 汉 末 至 魏 晋 时 期 的 双 人 合 葬

墓，现在命名为尼雅古墓群 8 号

墓，出土大批珍贵文物，包括“五

星出东方利中国”织锦。

在终于找到魂牵梦萦的小河

墓地后，2005 年，王炳华离开了

需要更好体力支撑的野外舞台，将毕生在新疆田野考古所

想所思，带到学校，带上讲台，传授给广大的学生。在中国

人民大学国学院西域语言研究所当教授时，他的课最受欢

迎。“每次上课之前都要花大量的时间整理各种考古图片、

考古笔记，学生们特别爱听。愈是这样，下一次课听的人就

更多。”

王炳华的晚年一直沉浸于西域研究。“凌晨、深夜，活跃

的大脑中，不时还会抓取到西域历史文化的点滴闪光，带来

难以言说的愉悦。这一熔炼、萃取的考古文化工程，至今仍

未见穷期。大概总得到不能思考的那天，才能最后止息

吧。”他在一篇文章中这样描述自己的乐此不疲。

他留下了各类著作 27 册，包括《交河沟西》《古墓沟》等

考古报告，《沧桑楼兰》《精绝春秋》等科普丛书，还有大量充

满真知灼见的文章。他曾说，“从事新疆考古与历史文化的

研究，一定要将考古发现与传世文献结合在一起，考古发现

为传世文献提供了历史实证，而相关的文献记载又是对考

古发现进行研究的史料基础。”直到 2024 年，王炳华还有多

篇文章发表，包括《高昌三题》《难忘李征》《深心托豪素   倏

忽六十年——记黄文弼先生一封谈新疆考古的长信》等。

如今记录着他走遍新疆所有考古现场、“有过遗憾，但

更多的还是种种无法尽说的愉悦与欢乐”的考古日记和研

究文稿都捐献给了新疆师范大学的黄文弼研究中心。他和

自己敬仰的前辈、新疆考古的开拓者黄文弼一样，用自己的

探索勾勒出清晰的学术地图，引领着无数的后来者。

新中国新疆考古拓荒者
杨雪梅

从先秦时期监察制度

的萌芽，到历朝历代清廉

官员的风骨，再到社会各

阶层对廉洁风尚的推崇，

文物带领我们全面感知中

国古代廉洁文化的发展。

现藏宝鸡青铜器博物

院的四十三年逨鼎，共有

10件，其中 8件内壁铸有相

同的铭文，单篇 316 字。铭

文为我们还原了 2800 多年

前 的 一 场 隆 重 的 册 命 过

程，通过繁复的仪式，单逨

被 周 宣 王 任 命 为 官 司 历

人。同时，铭文也成为中

国历史上第一次有记录的

“任前廉政谈话”。在这次

“谈话”中，周宣王对单逨

提出了四个告诫：一是施

政办事要谨慎，不能贪图

安逸，放纵自己；二是要带

头遵守各项规章制度，严

格依法行政；三是审理案

件要明辨是非，不偏不倚，

确保司法的公正性；四是要廉洁自

律，不得以权谋私。

虽然只有短短四句话，但内涵

丰富，可以看出周宣王对官员廉洁

从政的期待，也反映了我国的监察

制度在西周时期就已有雏形。“廉

者，政之本也。”追溯我国廉政监察

制度的渊源，学术界一般认为从秦

代设置的御史大夫开始，殊不知中

国的监察制度早在西周时期就已经

萌芽。2000 多年来，“清廉”始终是

为官施政之本。

现藏中国国家博物馆的西周时

期的青铜重器大盂鼎有铭文 291 字，

大意是周康王向盂讲述文王、武王

的立国经验，告诫盂要效法其祖先，

忠心辅佐王室。周康王还希望盂恭

敬办事，“朝夕入谏”，这是周康王向

大臣交代的执政理念。西周统治者

对廉洁的重视，为当时政治和社会

的稳定提供了良好的制度保障。

瓷枕是古代小康之家的一种暑

日纳凉寝具，也用作随葬的冥器，广

泛流行于民间社会。磁州窑博物馆

收藏的一件元代磁州窑白

地黑花“赵抃入蜀”图长方

枕，钩沉起千年前的一段

美谈。顾名思义，此枕的

主 题 纹 饰 为“ 赵 抃 入 蜀 ”

图，讲的是北宋名臣赵抃

清正廉洁，入蜀上任时仅

携带一琴一鹤的故事。此

图出现在日常器具上，表

现了百姓对于清廉官员的

怀念和崇敬。

赵 抃 一 生 为 官 四 十

五载，其中在京师约 6 年。

在担任殿中侍御史、右司

谏 、参 知 政 事 等 职 务 时 ，

先后向皇帝呈上 175 篇奏

章 ，针 砭 时 弊 ，有“ 铁 面 ”

之称。他勇于直言，刚正

不阿，弹劾过众多朝廷重

臣。赵抃曾任职多地，以

4 次 入 蜀“ 尤 为 世 所 称

道 ”。 那 时 ，西 蜀 地 处 偏

远 ，奢 靡 腐 化 之 风 盛 行 。

为扭转此风，赵抃赴任蜀

地，轻装简行，仅以一琴一鹤自随，

时人称其“琴鹤清风”。宋英宗曾用

“中和之政”来评价赵抃在蜀地的治

理成绩。赵抃带去的“一琴一鹤”，

涵养了他一身浩然正气。

文物不仅诉说着古代廉洁官员

的故事，也体现了历代对廉洁文化

的追求。现藏中国国家博物馆的海

晏河清尊，是一件清乾隆时期的宫

廷陈设用器，外壁施霁青釉，下腹近

底处凸雕莲瓣和莲实纹，肩部贴塑

对称白釉燕形耳。此尊精美绝伦，

象征着中华民族对政治清明、社会

清朗的深切期盼和不懈追求。同样

收藏于中国国家博物馆的珐华莲塘

图盖罐，则是一件清乾隆时期的民

间 器 物 ，器 身 和 盖 均 通 景 绘 莲 塘

图。莲塘图描绘的一池清水和盛开

的莲花，亦有“清廉”之寓意。

一件件文物，无声地讲述着“廉

为政本”“崇德尚廉”“持廉守正”的

古老智慧与价值。

   （作者单位：中国国家博物馆）

    配图均为吕伟涛提供   

文
物
中
的
﹃
清
风
万
里
﹄

吕
伟
涛

我头一回见着壮锦，是在南宁的一条老巷子里。太阳晒得很，

白花花的日头晒得青石板都泛着刺眼的光。我本是想寻个阴凉处

歇脚，却叫一家铺面檐下挂着的物料绊住了脚步——那是几幅五

彩斑斓的织锦，随风飘扬，活脱脱像一群展翅的凤凰。

店主是个 50 来岁的壮家阿姐，她指节处结着厚厚的茧子，

手指却出奇地灵巧，在织机的丝线间翻飞如蝶。见我盯着壮锦

出神，她便停住织机上的活计，迎了上来：“小伙子，看得懂这花

纹不？这是祖辈传下来的故事哩。”

我凑近了瞧，那些交织的丝线里果然藏着玄机。靛蓝的底子

上，金黄的纹路时而盘曲如蛇，时而舒展似云，间或冒出几朵朱红

的花苞……阿姐的指尖点着图案：“这是几何纹，形似山川河流；

这是凤凰花纹，如凤凰展翅；这是万寿纹，祈愿福寿延年……”

我听得出神，顺势就坐上吱呀作响的竹凳。阿姐双脚踩着踏

板，手臂张开又合拢，像在拥抱整架织机。那些五彩丝线在她手

中变成会流动的溪水，顺着竹筘的缝隙缓缓流淌。最神奇的是她

根本不用看图样，所有的花纹都刻在脑子里。阿姐从织机底下摸

出个铁皮盒子，里头装着各色丝线和一本泛黄的笔记本，纸页上

画着密密麻麻的图案。“这是我

自创的新花样，有桂林山水，还

有铜鼓上的纹路……”阿姐说。

这 真 是 指 尖 上 的 美 丽 山

河，这样的非遗值得代代相传。

指尖上的美丽山河
韦康亮（广西来宾市）
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▶元代磁州窑

白地黑花“赵抃入

蜀”图长方枕。

图①为

西周时期的

四十三年逨

鼎。

图②为

清代乾隆年

间的海晏河

清尊。

▲甘棠箐遗址出土的部分木器上的加工痕

迹。                         高   星供图

  ▲王炳华（左）陪季羡林（中）和任继愈在交河故城。

                         王炳华之子王樾供图

所谓韧性保护体系，就是一套能够具有快速反

应和弹性调适的文化遗产保护、风险管理与治理体

系。这套体系使文物在面对气候变化、外部冲击时，

能够迅速进行弹性调适，管理者能够快速实行预警

或者采取避险措施。

气候变化已成为文化遗产面临的重大威胁之

一。气候变化一方面表现在气温、降水等平均值在

较长一段时间的变动，另一方面表现在气温、降水等

变率的变化。不同地区有

不同的气候特征，亦有不

同材质（土、木、砖、石等）

的文化遗产。不同材质的

文化遗产面对气候变化应

该有不同的反应与韧性。

我国 80% 以上的遗址本体为土质，尤其在西北地区

现存大量的土遗址。开展不同材质、不同地区的文

物韧性研究迫在眉睫，有区别、有重点、有针对性开

展文物保护对策，特别要关注土、木质材料的文物对

于气候变化的反应。

由于历经风雨与岁月洗礼，文物的老化、劣化、

糟朽不可避免，本体不同程度地在损毁。文物修复

使其恢复原貌的重要性自不待言，同时需要增强文

物本体的抗外部冲击、抗侵蚀能力。今天的对“症”

下“处方”（修复办法），更强调在修复前对文物进行

精细的科学探测、检测、研究、评估以及多种修复措

施的配套。仅仅“修旧如旧”还不够，还需要“修旧

固体”。

有的文物遭受的损毁，是由于周边环境突变引

起的灾害所致。因此，周边环境保护要与文物保护

一起重视起来。很多古建筑与其周边环境是一体化

的，文物本体是寓于赋存环境之中的，加强对文物赋

存环境安全性的研究已经是共识。

当前，技术对于保护不再是限制条件，但技术应

用与文物保护“两张皮”的

问题没有完全解决。我们

需要对文物的价值、特性

与属性有充分的认知，才

能充分利用技术实现对文

物脆化、劣化的早期诊断，

实现对于文物的有效监测，提升文物在灾害来临时

的预警与应急处置能力、防险与避险能力。

韧性保护体系的目标是实现文物在面对外部冲

击后最大化的自我治愈能力与可持续发展能力。作

为一种更为科学、系统的防护体系，它对文物保护工

作提出了新的要求，要从事发时的“抢救性修复”转

向事发前的“适应性维护”，这需要我们加强学习、提

高对于文化遗产的认知能力。在技术上，需要整合

现有的文物保护数据与系统，建立跨领域的协作平

台，在统一规范标准下实现数据互通与资源共享，实

现文化遗产保护各环节目标的协调一致。

构建韧性保护体系
王心源

    ▲叶铭汉的驾驶布标。

          中国人民抗日战争纪念馆供图
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