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盛夏时节，驻疆某部施工阵地机械轰

鸣、烟尘弥漫。机械驾驶室内一名老兵手

持强光手电照向施工面，叮嘱操作手，“一

定要将误差降到最低！”

这名老兵，就是驻疆某部技师、二级军

士长雷耀明，他正带队执行某施工任务。

“没有完成不了的任务，没有克服不了的困

难”“雷厉风行”“走路带风”……说起雷耀

明，战友们纷纷竖起大拇指。每次带队执

行任务，他都不知疲倦地带领战友们冲锋

在前，大家都称他为“阵地铁人”。

入伍二十余载，雷耀明始终像钉子一

样铆在施工阵地，精通工程维护、机械操作

与维修保养等多种专业技能，探索总结出

多种新型施工方法和工艺，完成重大国防

工程建设任务 20 余项。

刚入伍时，雷耀明被分到施工分队。来

到分队后，他脏活累活抢着干，铲石子别人

一个班次干 4 个小时，他主动要求干 6 个小

时；卸水泥一人扛一袋，别人两趟还没跑完，

他已经跑了 3 趟……由于表现出色，他入伍

第一年就被评为优秀士兵，第二年就独立上

岗作业，刚成为军士就担任班长，带班作业。

夏天在戈壁滩修路，地表温度高达 60
多摄氏度，他的胶鞋被烫得变形。排长外

出培训，雷耀明负责全排工作。为了给战友树好榜样，他的皮肤被烈

日晒得卷起层层红皮，钻心地疼。就这样，他硬是咬牙坚持了近两个

月，各项工作都处理得井井有条。

雷耀明把任务需要看得最重。为了完成好施工任务，混凝土浇

筑手套戴着不方便，他干脆摘掉；雨鞋里出汗打滑，他就赤脚蹲在水

泥砂浆中作业，一天下来，手和脚都被水泥灼伤……战友劝他不要这

么拼，他却说不能延误了工期。

在战友看来，雷耀明总是临危不惧。一次陌生地域复杂环境施

工任务中，突遇险情，道路边坡石块不时脱落，施工任务被迫中断。

“石头再硬，也没有咱工程兵的脊梁硬！”雷耀明主动请缨，率先

进入施工区域勘察后，决定采用新装备代替人工作业进行排险。但

现场作业环境复杂，一旦有大石块滚落，不但会砸坏装备，还会威胁

到施工人员安全，大家的心都提到了嗓子眼。

经过缜密推算，雷耀明带领 3 名骨干，再次进入施工区域。伴随

机械轰鸣，石块接连滚落在地。雷耀明一边在最危险的区域指挥机

械作业，一边观察现场情况，随时做好应急准备。

13 个小时后，排险任务顺利完成。大家问他怕不怕，雷耀明笑

着说：“说不怕是假，但任务总要有人干。”

“敢想敢干有冲劲，胆大心细爱琢磨。”在战友们看来，身材健硕、

皮肤黝黑的雷耀明，不仅是一名有担当的“阵地铁人”，更是一名爱钻

研、爱较真的“全能战士”。

一次，雷耀明听说，兄弟连队某机械液压臂伸缩时频繁出现故

障，三天两头需要维护，与厂家技术人员沟通后更换了配件，仍得不

到根治。就在单位决定返厂维修时，不服输的雷耀明站了出来。

经过三天两夜的修理，他针对施工作业时灰尘容易进入液压锁

这一症结，向厂家提出具体改进意见，彻底解决问题。

“干一行、爱一行、钻一行，才能成为行家里手。”正如雷耀明所说，“兵

越当越老，技术越来越新。只有不断钻研学习，才能不被时代淘汰。”

雷耀明是连队最老的兵。工作训练中，他是战友眼中冲锋在前

的“排头兵”，日常生活中，他是大家贴心的好兄长。和雷耀明常年并

肩战斗的二级军士长冯波说：“他像磁铁一样，把大家的心连在一起，

让连队更有凝聚力。”

这几年，随着装备更新换代，连队相关专业技术骨干欠缺。每年

冬训，雷耀明都主动放弃春节探亲的机会，留下来担任连队冬训专业

教员，把自己的专业知识毫无保留地传授给年轻同志。战友遇到不

懂不会的问题时，他就牺牲个人休息时间，一遍一遍地耐心讲，直到

教会为止。

战顽石、排险情，破难题、蹚新路。“哪里最困难，就出现在哪里；

哪里最危险，就战斗在哪里。”雷耀明给自己立下铁规矩，只要任务有

需要，他就会冲锋向前。 （师浩、张森虎参与采写）  
上图：雷耀明（右）向战友讲解装备维修技巧。

    马新周摄（新华社发）  
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本报北京 8月 1日电   （记者张贺）由中宣部宣教局、光明日报社

共同主办的“核心价值观百场讲坛”第 159 场活动于 8 月 1 日在宁夏银

川举行。中国建筑设计研究院建筑历史研究所名誉所长陈同滨作题

为《西夏陵：见证中华文明多民族交往交流交融的历史进程》的演讲。

演讲中，陈同滨从建筑史研究角度对西夏陵遗址的历史信息与

考古成果进行梳理与分析，凝练出遗产特征，并提出遗产价值。

本场活动由宁夏回族自治区党委宣传部、光明网承办，宁夏图书馆、

银川市委宣传部协办。光明网、光明日报客户端对活动进行了现场直播。

“核心价值观百场讲坛”第 159场在银川举行

本版责编：纪雅林   卢   涛   张伟昊

最美新时代革命军人风采

烈日当空，湖南省常德市石门县

新关镇安乐片区一处崖壁上的“岩门

口”三个字十分醒目，这是抗日英烈彭

士量殉国的地方。崖壁下方，彭士量

将军的纪念碑在鲜花簇拥下显得庄严

肃穆，台基上镌刻的《致全师官兵书》

记录了他当年在坚守石门县城时的豪

言壮语：“当与我全体官兵同抱与阵地

共存亡决心，歼灭倭寇，以保国土。”

彭士量，1904 年生，湖南省浏阳

县（今浏阳市）人，毕业于黄埔军官学

校第四期，陆军大学第十一期。彭士

量从小受父辈言传身教，陶冶出深厚

的爱国主义情操。从陆军大学毕业

后，他先后参加过台儿庄战役、武汉会

战、长沙会战。 1942 年，彭士量任 73
军暂编第 5 师少将副师长，随后升任

师长，是常德会战牺牲的第一位将军。

1943 年 11 月 2 日，日军向常德、

桃源一线中国军队发动进攻，常德会

战开始。彭士量将军率部在常德西北

前哨石门构筑工事，决心同日军血战

到底。11 月 6 日，日军以两个完整师

团的精锐部队兵分三路合围石门，并

动用飞机、重炮对县城狂轰滥炸。彭

士量将军临危不惧、沉着应战，并亲临

战役最为激烈的大尖山阵地前沿高

呼：“不能让敌人进来一步！”

11 月 14 日晨，暂编第 5 师与日军

在川店铺、双溪桥展开大战。在多次

猛扑未能得手后，日军悍然违反国际

法准则，下令使用毒气作战。暂编第

5 师 1 个加强营、近千名官兵壮烈牺

牲。随后，石门县城北面防线遭突破，

彭士量将军率部与进入城内的日军展

开巷战，歼灭大批日军。

随着增援部队的到来，日军在 14
日当天发起总攻，石门告急。危难之

际，彭士量将军挺身而出，主动担负起

掩护 73 军撤退的重任。至 11 月 15 日

晨，日军多次攻城均被彭士量将军和

暂编第 5 师众将士击退。

当掩护 73 军撤退的任务完成后，

暂编第 5 师于 15 日傍晚奉命撤出石

门，但此时日军已在澧水河对岸布阵

封锁。彭士量将军指挥部队奋力突围

时，在岩门口不幸被日军飞机机枪射

中，壮烈殉国。

如今，被称为“湘西北门户”的石门

县已成为湖南的柑橘主产县和家禽养

殖大县。在新关镇，当地政府以彭士量

将军纪念碑和 73 军抗战阵亡将士公墓

为核心，打造了爱国主义教育基地。

石门县博物馆原馆长龙西斌多年

来一直在搜集整理彭士量将军等先烈

的史料，还给当地党员干部、中小学生

和民众讲解先烈事迹。龙西斌说：“我

们今天的幸福生活，都是先烈的牺牲

换来的，他们身上抵御外侮、取义成仁

的精神必须代代相传。”

（新华社长沙 7月 28日电）  

彭士量：英勇抗日   以身许国
新华社记者   周   勉

彭士量像。     新华社发   

本报新加坡 8 月 1 日电   （记 者陈晨曦）当 地 时 间

8 月 1 日，2025 年世界游泳锦标赛在新加坡决出 6 枚金

牌，中国选手取得 1 金 2 银 1 铜的成绩。其中，覃海洋在

男子 200 米蛙泳决赛中以 2 分 07 秒 41 的成绩获得金牌。

半决赛排名第八位的覃海洋在边道出发，第一个转身

后一度处于微弱的领先位置，半程位居第四名。此后覃海

洋以强劲的后程表现逐渐缩小差距，并以微弱优势率先触

壁 。 至 此 ，覃 海 洋 已 经 在 本 届 世 锦 赛 上 获 得 了 2 金 1
银 1铜。

在男子 4×200 米自由泳接力决赛中，由季新杰、潘展

乐、汪顺、张展硕组成的中国队以 7 分 00 秒 91 的成绩获

得银牌，这一成绩也刷新了亚洲纪录。

新加坡游泳世锦赛

覃海洋200米蛙泳夺金

本报北京 8 月 1 日电   （记者李心萍）记者从铁路 12306 科创中

心获悉：8 月 1 日起，铁路 12306 客户端升级学生预约购票服务功能，

全力保障学生旅客便捷购票出行。

据介绍，铁路 12306 客户端开设“学生预约购票服务”专区，符合

条件的学生旅客可在开车前第二十天至第十七天提报预约需求，同一

账户最多可同时提交 3 个订单，可选席别为学生优惠票适用的硬座、

硬卧、二等座。在校学生最多可为包含本人在内的 9 名学生旅客预

约，新生最多可为包含本人在内的 3 名旅客预约，同行旅客身份不限。

后续这项服务将保持常态化运行，更好地保障学生旅客购票需求。

铁 路 部 门 优 化 学 生 预 约 购 票 服 务

炎炎夏日，哪里觅清凉？

高温酷暑不仅考验城市应对能力，也体现着社

会治理的智慧与温度。面对市民和户外工作者的纳凉需

求，多地因地制宜开放公共设施：地铁站内划定纳凉区、建筑

工地来了纳凉公交、防空洞免费向市民开放……

近日，记者赴多地展开探访，看各地为方便群众解暑纳凉

有哪些新举措。

各地因地制宜开放避暑设施

公共纳凉点  乘凉好去处
本报记者   张文豪   吴   君   刘新吾

户外体感温度超过 40 摄氏度，站内是 28
摄氏度的恒温环境。连日来，河南省郑州市

全城热浪，地铁站里却涌动阵阵清凉。

正午时分，地铁燕庄站车控室前，专门划

定的纳凉点座无虚席。从附近工地赶来的建

筑工人张伟，把安全帽往墙角一放，扯下浸透

汗水的马甲，长长舒了口气。

“进来的那一刻，一下子凉快了，感觉浑

身舒坦。”不远处，张伟和几位工友靠墙铺开

凉席，准备午休，“天太热，下午 3 点才开工。

吃过饭热得没地方待，还是这里好。”

燕庄站是郑州地铁 1 号线与 6 号线的换

乘站，进站客流较多。站内专门划定了一片

约 30 平方米的纳凉区，还配置有休息座椅、

书籍、休闲棋牌等设施。

“地方不大，作用不小。”便民服务角，环

卫工李大姐接了一杯温水，“这里有饮用水、

针线包，可贴心了。”

进入暑期，郑州地铁和人防部门联合在

地铁站设置 35 处纳凉点，成为藏在地下的

“清凉驿站”。这些点位多选在站厅边角区

域，既避开客流干道，又便于市民寻找。

在绿城广场站 E 口的纳凉点，几位老人正

围着桌子下象棋。72 岁的张大爷也从家搬来

小马扎围观：“以前大热天只能待在屋里，闷得

慌。现在家附近有了好去处，我们都愿意来！”

记者走访郑州多个地铁纳凉点发现，这

些点位大的有 60 平方米、小的也有 15 平方

米。大家或休憩，或参加文体活动，站点使用

率很高。想要就近纳凉的市民，通过手机便

可搜索人防工程、纳凉点等位置信息。

“从 2023 年开始，我们与市人防办合作

在地铁车站联合打造纳凉区，从最初的 10 个

点位逐步扩展至现在的规模。”郑州地铁党群

工作部负责人刘晨介绍，点位增多的同时，服

务也在升级，除了桌椅、防暑物品等标配，今

年有 5 个纳凉点升级为便民驿站。站内增设

雨衣、针线包、老花镜等物品，配备手电筒、灭

火毯等应急器材，同时还整合 AED 设备、共

享充电宝等服务资源。

“我们提供便民服务卡，大家如果想去厕

所，可凭卡免费通过闸机，就近使用站内洗手

间。”郑州地铁枣庄中心站站长刘秋辰说，这

项贴心的小举措，获得了不少市民点赞。

河南郑州

地铁站内避热浪

上午 10 点半，湖北宜昌公交集团有

限责任公司牌坊坡停保场内，B215 路公

交车驾驶员黄开椿走进贴着“纳凉公交”

标识的车上，启动车辆、打开空调，朝着湖

北 三 峡 职 业 技 术 学 院 新 校 区 建 设 项 目

驶去。

当黄开椿抵达工地，车外温度已经升

至 35 摄氏度。吃完午饭的工人们拖着疲

惫的身体，上车找位置坐了下来。吹着凉

爽的空调，大家的表情逐渐放松下来。“除

了开放空调，我们还向工人们免费提供饮

用水、藿香正气水、风油精等纳凉物品。”

黄开椿说，每天上午 11 点会准时把车开

到工地，到下午 3 点再离开。

“工地上实在太热，有了纳凉车，中

午 总 算 可 以 睡 个 好 觉 了 。”电 焊 工 胡 伦

武 说 ，开 设 纳 凉 公 交 之 前 ，他 和 工 友 们

中午只能躲到树荫底下休息。“三伏天，

连风都跟火炉子里冒出的一样，不凉快

凉快真有可能中暑。”胡伦武说。

7 月 25 日 ，宜 昌 公 交 集 团 启 动 2025
年纳凉公交活动，每天安排 7 辆公交车赴

全市 6 处主要项目工地，为工人们提供纳

凉服务。“纳凉公交将运营至 8 月底，并根

据天气变化动态调整服务时长，如果项目

工地有需求，我们也会灵活调整点位。”宜

昌公交集团营运专员徐甄昊介绍，为了给

工人们创造安静的休息空间，纳凉公交均

选用新能源汽车。部分接受过专门培训

的驾驶员还会当起理发师，免费为工友们

提供理发服务。

下午 3 点，工人们陆续开工后，黄开

椿打扫好纳凉公交，把车开回了公司，“负

责保障纳凉公交的同事，会在今天给车充

上电，补给好纳凉物资。”

不仅有工地纳凉公交。每天下午 6
点开始，宜昌公交集团会在宜昌市三峡游

客中心与夷陵广场之间，运行一条纳凉专

线。“这条专线主要沿江行驶，沿途风光十

分优美，乘客可以边纳凉边赏景，每趟车

入座率超过一半。”徐甄昊说，宜昌纳凉专

线双向对发，收费和普通公交一致。

截至去年，宜昌纳凉公交已开设了三

季，总计投放公交车近 800 台次，服务时

长累计近 3000 小时，服务户外工作者、市

民游客 2.2 万人次。

湖北宜昌

纳凉公交进工地

重庆巴南区江龙干道上，热浪灼人，少见

行人。走进道路旁边的一处防空洞，凉爽的

气息迎面而来，与户外形成鲜明反差。

这里是鱼洞街道江龙干道人防工程，放

眼望去，洞内空间十分开阔。“为了让群众有

更好的避暑纳凉体验，我们对这里进行了

精心设计。”在重庆巴洲产发集团工作人

员郑绪的引导下，记者走进约 300 平方

米的纳凉空间，越往深处，凉意愈发明

显。偌大的地下空间里，配备有座椅、

报刊阅览架、饮水机、避暑药品等。

洞内沿路的空地上，不少市民围在一

起下棋、聊天，孩子簇拥在一起玩游戏，十

分热闹。不同于空调、风扇带来的清凉，人

防工程纳凉点的自然凉风深得老年人喜爱。

“离家近，环境好，真是避暑的好地方。你

看我，一件薄外套、一份报纸，坐一坐，很舒服。”

居民李大爷是这里的常客，在他看来，充分利

用冬暖夏凉的防空洞，的确是一件惠民好事。

水利局支洞防空洞纳凉点同样人气十

足。这里不仅有基本的纳凉设施，还提供免

费无线网络，满足市民的上网需求。

64 岁的黄明英就是人防工程纳凉点的

忠实粉丝。“我就住附近，每天中午吃完饭后，

我就约楼上楼下的邻居一起过来歇凉，晚上

到饭点儿了再回去。”黄明英告诉记者，相比

家里吹空调，这里舒适又省钱。

巴南区依托本地人防工程，推出两处纳

凉点，每日 10 点至晚上 9 点免费开放。为方

便群众识别，人防纳凉点在显著位置悬挂专

门 标 志 牌 ，市 民 可 根 据 标 志 牌 前 往 纳 凉 避

暑。今年自 7 月 1 日开放以来，巴南防空洞纳

凉点日均接待量超 1000 人次。

山城多山洞，到防空洞纳凉已成为一道

独特的风景线。重庆 10 个区的 40 处人防工

程纳凉点目前已向群众免费开放。

重庆

防空洞里享清凉

高温热浪来袭，开辟更多公共纳凉点，为

群众所乐见，也是城市精细化治理之道。地

铁站、空调车、防空洞，这些因地制宜的纳凉

点，为酷暑之下的人们，特别是户外工作者撑

起了一把“清凉伞”。

一个个纳凉点，展现出一座城市的人文关

怀与治理水平。不仅能享清凉，有的还免费提

供书籍棋牌等附加服务，市民得以休闲避暑，外

卖员、环卫工人、建筑工人等户外劳动群体也有

了休憩港湾。正如网友所点赞的，城市要“容得

下安全帽，装得下公文包”，公共纳凉点让大家

共享一份惬意，清凉直抵心田，暖意浸润人心。

每到夏天，在商店和公共区域“蹭空调”

的现象就会引发网络热议。其背后，公共纳

凉资源短缺是重要原因。城市建设与社会治

理，应从这些细处着眼，更加精准地匹配群众

需求。期待各地有更多创新举措，让更多人

在炎热中感受到清新。

清凉抵心田，暖意润人心
程   焕
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铁绿城广场站内，

市民在纳凉休闲。
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◀湖北宜昌的

一辆纳凉公交上，

工人在乘凉。
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