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本报南宁 7月 28日电   （记者庞革平）广西壮族自治区体育局

近日印发推广匹克球运动及组织开展广西匹克球超级联赛工作方

案的通知，通过创建协会、开展培训、构建赛事体系、建好一批球场

等方式，探索富有地区特色的匹克球运动发展模式。

广西计划在 2026 年推动 14 个设区市成立市级匹克球协会，有

条件的县（市、区）应建尽建，搭建三级匹克球运动组织管理网络。

鼓励优先将现有羽毛球场改为匹克球场，推行“一场两用”“一馆多

能”模式。2026 年全区预计新建或改建不少于 1000 个匹克球场。

广西积极推广匹克球运动
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本报北京 7月 28日电   （记者郑轶）2025 年中国魔方运动巡回

赛系列活动（汕头站）暨“一带一路”群众体育系列赛 WCU 魔方大

赛近日在广东省汕头市举行，500 余名运动员在个人单项、个人全

能、团体接力 3 个项目中展开激烈角逐。本次比赛采用线上和线

下结合的模式，有助于魔方竞技更广泛地开展。

近年来，低门槛的魔方运动以其独特魅力受到众多爱好者尤

其是青少年的喜爱。为推动魔方运动普及和开展，国家体育总局

棋牌运动管理中心今年 6 月牵头成立了中国魔方运动工作委员

会，正积极推动魔方成为亚洲智力竞技正式项目。本次比赛前，中

国魔方运动一级裁判员培训班在汕头举办，来自全国 80 余家魔方

运动协会和培训机构的百余名学员参与培训。

2025年中国魔方运动巡回赛活动举行

清晨的河北省邢台市信都区达活泉公

园，伴随夏日蝉鸣，篮球撞击地面的声音此

起彼伏。

“一二、一二……”参与暑期篮球训练营

的 200 多名孩子正在教练的带领下，专注地

练习运球，现场形成一片起起伏伏的“篮球

海浪”。

“左右交替弓步拍球”“把球一前一后拉

开距离”……人群中，一位身高约一米九的

教练格外显眼，他戴着护腕，腰间别着扩音

器，脖子上挂着口哨，声音洪亮有力。

他就是这个篮球训练营的创办者、教练

张正（见左图，陈雷摄）。年逾七旬的他已经

连续 18 年在邢台市开展暑期公益篮球训练

营，无论年龄、性别，只要孩子感兴趣，就能

免费参加。

“孩子们，我的掌心有‘魔法’，只要和我

击掌一次，就会跳得更高、练得更好！”张正

亲和力满满，变着花样鼓励孩子们。训练间

隙，孩子们自信地展示新学的技能，有的左

右手交叉运球，有的跑步运球，欢乐无比。

8 岁的张佑伊已是第三年参加训练营。

“孩子体质比较弱，加强体育锻炼后，身体素

质明显变好了。”张佑伊的母亲在不远处陪

着孩子训练，一脸欣慰。

“第一年只有十几个学员，第二年来了

100 多个，第三年增加到 300 多个……”张正

说，到今年，已有超过 4000 个孩子在训练营

接受过篮球启蒙教育。

张正曾是一名职业篮球运动员，后来因

为伤病，不得已放下了热爱的事业。临近退

休时，恰逢 2008 年北京奥运会，张正对篮球

的热爱又从心底燃起。这一年，首届公益篮

球训练营开营。

在社会各方的共同努力下，训练营一年

年顺利开展：公园里有免费的场地，后来有

爱心企业和单位赞助了扩音器、口哨等教学

用品，家长们自发带来打气筒、急救箱等。

此外，训练营为孩子们联系了价格实惠的球

衣和篮球厂家，参训学员可自愿购买，也可

自己准备。

学员家长刘叶坚持陪孩子参加训练营

5 年了。“孩子在运动中不断成长，我也养成

了早起锻炼的习惯。”获得感满满的刘叶，成

为训练营的志愿者，帮着管理学员信息、整

理活动资料等。

体育老师王利浦、谢建立，资深教练薛

大虎、张呈祥、闫召，还有热爱体育的市民

先后加入，成为训练营的公益教练。“众人

拾 柴 火 焰 高 。 我 们 教 给 孩 子 的 是 传 球 技

术，更希望传递拼搏向上的体育精神。”王

利浦说。

公益微光点亮了孩子们的体育梦想。

左新影参加训练营时还是个瘦弱的小女孩，

如今已成为篮球一级运动员。 2024 年，她

从首都体育学院运动训练专业毕业，获得硕

士学位。今年暑期，她的身影出现在了河北

省青少年篮球锦标赛的裁判员队伍中。

近几年，张正虽然定居石家庄，但他和

家人商量好，每年暑假回到邢台，把时间留

给训练营，坚守与孩子们的约定。

“ 我 感 觉 自 己 还 不 老 ，想 一 直 坚 持 下

去。即使有一天干不动了，我也不担心，训

练营的教练团队不断壮大，相信他们会把这

份事业延续下去。”张正说，希望更多的孩子

因为体育收获自信和坚强，“再平凡的球场，

也能承载梦想。”

河北七旬老人张正开展公益篮球训练营18年

“再平凡的球场，也能承载梦想”
本报记者   史自强

当地时间 7 月 27 日，2025 年莱茵—鲁

尔世界大学生夏季运动会（以下简称“大运

会”）闭幕。中国大学生体育代表团共派出

116 名运动员，参加 14 个大项 90 余个小项

的比赛，在本届赛会共收获 30 枚金牌、27
枚银牌、17 枚铜牌，位列金牌榜第二。中国

大学生体育代表团总负责人、中国学生体

育联合会主席兼秘书长刘立新表示，本次

中国大学生体育代表团圆满完成了参赛任

务和既定目标，集中展示了新时代学校体

育改革发展成效和中国大学生的良好精神

风貌。

本届大运会共设羽毛球、篮球、田径等

18 个大项，首次在三人篮球项目中为残疾

人设项。上海体育大学教授毛丽娟认为，

大运会是检验、展示各个国家和地区高校

体育教育发展水平的良好平台。据赛事组

委会统计，共有来自 102 个国家和地区的代

表团参赛，赛事共诞生 28 项新的赛会纪录，

参赛者不乏众多拥有奥运会、世锦赛和洲

际锦标赛参赛经验的优秀选手。

从大运会参赛规模进一步扩大，到学

生运动员竞技水平明显提高，在刘立新看

来，世界各国越来越重视体育的教育功能

和价值，把学校作为培养竞技体育人才的

“蓄水池”，通过学校俱乐部、校园联赛等构

建起完整的竞技体育后备人才培养选拔机

制。“立足学校培养高水平运动员，已经成

为全球趋势。”刘立新说。

来自北京大学的舒衡，今年 5 月夺得亚

洲田径锦标赛男子跳远金牌，他将好状态

延续到本届大运会。当地时间 7 月 24 日，

舒衡在前三跳落后的情况下，第四跳快速

调整，以 8 米 07 的成绩升至排名榜首位。

在最后一跳中，舒衡继续挑战自己，最终以

8 米 09 的成绩夺得冠军。在他看来，每一

场比赛都有助于自己建立信心。

当地时间 7 月 25 日，中国大学生女篮

在决赛中以 81∶69 战胜对手，赢得该项赛事

金牌。球队教练、北京师范大学体育与运

动学院副院长李笋南透露，虽然本次比赛

球队仅集训两周时间，但大家心劲儿很足。

“球员们都很聪明，专业素质高，对待每一

次训练和比赛都全身心投入，团队有着强

大的凝聚力。”李笋南说。

在本届大运会首次设立的三人篮球比

赛中，由高梓悦、张涛、王小青、刘贝组成的

中国队收获女子三人篮球项目银牌。中国

大学生体育代表团的两支女篮队伍由来自

国内 6 所高校的在校学生组成，不俗的成绩

体现了学校体育改革发展的成效。

刘立新介绍，校园篮球已初步形成小

学、初中、高中、大学，全国、省、市、县、校贯

通的校园联赛体系。此外，中国学生体育

联合会与中国篮球协会共同开展教练员培

训，不断提升体育教师和校园篮球教练员

的执教能力与水平。刘立新认为，基层篮

球教练和校园联赛发挥牵引作用，激发学

生们参与篮球运动的兴趣，不断扩大篮球

运动的人口基数，既可以发挥体育的育人

功能，帮助学生们强健体魄、健全人格、锤

炼意志，也可以源源不断地为竞技体育输

送后备人才。

本届大运会，中国大学生乒乓球女队 4
名运动员全部来自华东理工大学，最终收

获女子单打和女子双打两枚金牌。教练臧

玉瑛介绍，华东理工大学乒乓球项目发展

得益于小学—中学—大学一条龙的体教融

合模式，“我们希望通过这样的努力，为学

生的多元化发展提供帮助。”

运动员在赛场下的友好交流也让人印

象深刻。在女篮赛场混合采访区，中国大

学生女篮运动员刘禹彤与获得季军的匈牙

利女篮队员相互击掌祝贺：“我们在场下互

相分享各自的美食，成了很好的朋友。”舒

衡有同感：“相比田径单项赛事，我更喜欢

大运会的氛围，来参赛可以认识世界各地

的朋友，一起交流、互相学习。”相聚相知、

深化交流、增进友谊，本届大赛为中国大学

生运动员与其他国家和地区的青年学生运

动员提供了充分交流的平台。

2025年莱茵—鲁尔世界大学生夏季运动会闭幕

中国大学生体育代表团完成既定目标
本报记者   陶相安

7 月 28 日晚，中国跳水运动员王宗源

和郑九源“双源”组合联手完成了 2025 年

新加坡游泳世锦赛男子双人三米板决赛的

最后一跳，99.18 分！这一全场最高分足以

确保一路领先的中国队金牌到手。

从布达佩斯到新加坡，4 年时间，王宗

源参加了 4 届世锦赛男子跳水双人三米板

的决赛，搭档换了又换，但奖牌的成色从未

改变。

领奖仪式开始，出道更早且年长 3 岁

的王宗源跟在新搭档郑九源身后，表现更

像个新人。“他之前一米板夺冠了，站过一

次领奖台，我还没有站过，肯定要他带着

我。”王宗源说。“我还是第一次带着老大哥

走上领奖台。”郑九源有些不好意思。

从 2022 年的曹缘，到此后联手两届世

锦赛的龙道一，再到如今的郑九源，王宗源

的搭档在变，他在双人项目中的角色也在

变。“我从不同队友身上学到很多东西，感

谢他们的陪伴。以前是老大哥带着我比

赛，现在我也会跟队友分享自己的心得和

经验。这或许就是传承吧。”王宗源说。

尽管和新搭档在决赛中一路领先，王

宗源还是感到了对手步步紧逼的压力，尤

其在墨西哥组合最后一跳跳出 95.94 分的

高分后，中国队必须在最后一跳表现完美

才有夺冠的可能。这让经历过无数大场面

的王宗源也不免有些紧张：“虽然结果不

错，但这场比赛让我们感到了一些压力。

好在我们从预赛到决赛都发挥不错，每一

跳都是越来越好。”

15 岁进入国家跳水队，如今 24 岁的王

宗源已经成了老将，他在队里的绰号也从

“胖子”变成了“老王”。他将自己的微信昵

称改成了“老王”，希望自己能像这个称谓一样成熟稳重。

巴黎奥运会之前，王宗源凭借一系列成绩开启了属于自己的

三米板时代，但在巴黎奥运会个人项目上被队友谢思埸逆转夺金，

没能实现双冠梦想。如今，人们对王宗源以及这对新组合又有了

新期待。“这届世锦赛是我们第一次合作，请大家还是以平常心看

待，同时也请相信我们在未来一定会有所表现。”王宗源的话，也得

到了郑九源的呼应：“比赛结果证明了我们有这个实力，稳住心态

不着急，一步一步来。”

关于未来，王宗源说：“可能外界看我们夺冠比较轻松，但对于

来时的路，自己最清楚。从上个奥运周期到现在，伤病一直如影随

形，特别是腰伤，前几年一度让我暂停了训练和比赛。随着年龄的

增长，我更要保护好自己的身体。既然选择了跳水，我就会一直走

下去，因为热爱会一直延续。”
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内 蒙 古 自 治 区 第 十 一

届 少 数 民 族 传 统 体 育 运 动

会 近 日 在 赤 峰 市 巴 林 右 旗

举 行 。 本 届 运 动 会 共 设 置

18 个竞赛项目和 12 个表演

项 目 ，是 历 届 中 项 目 最 多 、

形 式 最 丰 富 的 一 届 。 图 为

参赛选手在跑马拾哈达个人

项目比赛中。

王   正摄（人民视觉）
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本报新加坡 7月 28日电   （记者陈晨曦）28 日，2025 年新加坡

游泳世锦赛游泳和跳水项目产生了 6 枚金牌，中国选手覃海洋以

58 秒 23 的成绩夺得男子 100 米蛙泳金牌。这也是中国游泳队在

本届世锦赛获得的首枚金牌。

28 日产生的两枚跳水金牌被中国队选手包揽，王宗源/郑九

源组合夺得男子双人三米板金牌，女子双人十米台金牌归属陈芋

汐/掌敏杰组合。截至目前，跳水项目共产生 6 枚金牌，中国队赢

下 5 枚。

男子 100 米蛙泳决赛中，覃海洋在前半程并未占先，但凭借强

大的后程能力在冲刺阶段反超了意大利选手尼科洛·马丁嫩吉，率

先触壁。马丁嫩吉获得银牌，吉尔吉斯斯坦选手佩特拉索夫获得

第三。

女子 100 米蝶泳决赛中，中国队名将张雨霏以 56 秒 47 获得第

四。尽管以一名之差无缘领奖台，但她表示这一成绩已经超出预

期。美国选手格雷琴·沃尔什获得该项目金牌。

中国队 12 岁小将于子迪跻身女子 200 米混合泳决赛，在决赛

中，她一度排在第三，最终游出 2 分 09 秒 21 的成绩，以 0.06 秒的微

弱差距排名第四。加拿大选手萨默·麦金托什以 2 分 06 秒 69 获得

冠军。

新加坡游泳世锦赛

覃海洋获男子100米蛙泳金牌

本报广州 7月 28日电   （记者罗艾桦）广东省广州市日前印发

《广州市体育强市建设规划（2024—2035 年）》，提出全力建设国际

体育消费中心、国际湾区体育中心、国际体育赛事中心。

规划明确，创新打造一批以花都冰雪时尚运动区、天河 24 小时

时尚活力区、南沙滨海运动休闲区、增城乡村体育消费区、从化马

术运动及马产业消费区等为代表的体育主题消费区；进一步建立

穗港澳体育交流合作机制，推动三地在体育产业、场馆、赛事、人才

等领域的规则互通、标准互认、资源共享。

广东广州建设体育强市

▲大运会羽毛球混合团体 1/8决赛中，中

国队选手周新宇（右）与德国队选手友好交流。

新华社记者   胡星宇摄   
◀大运会女篮决赛，中国队庆祝胜利。

    新华社记者   张   帆摄   

◀大运会射箭女子

反曲弓个人赛决赛，中

国 队 选 手 刘 妍 秀 在 比

赛中。

    新华社记者     
李   颖摄   


