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最近和朋友聊购物，发现大家都有一

个共性的消费需求：健体塑形。爱运动的，

买了健身课程套餐；工作中久坐的，则购置

了游泳装备。从健身课到装备，大众健身

的市场规模可见一斑。

相 关 机 构 数 据 显 示 ，2019—2023 年 ，

我国健身行业市场规模年均复合增长率超

过 11%；轻食市场更是呈现爆发式增长，

2024 年市场规模突破 3200 亿元，年增速达

41.7%。越来越多的人对健康生活方式和

自身形象更加重视，使得这一消费领域成

为充满机遇的蓝海。

哪里有需求，哪里就有市场。与年轻

人消费习惯紧密相关的即时零售领域，同

样展现出了惊人的发展速度和潜力。从

最初的餐饮外卖，到如今商场、超市销售

的绝大部分商品，都已经可即点即送“当

日达”甚至“半小时达”。数据显示，2025
年上半年全国网上零售额为 74295 亿元，

同比增长 8.5%，网络即时零售在其中贡献

了不少增量。

从减重健身到即时零售，从商品消费

到服务消费，消费领域新业态、新模式层出

不穷。这既是亿万人民美好生活需要不断

升级的体现，也是广大经营主体顺应趋势、

把握机遇，以优质供给引领需求扩张的硕

果。细细把脉不难发现，新一轮消费向新

而行、升级换代，在纵向和横向上呈现两大

特征。

纵向上，消费需求的“颗粒度”持续细

化，催生出长尾市场。第七次全国人口普

查显示，我国 14—35 周岁青年人口约 4 亿。

年轻人作为消费市场的主力军，其需求呈

现出多元化、个性化且极具潜力的特点。

谁能精准捕捉消费脉动，对齐消费需求“颗

粒 度 ”，谁 就 能 在 新 的 市 场 蓝 海 中 抢 占

先机。

横向上，消费满足的即时性不断强化，

正成为新的刚需。对即时需求的敏锐捕捉

与高效响应，于供应链的每个环节都是机

遇。当前即时零售的消费场景，正从应急

性需求向日常消费拓展，消费品类也逐渐

突破餐饮边界，加速向酒水、数码、机票、门

票、酒店等领域渗透。紧跟消费需求的即

时性提前布局，方能顺势积蓄实实在在的

动能。

消费扩容提质，背后离不开“有形之

手”的有力托举。今年的《政府工作报告》

提 出 ：“ 制 定 提 升 消 费 能 力 、增 加 优 质 供

给、改善消费环境专项措施，释放多样化、

差异化消费潜力，推动消费提质升级。”近

段 时 间 以 来 ，提 振 消 费 专 项 行 动 扎 实 推

进、“国补”政策落地见效、“购在中国”系

列活动深入开展，进一步激发消费市场活

力。下一步，还需要想方设法提高居民收

入、提升居民购买力、优化消费市场环境，

努 力 为 消 费 扩 容 提 质 提 供 更 多 制 度 性

保障。

让消费向新而行，研发、生产、储存、

流 通 、销 售 、回 收 等 环 节 ，文 化 、交 通 、体

育、商业等门类，都应当积极行动起来，共

同呵护好、挖掘好消费新需求。比如，连

接北京与河北承德的“星光·燕赵号”旅游

列车最近开通，以管家式服务精准提升旅

客的出行品质，为“避暑经济”再添助力；

又如，“浙 BA”开赛、“湘超”组队，不少地

方体育赛事拉动酒店、餐饮、交通、零售等

消费，让网络流量、旅客“留量”转化为消

费增量。

需求所向，皆是蓝海。坚持需求导向，

体现着坚持以人民为中心的价值取向。在

不断变化的消费市场中，让消费新需求不

断转化为发展新机遇，消费对经济循环的

牵引带动作用将更加显著，对经济高质量

发展的支撑作用将更加有力。

需求所向皆蓝海
—从新消费把脉经济活力与动能①

周珊珊

破千亿件！近日，国家邮政局发布

数据显示，截至 7 月 9 日，今年我国快递

业务量突破 1000 亿件，比 2024 年达到千

亿件提前 35 天。至此，我国快递业务量

已连续 5 年突破千亿件。

小小快递，连接千城百业、联通线

上线下，是经济运行的“毛细血管”。回

溯 历 史 ，自 2021 年 迈 上 千 亿 件 台 阶 以

来，我国快递业务在高基数之上保持高

增长，破千亿件所用时间不断缩短，实

现从“年均百亿件”到“月均百亿件”的

跨越。触摸中国快递的强劲脉搏，可以

清晰感受中国经济的强健体魄。

看脉形，充盈有力。包裹件里的“日

新月异”，映照出更具活力的内需市场。

今年第 1000 亿件快递，来自一件以

旧换新的家用空调。汽车换“能”、家电

换“智”、家装换“新”……截至上半年，消

费品以旧换新加力扩围，带动销售额超

2.9 万亿元。这不仅放大了快递的规模

经 济 效 应 ，更 释 放 出 超 大 规 模 市 场 的

潜力。

充分满足消费品以旧换新、直播带

货、假日经济等的寄递需求，快递业支撑

市场流通持续改善，助力线上消费需求

不断释放。上半年，实物商品网上零售

额 61191 亿元，同比增长 6%，占社会消

费品零售总额的比重为 24.9%；今年春

节、“五一”等假期，快递业务量均同比增

长超 20%……由一件件包裹累积起来的

扎实数据表明，面对更趋复杂严峻的外

部环境，在一系列扩内需、促消费政策带

动下，中国消费市场顶住压力、趋于活

跃、态势向好。

察脉象，节律均匀。寄递半径拓展

延伸，折射出更加协调均衡的区域发展。

在新疆莎车县，快递服务点堆满来自天南海北的快递；在内蒙古锡

林郭勒盟，牧民轻点手机便能在牧区收到马具；在西藏林芝市，两元包

邮花种送到雪山脚下……今年以来，西部地区加速跻身“包邮区”行列，

上半年，中西部地区快递业务量占全国的比重较上年同期提升 1.4 个百

分点。小包裹书写崭新“西邮记”，标注着区域协调发展的坚实足迹。

不只是快递，今天的中国大市场，平均每天有超万列铁路旅客列车

在神州大地穿梭、近 340 亿元实物商品在网上交易买卖、2.4 万户新设

企业萌发滋长……打破区域、行业、市场重重壁垒，促进城乡连通、区域

互通、要素流通，国内大循环更为畅通高效，推动增长的主动力更加强

劲。一个加快建设的全国统一大市场，正成为中国经济高质量发展的

坚实支撑。

观脉势，循环流畅。快递服务向新向优，彰显更可持续的创新动能。

“离枝易腐”的荔枝，借助“飞机+冷链”新模式，跨越千里长途、走

进千家万户；“无人车+无人机”新技术加速落地，助力行业由“末端服

务供给”转向“社区生活保障”……一项项凝结着产业链上下游协同努

力的技术创新，不仅推动邮政快递业数字化转型、智能化升级，也成为

提高流通效率、降低物流成本的有力支撑。

放眼各行各业，今年以来，新质生产力加快培育成长，持续展现出

对高质量发展的强劲推动力。上半年，数字产业完成业务收入同比增

长 9.3%，高技术服务业投资同比增长 8.6%，规上高技术制造业增加值

同比增长 9.5%……新产业加快发展、新业态持续涌现、新投资增势强

劲，让新动能持续聚集、新优势加速构筑，创新中国活力奔涌、后劲

十足。

小包裹一头连着经济大动脉，一头系着民生微循环。由此观之，中

国快递加速奔跑的身姿里，既展现着蓬勃向上的经济活力，也彰显着美

好生活的不断实现。我们有理由相信，随着物流网络更加健全、市场需

求持续释放、全国统一大市场加快建设，中国经济高质量发展的步伐将

更加稳健。
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每天约有 1 亿人次乘坐轨道交通高效通勤，1 亿人次乘坐公交穿

梭街巷，1 亿人次乘坐出租车和网约车“门到门”出行……在国新办新

闻发布会公布的数据中，格外亮眼的 3 个“1 亿人次”，生动折射出我

国城市交通的韧性与活力。

这些年，愈发多元的交通网络、高效便捷的出行体验，显著提升了

中国人的生活品质。地域之间“一日千里”，多城切换成为现实；城市内

部，地铁、公交、出租车、网约车畅行无阻，极大拓展了工作生活半径。

交通是现代城市的血脉。如何让每种交通方式发挥最大价值，

考验治理智慧。以公交为例，如今我国城市公交线路近 8 万条、线路

长度超 170 万公里。庞大的公交体量惠及亿万人日常出行，但具体到

每一条公交线路背后，也都藏着不小学问。从怎样设置站点更加方

便，到配备多少车才能高效运行，都需要科学论证后给出“最优解”。

此外，交通线路也并非一成不变，需要根据实际情况不断调整。比如

随着打网约车成为日常，很多地方的夜班公交乘客不断减少。从“刚

需”到“补充”，不断优化夜间交通方案，方能以精细化服务照亮晚归

者的回家路。

对于一座城市而言，越织越密的交通网络，也为城市经济发展注入

活力。就拿北京来说，眼下 29 条地铁线路纵横交织，“地下大动脉”与

城市经济发展同频共振。在文旅持续火热的今天，全市公共交通网串

联起大部分热门景点，“交通+文旅”的服务闭环，也激活了城市文旅消

费的新动能。

从更大视野看，一座城市的规划布局是否合理、交通网络是否高

效，关乎城市的整体形象。今天大家对出行的需求，早已从“坐得上”

向“坐得好”转变。这也意味着，城市交通更需在优化细节、“开小处

方”上做文章。比如，面向市民，让服务从大众普惠向精准触达延伸，

推出“出门直达地铁站”“点对点送学就医”等服务；面向游客，开发更

多串联热门景点的“通游专线”，完善不同交通方式间的换乘、接驳

服务。

路畅百事通。城市的温度，治理的精度，呈现在每一次出发与抵达

之中。“幸福出行网”越织越密，城市的脉动将更加从容、更显活力。

（摘编自《北京日报》）  

怎么看这三个“1亿”
邱   凌

常年挂着锁、关着门，山西稷山县部分村庄投入不少资金建设的

新公厕，成了好看不好用的摆设。事件曝光后，当地迅速整改，并对

失职人员严肃问责。这一处置值得肯定，但更应深思的是，为啥好好

的民生项目，没起到预期的惠民效果？

类似“重建设、轻运营”的情况，现实中还有不少。究其原因，一

方面是政绩观错位。一些地方把民生工程当成展示工程，只顾有没

有，不管好不好，甚至简单以“投入多少”“建得多气派”论英雄，最终

陷入形式主义窠臼。另一方面是工作部署和落实不到位。部署上

缺乏系统考量，执行上机械僵化，或一建了之，或一放了之，使得民

生工程在落地过程中变了形、走了样，这是怠政懒政与能力弱化的

体现。

只要政绩观不偏航，办法总比困难多。一些地方停车 、运动空

间 紧 缺 ，相 关 部 门 就 把 立 交 桥 、高 架 桥 下 的 边 角 地 带 ，改 造 为 停 车

场、运动场地、休闲公园等，既产生收益又惠及民生。因地制宜、精

准施策，努力做到创造性落实，就能把民生实事办成民心工程，把好

事办好、把实事办实，有效提升人民群众获得感。

民生工程莫成摆设
北京市朝阳区   梁文翰
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为更好满足老年人多样化服务需求，进一步

释放银发消费潜力，民政部、商务部定于 7 月至 12
月举办全国“养老服务消费季”活动。丰富养老服

务供给，加大力度保障老年人消费安全，推动养老

事业产业协同发展，有利于形成促进养老服务消

费的良好氛围，确保老年人放心消费、安心消费，

进一步提升老年人生活品质。

这正是：

世间安得长乐乡，

惠老助老须思量。

服务供给更丰盈，

适意颐养是良方。

徐   之文   本版责编：李   拯   石   羚   常   晋

江苏如皋市东陈镇万富社区养老服务站，万富琴韵老年民乐队队员们正在排练。

徐   慧摄（影像中国）  

各位读者，本版“大家谈”“暖闻

热评”“中国道路中国梦”“来论”等栏

目 长 期 征 稿 ，欢 迎 赐 稿 ，请 勿 一 稿

多投。

本版邮箱：rmrbpl@peopledaily.cn
（来稿请注明栏目名）
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夏日午后，笔者从上海图书馆东馆出

来，走进眼前的一片树林。穿行在这片占

地 2 万多平方米的“悦读森林”，香樟、雪

松、蕨类植物等草木的香气扑面而来，只见

环形步道巧妙布局，树冠之间形成“小天

窗”，座椅等设施散落林间，读者可以在这

里愉快阅读。漫步、读书与自然韵律有机

融合。

为什么图书馆一侧有大片绿地？其

实，这片林地早在上世纪末就存在了。图

书馆开建之初，有关部门联合规划，秉持

“低影响开发”理念，在保留森林原貌基础

上，通过一体化设计，使这片城市公共绿地

服务功能更强、便于开放共享。对市民而

言，让文化与自然相互滋养，不仅多了休闲

角 落 ，更 丰 富 了 阅 读 自 然 、感 受 自 然 的

体验。

如何把好山好水好风光融入城市，是

城市发展的重要课题。前不久，中央城市

工作会议部署 7 个方面的重点任务，其中

一 项 就 是“ 着 力 建 设 绿 色 低 碳 的 美 丽 城

市”。绵延的生态绿道，身边的口袋公园，

真切诠释了“人与自然和谐共生”。优化城

市空间结构，让城市更美丽、更宜居，才能

不断增强群众幸福感。

城市之美，不能藏起来，而要科学有序

地打开。近年来，上海拆墙透绿，那些曾经

“养在深闺”的绿色空间，走进公众视线。

上海音乐学院拆除花园绿地沿街围墙，使

街边口袋公园与院内绿地相融；始建于上

世纪早期的一批建筑，经过统一规划、功能

优化，更添几分浪漫典雅，与周边街区风貌

相得益彰。当围墙遮不住绿意，当见绿近

绿亲绿享绿成为日常，城市发展的绿意与

温度悄然提升。

建设现代化人民城市，呼唤更多涵养

心灵的生态空间。近年来，上海将公园建

设融入城市肌理，见缝插绿、见空补绿、立

体扩绿，用好城市的空间角落，让超大城市

成为可漫步、宜休憩、有温度的生态家园。

除了增加绿化面积，上海还通过免费开放、

提升品质、拓展功能、促进融合等举措，使

各类公园的内在品质与公共服务都为之一

新。从建设“城市公园”，到打造“公园城

市”，以绿色发展理念为引领，加快从数量

增长向品质跃升转变，促进生态空间与城

市功能有机共生，方能有效提升城市影响

力、吸引力、竞争力。

人民城市人民建、人民城市为人民。

全面践行人民城市理念，还离不开汲取群

众智慧。上海长宁区的延安西路与娄山关

路交叉口高架桥下，以前是单一停车场，空

间改造时征求群众意见，增设体育场地呼

声较高。于是，周边的公园与桥下场地开

始了空间融合，增设了户外球场。色调从

“灰头土脸”到鲜艳绚丽，更显活力多彩。

坚持问需于民、问计于民，是建好人民城市

的必要途径，也是践行全过程人民民主的

生动体现。人人参与，人人受益，城市也将

在发展中成为共治共享的共同体。

走在“悦读森林”，不由得想到这个名

字的缘由：倡导“阅读+绿色+音乐+自然”

的理念。图书馆延伸到林间，绿意装点着

城市，人们阅读着书籍，也阅读着生长的城

市。期待城市有更多绿色空间，让人安顿

身心、诗意栖居，这是“让生活更美好”的题

中应有之义。

（作者为本报上海分社记者）  

好的城市要能安顿身心
崔   寅

以绿色发展理念
为引领，加快从数量增
长向品质跃升转变，促
进生态空间与城市功
能有机共生，方能有效
提升城市影响力、吸引
力、竞争力


