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建设现代化人民城市，要提高公共服务水

平、牢牢兜住民生底线，持续提升城市居民的

健康水平是题中之义。爱国卫生运动是我们

党把群众路线运用于卫生防病工作的成功实

践，是一项重大惠民工程。近年来，各地坚持

以人民为中心的发展思想，开展多种形式的爱

国卫生运动，将健康融入城市基层治理。

近期，记者赴江苏苏州市、山东滨州市、海

南海口市等地采访，看这些城市如何通过开展

爱国卫生运动打造健康宜居城市，增进群众身

心健康。

细节一：
打造健康特色社区，

倡导健康生活方式

“每天晚饭后，我都会和家人来散步。”走

进苏州市相城区太平街道洞子社区，映入眼帘

的是一条清澈的小河，花草绿树分布两岸，全

长 400 米的健康步道环绕，居民林先生父子在

散步。

“生活好了，吃得多，不运动就要超重。好

在社区给大家建了不少健身设施，方便！”林先

生指着居民楼间的健身场说，“我和孩子每天

有空就来健身场运动，体重得到了控制，精神

也 好 了 不 少 ，比 坐 在 沙 发 上 玩 手 机 要 健 康

多了！”

在 社 区 中 间 的 健 康 广 场 ，慢 病 防 控 、近

视 预 防 、心 理 调 节 、戒 烟 限 酒 等 健 康 生 活 方

式 的 宣 传 画 和 标 语 生 动 形 象 。 太 平 街 道 洞

子 社 区 党 委 书 记 沈 丽 华 介 绍 ，在 健 康 广 场 ，

社 区 平 时 会 邀 请 社 区 卫 生 服 务 中 心 的 医 护

人 员 过 来 举 办 中 医 养 生 、体 重 管 理 、健 康 生

活方式等主题的健康促进活动，向居民全面

普及健康知识。

洞子社区是相城区建设健康城镇的一个

缩影。近年来，相城区大力推进健康城镇、健

康“细胞”建设，积极探索将健康理念融入城市

建设，建设健康社区（村）、家庭、企业、步道等

健康小“细胞”，打造了一批具有健康特色的社

区，并广泛开展群众性健康科普活动，倡导文

明健康生活方式。

入夜后，天气逐渐变凉，在滨州市滨城区市

西街道利民社区健康驿站小广场，随着一首动

感音乐响起，在教练的带领下，早就准备好的人

们跳起了节奏明快的健身操。不少路过的人也

停住脚步加入其中，从起初的稍显拘谨到逐渐

舒展身姿，汗水与笑声交织，气氛热烈。

这是滨城区市西街道团工委在利民社区

健康驿站结合“体重管理年活动”举办的“青年

夜校”活力健身日主题活动，吸引辖区众多青

年走出家门，在夜色中点燃运动热情，在挥洒

汗水的过程中，燃烧自己的“卡路里”。

健康驿站是滨州市打造的为居民提供健康

知识和健康管理服务的平台。在这里，定期举

办健康讲座、营养知识分享等，还开办多种健身

课程，包括瑜伽、太极、健美操等，满足不同人群

的需求。此外，健康驿站也积极组织社区趣味

运动，比如健康跑、骑行等，吸引更多居民参与。

近年来，滨州市加强社区健康驿站和公共

体育设施建设，打造全民健身公共服务体系，

满足群众多元化健身需求。2024 年，滨州市优

化提升公共体育设施 1280 处，新建口袋体育公

园 54 处，举办“体育赛事进景区、进街区、进商

圈”活动 68 项次。

细节二：
清理城镇卫生边角，

营造美丽舒心环境

翻盆倒罐，填平洼地，疏通水沟，清除积

水，清理卫生边角，有效清除了病媒滋生地；积

极疏通下水道，整理房前屋后及庭院杂草杂

物，清理乱张贴广告，沿街店铺落实“门前三

包”责任制，最大限度降低蚊虫密度……

“夏季正值蚊虫滋生与疾病传播高峰期，

清理环境，杀灭蚊虫，可以有效降低登革热疫

情传播风险……”前不久，海口市美兰区美丽

沙社区，社区干部带领居民开展灭蚊行动，常

态化做好夏季登革热防控。现场，社区干部向

市民发放防蚊宣传折页及灭蚊用品，科普夏季

蚊媒传染病防控核心知识。

“这次行动不仅消灭了大部分蚊虫，降低登

革热等蚊媒传染病传播风险，还改善了社区居

住环境。”美兰区卫生健康委相关负责人表示，

灭蚊行动是百日专项行动的序幕，接下来将持

续深化“清洁家园，灭蚊防蚊”工作，重点推进蚊

虫滋生地分级分类管理，建立长效巡查清理机

制，确保将蚊虫密度持续控制在安全水平。

入夏以来，美兰区开展 2025 年“清洁家园，

防蚊灭蚊”夏秋季爱国卫生百日专项行动，广

泛动员各镇街挂点干部、社区党员干部、网格

员、志愿者、小区物业人员、居民组长及群众参

与，共同开展环境整治。行动开展以来，共清

理卫生死角 750 处，整理盆罐 1345 处，清理小

型积水 200 处，清运垃圾 35 吨。

城市环境治理的触角也在向乡镇延伸。

作为海口市区的后花园，龙华区新坡镇文山村

大力开展环境整治，建设和美乡村，吸引了大

批来自市区的游客。

“进村荷塘入眼帘，民居错落水绕前。村

容整洁人安乐，文明乡风润心田。”在文山村，

有村民用这首打油诗来称赞村容村貌。

文山村距离海口市主城区不到 30 公里，由

于其历史悠久，曾入选第一批中国传统村落。

但发展过程中，污水排放成了村里的一大困

扰。“当时养殖废水直流入湖，路上臭气熏天，

在村里住着真不舒服。”村民张娜回忆。

文山村党支部书记周道人介绍，在上级政

府的支持下，村里修建了 2 座污水处理站、2 座

旅游公厕和 5 个生活垃圾分类屋，还硬化和修

补村道近 3000 米，兴建水利沟渠 6000 米，更换

自来水管 2 万米，铺装地面 2000 多平方米，带

动 300 多户村民完成旱厕改造。

如今，在文山村中行走，道路不见垃圾，湖

水碧波荡漾，湖里清丽的荷花静静绽放，泛舟

人悠然自得地穿梭其中，与依水而建的民居共

同构成了一幅美丽的水乡风光画卷。

细节三：
    开展社区心理健康服
务，满足精神卫生需求

“多亏李老师，解开了我们家多年来的心

结，孩子也变得阳光健康了！”提起孩子近阶

段的变化，洞子社区居民黄女士情不自禁地

为 社 区 打 造 的“37 度 暖 情 工 作 室 ”点 赞 。 之

前，黄女士正值青春期的儿子产生厌学情绪，

也抗拒和父母谈心交流。通过心理专家的疏

导，儿子和她的关系亲近了不少，功课成绩也

提升了。

居民心理咨询室是洞子社区“37 度暖情工

作室”的特色之一，工作室邀请国家二级心理

咨询师、苏州大学心理辅导专业老师李兰平定

期坐诊，为居民提供一对一心理咨询服务，帮

助居民解决工作、家庭、人际关系等方面带来

的心理困扰。

沈丽华介绍，心理咨询室在 2023 年 3 月启

用，专家每个月来两次，每次半天。如果居民

有需求，还可以临时约专家。居民们享受的所

有心理咨询服务都是免费的。“心理健康服务

有效化解了居民矛盾，有利于形成和谐共治的

社区生态。”沈丽华说。

6 月 20 日，滨州市滨城区清怡小学北校区

一间教室里，一双双小手随意伸展，这是孩子

们在心理专家的示范下，通过“愤怒拍拍手”游

戏释放自己的消极情绪。

这是滨州市全环境立德树人心理健康教

育宣讲团的专家为小学生举办《愤怒的小火

山》主题宣讲活动，以趣味互动与实用技巧相

结合的形式，让抽象的情绪管理变得可感可

行，帮助孩子学会管理复杂情绪，为孩子们心

理健康保驾护航。

近年来，滨州市深入开展爱国卫生运动，

聚力打造“心安城市”，不断满足群众精神卫生

服务需求。常态化开展进机关、进校园、进社

区、进乡村、进企业、进家庭的“六进”行动，向

群众科普宣传心理健康知识，开展义诊服务，

还建立了重症精神障碍患者免费救治的服务

模式。同时，在全市 400 多所中小学设立了心

理辅导室，每年组织对所有在校中小学生开展

拉网式心理筛查，分类评估和干预，多措并举

促进学生健康成长。

为增强心理健康服务的可及性，滨州市积

极构筑包含 22 家二级以上医院、102 个县乡两

级综合治疗中心和 90 家基层卫生机构的心理

健康服务“阵地网”，培育心理健康人才，全市

心理健康服务人员增至 5677 名。

图①：甘肃张掖市山丹县将废弃的老工业

厂区改造为体育公园，供居民健身休闲。图为

五彩山丹体育公园内，孩子们在颠足球。

王   将摄（人民视觉）  
图②：环境优美的苏州市相城区太平街道

洞子社区。 本报记者   申少铁摄   
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不久前，国家医保局公布了应用药品追溯码打

击药品领域欺诈骗保和违法违规问题专项行动典

型案例。值得关注的是，除了涉事的多家药店被依

法查处，相关人员也被追究责任。比如，江西抚州

市为民大药房串换并倒卖医保药品骗取医保基金

案中，法人代表林某被累计记 12 分处理；药师邵某

负重要责任，医保支付资格记 5 分；村医程某因涉

嫌虚假诊疗、虚假处方等违规行为，医保支付资格

记 5 分。

与此同时，在一些地方披露的案例中，也有医保

定点医疗机构及定点药店相关人员被记分追责的信

息。对事又对人，已成为医保基金处置违法违规事

件的新常态。

近年来，医保基金监管力度不断加大，但定点医

药机构违法违规使用医保基金行为仍有发生。究其

原因，传统监管模式只能处罚医药机构、无法“监管

到人”“处罚到人”，导致个人违法违规成本较低。医

保部门在对一些欺诈骗保案件办理中发现，仅惩处

机构，相关责任人却没有被打痛，一些人稍微改头换

面就又“重操旧业”。这既让少数违法违规人员有恃

无恐，也对遵规守法者不公平。

国家医保局、国家卫生健康委、国家药监局去年

8 月联合印发《关于建立定点医药机构相关人员医

保支付资格管理制度的指导意见》，就是要通过建立

医保支付资格管理制度，将监管触角延伸至具体责

任人，对违规责任人进行记分管理。这种参考交通

管理“驾照式记分”的管理模式，实现从机构到个人

的全链条管控，大大提升了医保基金监管工作的精

准性和震慑力。

有 人 认 为 ，监 管 到 人 ，“ 刀 刃 ”指 向 的 不 只 是

定点药店的法人，还有医疗机构的医护人员以及

药师，这可能挫伤“白衣天使”的自尊心和工作积

极 性 。 其 实 不 然 。 违 法 必 究 ，违 规 必 罚 ，医 保 基

金 关 乎 13 亿 多 参 保 人 ，广 大 医 务 人 员 手 握 处 方

“ 一 支 笔 ”，处 于 医 保 基 金 使 用 链 条 的 关 键 环 节 ，

管 好 这 支 笔 ，是 监 管 方 的 必 选 项 。“ 驾 照 式 记 分 ”

的监管手段，就是要警示教育医务人员自觉遵守

诊 疗 规 范 ，主 动 约 束 手 中 的“ 一 支 笔 ”，促 进 合 理

用 药 、合 理 检 查 、合 理 治 疗 和 合 理 收 费 。 这 不 仅

能有效防止违法违规问题的发生，实际上也是对

医务人员的一种保护。

制度讲究科学性，我们看到，重视宽严相济的

原则，体现教育为主、惩戒为辅的导向，监管到人

也有不少人性化设计。比如，限定范围，避免处理

面过大；梯度式记分，区分性质，分类处置；畅通异

议申诉渠道，健全争议处理机制等等，以此有效保

障医务人员的合法权益。在实际操作中，各地也坚

持这一原则，如湖南就建立了动态责任认定机制，

确保“谁的责任谁承担”，避免简单连带和形式化

处 理 ，真 正 实 现 精 准 问 责 。 广 西 、山 西 、吉 林 、河

北、江西等省份都明确，可通过线上线下学习培训

和现场参与医保政策宣传活动进行记分修复，切实

提升相关人员的医保政策水平。

医保基金是人民群众的看病钱、救命钱。确保

基金合理合规使用，是医疗、医保、医药三方的共

同责任，也是每个医疗机构、每位医务人员义不容

辞的担当。医务人员既是人民生命健康的守护者，

也应成为医保制度的积极维护者。期待广大医务

人员自觉管好用好手中的处方“一支笔”，让医保

基金更好惠及参保人，进一步提升人民群众的健康

水平。

管好用好

处方“一支笔”
孙秀艳

贴敷三伏贴是夏季养生的重要手段。今年三伏

贴时间是 7 月 20 日到 8 月 18 日，其中初伏从 7 月 20
日到 29 日，中伏为 7 月 30 日到 8 月 8 日，末伏是 8 月

9 日到 18 日。

贴敷三伏贴最佳时间窗口为每伏的前 3 天内任

选一天，由于时间弹性较大，最好每一个伏贴时间间

隔 10 天。一般成人贴敷 6—8 小时，儿童 2 小时左

右，以皮肤感觉耐受为度。

贴敷前，一定要因人辨证开穴，再制贴贴敷。适

合三伏贴的病种包括呼吸系统疾病、消化系统疾病、

妇科疾病、寒湿性关节肌肉疾病、慢性疲劳综合征

等。贴敷期间避免直吹空调、剧烈运动，贴敷后出现

微红或者是轻度瘙痒属正常，如果起泡就要及时

就医。

提示：患有恶性肿瘤、感冒发烧、感染性疾病、传

染性疾病、皮肤病的人群以及强过敏体质者禁用三

伏贴，2 岁以下的幼儿需要谨慎贴敷。

    （作者为成都中医药大学附属医院治未病中心

主任）  

贴敷三伏贴有讲究
吴   节

前列腺增生是男性

常见的疾病之一，主要

表现为尿频、尿急、尿不

尽及进行性排尿困难等

症状。前列腺增生主要

发生在 50 岁以上的中老年男性，其发病率随着

年龄的增长而增加。据统计，男性到 60 岁时前

列腺增生发病率超过 50%，到 80 岁时高达 83%，

而且随着年龄的增长，临床症状不断加重。前

列腺增生不仅影响患者的生活质量，增加睡眠

障碍及跌倒风险，严重时还可能导致反复尿路

感染、出血、膀胱结石、尿潴留，甚至因双肾积水

导致肾功能不全等并发症。

前 列 腺 增 生 的 发 生 与 多 种 因 素 有 关 ，包

括年龄、遗传、激素、生活方式等。随着年龄

的 增 长 ，男 性 体 内 的 激 素 水 平 发 生 变 化 ，前

列 腺 间 质 和 腺 体 成 分 会 逐 渐 增 生 。 此 外 ，遗

传 因 素 也 可 能 影 响 前 列 腺 增 生 的 发 生 ，家 族

中 有 前 列 腺 增 生 患 者 的 人 患 病 风 险 相 对

较高。

通常来说，中老年男性出现尿频、尿急、排

尿困难的症状，很可能患上了前列腺增生。当

然，引起上述下尿路症状的病因其实有很多，包

括慢性前列腺炎、尿路感染、前列腺癌等。因

此，如果中老年男性出现以上症状，应及时前往

正规医院就诊，配合医生进行相关检查，明确病

因，再对症治疗，千万不要自行用药，以免耽误

病情或引起药物不良反应。

前列腺增生是可以治疗的。

症 状 较 轻 ，等 待 观 察 即 可 。 如 果 患 者 前

列 腺 增 生 仅 有 轻 微 的 排 尿 困 难 及 尿 频 症 状 ，

只需注意生活习惯即可，如禁食辛辣食物，忌

饮酒、咖啡等刺激性饮料，睡前排尿、减少饮

水，优化排尿习惯，如听着流水声排尿等。此

外，注意服用其他药物对排尿的影响，如缓解

胃 肠 痉 挛 的 药 物 可 能 会 影 响 排 尿 ，最 好 停 用

或换药 ；因患心衰、水肿而长期服用利尿剂，

服 药 时 间 可 以 安 排 在 早 上 及 中 午 ，减 少 夜 间

起夜次数。

前列腺增生首选药物治疗。前列腺增生同

高血压、糖尿病类似，往往需要长期药物治疗。

当前列腺增生引起的排尿困难影响患者生活质

量，或者药物治疗效果欠佳，甚至出现无法自主

排尿需要进行导尿，建议手术治疗。近年来，前

列腺增生的手术治疗日臻成熟，绝大部分是微

创手术，如经尿道前列腺电切或激光治疗等。

接受这类手术的患者身体上没有切口，出血少，

恢复快，术后第二天即可下地活动。

前 列 腺 增 生 患 者 在 治 疗 期 间 ，应 定 期 复

查，以便医生了解病情变化，及时调整治疗方

案。有条件的患者可以使用国际前列腺症状

评分（IPSS 评分）表对自己的症状严重程度进

行评估。该评分表主要包括 7 个方面的问题

评分，通过总分判断前列腺增生症状的严重程

度。评分越高，说明症状越严重。泌尿外科医

生通常也使用该量表对患者前列腺症状进行

评估，评分较低的患者

以药物治疗为主，评分

较 高 的 患 者 以 手 术 治

疗为主。

前 列 腺 增 生 患 者

接 受 治 疗 的 同 时 应 保

持 健 康 生 活 习 惯 。 作

息 规 律 ，早 睡 早 起 ，不

要熬夜 ；饮食以清淡为主 ；注意排尿，尽量不

要长时间憋尿；注意性生活的节制，不要太过

频繁 ；不要久坐，尤其是软质沙发，长时间久

坐 会 影 响 局 部 血 液 循 环 ，导 致 前 列 腺 增 生 加

重 ，建议 1 至 2 小时起来活动 5 至 10 分钟 ；保

持良好心态，积极面对疾病；前列腺增生症状

往 往 在 冬 季 表 现 更 为 明 显 ，因 此 在 寒 冷 的 冬

季，老年患者更要注意保暖。

为预防前列腺增生，年轻男性应该养成良

好的生活方式，如避免久坐、多饮水、避免食用

辛辣食物及长期大量饮酒等。此外，保持健康

的体重、均衡的饮食、适量的运动等，也有助于

预防前列腺增生。如果家族中有前列腺增生患

者，年轻男性应更加关注自己的前列腺健康，定

期进行前列腺检查。

（作者为首都医科大学附属北京天坛医院

泌尿外科主任医师）
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