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西藏自治区那曲市，藏北草

原平均海拔 4650 米的土地上，风

声 猎 猎 ，一 大 片“ 大 风 车 ”迎 风

转动。

欧玛亭嘎风电场运维人员常

建瑞先乘坐“大风车”内部的升降

梯，再手脚并用爬上近 20 米高的

梯子，喘了几口粗气，随后开始检

修测试。对这名 21 岁的青年来

说，高原之上的攀高作业，是他们

“追风逐电”的日常。

西藏蕴含丰富的风能资源。

然而，作为我国海拔最高的地级

市，那曲市受地理位置和气候条

件影响，电网系统曾经相对薄弱，

冬季停电的情况时有发生，十级

以上的大风常有。

在这里，风既是资源，也给建

设风电场带来巨大挑战。

“吊机舱的时候，风裹着冰雹

和雨点袭来，像石子一样打在脸

上。但机舱已经吊在半空，又不

能停下来，只能靠人力固定住缆

风绳。”安装欧玛亭嘎风电场第一

台风机的情景，令风电场负责人

胡建生记忆深刻 ，“一场风雪过

后，我们所有人都成了‘雪雕’”。

顶 着 大 风 ，冒 着 冰 雪 ，2024
年 1 月，国家能源集团西藏那曲

欧玛亭嘎 100 兆瓦风电项目全部

建成投产，成为当时全球超高海

拔 地 区 装 机 规 模 最 大 的 风 电 项

目，每年提供约 2 亿千瓦时的清

洁电力，可满足 23 万人一年的用

电需求。

一大批像常建瑞这样的年轻

人来到这里，成为维护风电场平

稳运行的中坚力量。

欧玛亭嘎风电场鳞片状的土

块上，映射着风机叶片转动的影

子，00 后张浩宇蹲在地上查看矮草的生长情况。为了降低工

程建设对高原土壤和植被的影响，张浩宇和同事们在每个风

机下方的基座附近，尽可能复原了植被。“我们不仅要让灯亮

起来，更要保护好这里的生态环境。”张浩宇说。

据了解，目前欧玛亭嘎风电场工作人员中，35 岁以下青

年占比超过 84%。他们将青春奉献在这里，守护千家万户的

温暖与光亮。

“年轻人嘛，就是想去外面闯。”负责风机维护检修的陈阳

也是 00 后。陈阳是四川内江人，大学学的是机电一体化专

业 ，听说西藏有个“超高海拔大容量机组”项目 ，便主动报

了名。

去年年底，由于天气恶劣，几只风机叶片遭雷击后损坏，

急需维修。在同事们的帮助下，陈阳在百米高的风机上安装

好吊篮，顶着零下 20 多摄氏度的寒风完成维修作业。“风吹得

我鼻涕直流，但想到抓紧时间修复设备，能让更多家庭早点恢

复用电，值！”陈阳说。

和 陈 阳 一 样 ，风 电 场 里 很 多 年 轻 人 都 怀 着 同 样 的 期

待 ——“我们多发一度电，当地群众就能多用一度电。”这句

流传在他们中间的话，勉励着大家为机组、线路和升压站的平

稳运行奉献力量。

如何保障风电机组平稳运行？

项目刚投产时，主要靠人眼看。“远远地看到风机扇叶不

转了，就要赶紧开车来排查问题。”常建瑞说，那时工人们经常

一个人开车在风电机组间穿梭，检查它们的运行情况。

现在，多了智能监测系统。为了提升工作效率，风电场自

主开发出智能监测诊断系统和集群控制系统，将风电机组叶

片运行等数据实时传回中控室，并可以通过功率预测分配各

风机发电任务量。“现在我们中控室的电脑上实时显示 25 台

风机的运行状态，大大节省了时间精力。”常建瑞说。如今，除

了少数故障检修等需要现场处理的情况，大多数工作时间他

都在后台关注风机状态。

34 岁 的 风 电 场 运 维 负 责 人 贡 桑 扎 西 在 这 群 年 轻 人 里

已算是“大哥”。“2014 年从大学毕业后，我就进入了电力行

业，欧玛亭嘎风电场是我工作过的海拔最高的地方。”贡桑

扎西说，平时一起工作的同事大多是参加工作没多久的年

轻人，因此他“不仅要管理好风电场日常运行，在维护工作

上 也 要 做 好 示 范 ，在 喝 水 、吸 氧 这 样 的 事 情 上 更 要 做 好

保障”。

“现在的年轻人创新办法多、工作能力强，适应高原环境

的能力也不错。”贡桑扎西说，“我们欢迎更多年轻人，特别是

当地青年加入我们，接好建设的下一棒。”
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■权威发布
高质量完成“十四五”规划
R 7 月 22 日，国务院新闻办公室举行“高质量完成‘十四五’

规划”系列主题新闻发布会，介绍“十四五”时期残疾人事业发

展情况。

“经过五年的努力，我国残疾人保障水平和发展能力进一

步提升，残疾人事业发展朝着高质量发展要求和现代化发展

目标的方向迈出了坚实步伐。”中国残联主席程凯说。

残疾人基本生活保障的网织
得更密、底兜得更牢

程凯介绍，《“十四五”残疾人保障和发展规划》明确的

11 项主要指标将如期实现。

收 入 和 就 业 方 面 ，残 疾 人 家 庭 年 纯 收 入 持 续 增 长 ，

2020—2023 年年均增速超过了 6.9%，与国内生产总值增长基

本同步；超 217 万人次残疾人参加职业技能培训。“十四五”期

间，全国已就业残疾人达 901 万人，城乡新增残疾人就业累计

达到 231 万人。

社会保障方面，残疾人获得最低生活保障、残疾儿童康复

救助、困难残疾人生活补贴、重度残疾人护理补贴实现应保尽

保，残疾人城乡居民基本养老保险、基本医疗保险的参保率稳

定在 90% 和 95% 以上。截至 2025 年 6 月，残疾人两项补贴分

别惠及 1188.4 万困难残疾人和 1640 万重度残疾人。

公共服务方面，残疾儿童义务教育入学率达 97%，残疾人

基本康复服务、辅助器具适配服务覆盖率稳定在 85% 以上，困

难重度残疾人家庭无障碍改造完成 128 万户。

聚焦新需求新期待，有效维护
残疾人权益

“十四五”期间，科技助残工作取得了显著发展。

中国残联党组书记、理事长周长奎介绍，“十四五”期间，

中国残联与高校和高科技企业签署了战略合作协议，共同开

展助残科技研发、成果转化以及人才培养等工作；中国残联还

积极参与科技重点研发计划，推动将视障人群、残疾青少年等

不同残疾群体需求纳入国家重点专项。下一步，中国残联将

持续汇聚助残科技研发力量，加大研发力度。

“‘十四五’期间，我们通过实施特殊教育发展提升行动计

划，在保障残疾学生‘有学上’的同时，努力让他们‘学得好’。”

中国残联副主席、副理事长李东梅说。

特殊教育向“两头”延伸。有条件的地区建立从幼儿园到

高中全学段衔接的十五年一贯制特殊教育学校；残疾人高等

教育政策不断完善，每年为上万名残疾学生参加普通高考提

供合理便利。目前，在校残疾大学生已超过 10 万人，近 3 年，

每年有 3 万余名残疾学生进入高校学习。

孤独症儿童教育不断加强。国家孤独症儿童特殊教育资

源中心和 61 个特殊教育改革试验区先后设立；实施孤独症儿

童关爱促进行动，全国已建立 12 个专门的孤独症儿童学校。

面对残疾人的无障碍需求，一系列举措推出。据介绍，目

前有 3000 多家网站和手机 APP 完成了无障碍改造，语音识

别、文本转换等功能上线；相关企业公益无障碍导航已覆盖

69 座城市，智能化公交出行服务系统逐步推广；各地残联建

立无障碍督导队伍，截至去年底，督导或促进员已有 20608
人，其中残疾人督导员有 9458 人。

“十五五”时期，残疾人事业将
在五个方面着力

“‘十五五’时期，我们将以推动残疾人事业高质量发展为

主题，以完善残疾人社会保障制度和关爱服务体系为主线，重

点在五个方面着力。”周长奎说。

提升残疾人民生保障水平。把提高残疾人特别是困难和

重度残疾人民生保障水平作为首要任务，完善与残疾人相关

的普惠性、基础性、兜底性的民生保障制度，根据经济社会发

展动态调整、逐步提高残疾人社会保障水平。

提升残疾人公共服务质量。持续扩大重度残疾人托养照

护、孤独症儿童康复教育等急需短缺服务的供给。推动助残

服务与养老、托育服务统筹协调发展。

保障残疾人平等权益。深入实施无障碍环境建设法，切

实加强司法保护，提供更加优质便捷的法律服务。

推进科技助残创新应用。搭建“政产学研用”的合作平

台，推动人工智能等前沿技术应用于残疾人领域。

丰 富 残 疾 人 精 神 文 化 生 活 。 支 持 残 疾 人 参 与 文 艺 创

作，培育发展残疾人文化产业。在竞技体育发展的同时，更

加注重残疾人群众体育发展，让更多残疾人走出家门、休闲

健身。

制图：蔡华伟

《“十四五”残疾人保障和发展规划》11项主要指标将如期实现

我国残疾人保障水平和发展能力进一步提升
本报记者   易舒冉

我们龙山街道渚山村离太湖不远，河网密布，水清岸绿，

是一个宜居宜业宜游的地方。最近，渚山村还被授予“全国文

明村”称号。

我今年 64 岁，在车渚港边长大，家离河边只有几十米。

印象中，我小时候车渚港的水很清澈，鱼虾成群。上世纪 80 年

代后，村民们纷纷办起了粉皮小作坊，产生大量的废渣和污

水。老百姓经常把垃圾倒在河道边，一下雨，垃圾就被冲进

河里。

老百姓的腰包鼓了起来，但河道污泥淤积，河水浑浊，一

到夏天更是臭气熏天，蚊蝇成群。当时，我们只想着多多赚

钱，很多人都认为，“好环境又不能当饭吃！”

转机出现在 2003 年，省里启动“千村示范、万村整治”工

程，渚山村推进环境整治，成立了全面小康示范村建设办公

室。我是副主任，主要负责这项工作。那段时间，我和村干部

们起早贪黑，清理河道淤泥和露天粪坑，拆除占用河道的建

筑……在大家的努力下，车渚港完成清淤，两岸变干净了，水

也逐步变清了。

怎样才能长久保持？村里开始讨论。如果没有人管，过

不了多久河道又会垃圾堆积、污水横流。当时，长兴城区实行

了“路长制”，我提出能不能模仿路长制建立“河长制”，这个建

议得到了大家的认可，开会决定由我担任车渚港的河长。后

来我才知道，2003 年，长兴县率先推行河长制。

当河长，刚开始没有经验，我只能慢慢摸索，主要做两件

事：一是巡河，及时制止向河道排放污水和倾倒垃圾的行为；

二是宣传，挨家挨户给大家讲保护生态环境的重要性。

车渚港长 1 公里左右，还有几条支流。我每天早晚都会

沿河走一圈，看看有没有村民乱扔垃圾，有没有作坊乱排污

水，顺带捡垃圾、捞水草。渐渐地，村民们不仅自己不随意倾

倒垃圾，而且互相提醒、互相监督，村里的人居环境有了巨大

的改善。

2014 年以来，长兴县先后出台《基层河长巡查工作细则》

《长兴县河长制工作制度》等文件，河长制工作进入制度化、规

范化管理阶段，并逐步推广。

保护治水成果，光靠管肯定不够，还得狠抓整治污染源

头，那就要改变村里的产业结构。

2004 年，在上级政府派来的农村工作指导员指导下，村

里举办了首届杨梅节，吸引了很多游客，杨梅卖到每斤两三块

钱。村民们尝到了甜头，种杨梅的越来越多。到 2006 年时，

村里的粉皮作坊完全消失了。 2017 年，我担任村党支部书

记，一方面，带着乡亲们下大力气保护生态环境，护好家门口

的河；另一方面，进一步把优美生态转化为经济收入，把好风

景变成好“钱景”。

我 2020 年卸任村党支部书记后，主要负责村里杨梅专业

合作社的工作，指导村民种植杨梅。现在村里家家户户种杨

梅，面积达到 3800 多亩。大部分农户的杨梅年销售额达到 10
万元以上，最高的达到 40 万元以上。

以前巡河是用脚走、用眼睛看，现在河长们用上了智能手

机和无人机。村民们保护河流和环境的意识越来越强，可以

说“个个都是河长”，只要发现乱扔垃圾等污染环境的现象，就

会拿出手机拍照发给村干部。村里第一时间安排专职人员调

查处理。处理不了的就把问题上传反映到浙水美丽（河长在

线）平台，很快就会有结果。

这么多年来，我形成了一个习惯，每天晚饭后沿着车渚港

散步，偶尔看到垃圾就顺便捡起来扔进垃圾桶。村里河水清

澈，草木繁茂，民居白墙黛瓦，一派典型的江南水乡风景，吸引

着越来越多的游客前来。

河长制带来河长治，好生态带来金饭碗，现在大家都深切

感到，原来好的生态环境真的能“当饭吃”！我能担任河长，为

家门口的河变成造福百姓的幸福河出一份力，是一件多么幸

福的事情！

（《民生周刊》记者刘毅、严碧华采访整理）  
【记者感言】

跟随吴满棠的脚步探访渚山村，小溪随处可见，流水潺

潺、清澈见底，藏在水草里的小鱼忽隐忽现；山上草木葱茏，万

物繁茂，杨梅挂满枝头。

从整治家门口的河道开始，从一个人巡河到“人人都是河

长”，从关停污染作坊到选择发展以杨梅种植为主的生态产

业，一个小山村的变化与发展，生动彰显了“绿水青山就是

金山银山”理念的真理力量和实践伟力。

河长制带来河长治   好生态带来金饭碗
讲述人：浙江省湖州市长兴县渚山村车渚港第一任村级河长   吴满棠

在渚山村，车渚港蜿蜒流淌。 孙文正摄（人民视觉）  

本报北京 7月 22日电   （记者杨昊）记者从共青团中央获

悉：22 日，西部计划全国项目办、团北京市委在北京西站为即

将奔赴新疆、西藏等地服务的西部计划志愿者送行，30 余所

在京高校招募选拔的 120 余名志愿者代表庄严宣誓。

据了解，近日，各地各高校 2025 年新招募的 4.8 万余名大

学生志愿服务西部计划志愿者陆续出发，奔赴新疆、西藏、吉

林、贵州等 27 个省（区、市）和新疆生产建设兵团的基层一线，

围绕乡村教育、乡村建设、健康乡村、基层治理等开展 1—3 年

的志愿服务，90% 以上的服务岗位在乡镇及以下。

据悉，大学生志愿服务西部计划是由共青团中央、教育

部、财政部、人力资源社会保障部共同组织实施的重要人才工

程，为广大青年搭建了到西部基层施展才干、报效祖国的广阔

舞台。22 年来，已有 59 万余名高校毕业生积极响应党和国家

号召，在 2000 多个县（市、区、旗）参与乡村振兴、基层治理，服

务兴边富民、稳边固边。

4.8万余名新招募西部计划志愿者陆续出发

7 月 22 日，内蒙古自治区第十一届少数民族传统体育运动会赛骆驼比赛在赤峰市巴林右旗举行。图为骑手们在比赛中。

新华社记者   贝   赫摄   

就业规模
稳中有升

社会保障
进一步完善

康复服务质量
不断提高

教育体系
进一步健全

城乡新增残疾人就业累计达到

231万人

超217万人次残疾人参加职

业技能培训

残疾人城乡居民基本养老保
险、基本医疗保险参保率稳定

在90%和95%以上

残疾人两项补贴分别惠及

1188.4万困难残疾人和1640万重度残疾人

截至2025年 6月

残疾人基本康复服务、辅
助器具适配服务覆盖率稳定

在85%以上

残疾儿童义务教育入学率达

97%
近3年每年有3万余名残疾

学生进入高校学习

据新华社北京 7 月 22 日电   （记者冯家顺）记者

22 日从中央政法委获悉：党的二十大以来，全国依法

依规确认见义勇为行为超过 3 万例、见义勇为人员近

4 万人，其中因见义勇为牺牲人员近 500 人、致伤致残

人员近 700 人。

对见义勇为人员的关心关爱，既是对奉献者的真

诚回馈，更是对正义事业的有力支持。据了解，近年来

见义勇为表彰奖励工作持续改进，坚持集中表彰与及

时奖励相结合，通过评选“见义勇为勇士榜”“百姓英

雄”等形式，共表彰见义勇为英雄模范 2.5 万人次。

近年来全国确认见义勇为人员近 4万人

据新华社北京 7月 22日电  （赵文君、黄昊宇）22日

从市场监管总局获悉：由我国牵头制定的全球首个光

伏直流领域国际标准《分布式光伏接入低压直流系统

及用例》近日正式发布。

标准由上海交通大学和华能江苏综合能源服务有

限公司牵头，与来自德国、美国等 14 个国家的专家组

成 工 作 组 ，历 经 4 年 协 同 合 作 ，共 同 完 成 了 标 准 的

编制。

我 国 牵 头 制 定 的 全 球 首 个
光伏直流领域国际标准正式发布


