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“‘十四五’规划确定的 17 项主要指标中，

高速公路建成里程、城市轨道交通运营里程、沿

海港口重要港区铁路进港率、建制村快递服务

通达率等 6 项指标已于 2024 年提前完成，高速

铁路营业里程、枢纽机场轨道交通接入率等 11项

指标年底前将全部完成。”在 7 月 21 日国务院新

闻办举行的“高质量完成‘十四五’规划”系列主

题新闻发布会上，交通运输部部长刘伟介绍。

设施网络更完善
国 家 综 合 立 体 交 通 网 主 骨 架

建成率超 90%

国家综合立体交通网是国民经济循环的主

动脉、服务构建新发展格局的强支撑。“‘十四

五’时期，通过补短板、重衔接、优网络、提效能，

以铁路为主干，以公路为基础，水运、民航比较

优势充分发挥的国家综合立体交通网加快构

建。”刘伟表示。

“大通道”加快贯通。拉林铁路开通运营，

结束了西藏东南地区不通铁路的历史；天山胜

利隧道打通南北疆的千年屏障，穿越天山只需

20 分钟……“6 轴 7 廊 8 通道”国家综合立体交通

网主骨架建成率超过 90%，连接了超 80% 的县级

行政区，服务了 90% 左右的经济和人口总量。

“大网络”基本形成。高铁营业里程达 4.8万

公里，占世界高铁总里程的 70% 以上；33 条国

家 高 速 公 路 主 线 基 本 贯 通 ，高 速 公 路 里 程 达

19.1 万公里；国家高等级航道达标 70.4%，港口

规 模 能 力 多 年 保 持 世 界 第 一 ；航 空 服 务 覆 盖

92.6% 的地级行政单元；邮政行业设立营业网

点 50 多万处……我国已建成全球最大的高速

铁路网、高速公路网和邮政快递网。

“大枢纽”加快建设。80%的新建客运枢纽平

均换乘距离不超过 200 米；37 个城市开展国家综

合货运枢纽补链强链，重点枢纽货物换装次数缩

短至 1 到 2 次，多式联运 1 小时换装率超过 85%
……由综合交通枢纽集群、枢纽城市和枢纽港站

构成的国家综合交通枢纽系统正持续完善。

“十四五”前 4 年，交通固定资产投资达到

15.2 万亿元，同比增长 23.3%。战略支撑更加有

力，轨道上的城市群、世界级港口群和机场群基

本建成。“下一步，我们将继续谋划建设一批重

大工程项目，加力贯通综合运输大通道，推动存量交通基础设

施更新提质增效，更好服务保障国民经济循环和人民群众便

捷出行。”刘伟表示。

运输服务更高效
过去一年，日均约 1.8 亿人次跨区域出行、

运送 1.6 亿吨货物

人员货物的高效流动，彰显着中国繁荣发展的活力。

“过去一年，平均每天约 1.8 亿人次跨区域出行、运送 1.6
亿吨货物、揽收 4.78 亿件快递。”刘伟介绍，随着交通运输综合

能力、服务品质、运行效率的大幅提升，“人享其行、物畅其流”

的美好愿景正加快实现。

优化服务供给，公众出行从“走得了”向“走得好”转变。

选择更多元。2024 年，动车组旅客发送量达 32.72 亿人

次，占铁路旅客发送量的 75.9%；民航日均服务超 200 万人次，

年旅客吞吐量超 1000 万人次的机场达到 40 个；平均每天约

1.3 亿人次自驾出行，约 90% 的县级行政中心实现 30 分钟上

高速。

服务更便捷。线上售票、电子支付、刷脸出行应用广泛，

“一次购票、一次支付、一票通行”加快实现；80 多个枢纽城

市 、2000 多 条 线 路 实 现 空 铁 联 运 ，枢 纽 机 场 轨 道 接 入 率 达

81%；建制村基本实现村村通客车、半数以上通公交。

体验更美好。开通定制客运线路 9000 多条，更好满足

旅游、通勤、商务出行等个性化需求；完成 1.3 万个公交站台

的 适 老 化 改 造 ，5000 余 座 地 铁 车 站 可 无 障 碍 进 出 站 、上 下

车；高速公路服务区充电桩覆盖率达 98.4%，“里程焦虑”有

效缓解。

提升保障能力，物流运输规模更大、实力更强。

“‘十四五’时期，预计全国铁路运输货物超 250 亿吨，比

‘十三五’增加 50 亿吨。”国家铁路局副局长安路生介绍，高铁

快运已实现常态化运行，中欧中亚班列通达 37 个国家 300 多

个城市，新能源汽车等“新三样”产品搭乘“钢铁驼队”走向

世界。

“2024 年，航空货邮运输量达 898.2 万吨，相比 2020 年增

长 32.8%。”中国民航局局长宋志勇说，以主要城市群、都市圈

为核心的国内航空货运通道形成，通航 50 个国家的 106 个城

市 ，畅 达 全 球 主 要 市 场 。 今 年 上 半 年 ，国 际 货 邮 运 输 量 达

203.7 万吨，同比增长 23.4%。

“快递业务量从 2020 年的约 830 亿件，增长到 2024 年的

1750 亿件，年均增长 20% 左右。现在，平均每天的揽收快件

量超过 5 亿件，相当于每秒有近 6000 个快递进入寄递渠道。”

国家邮政局局长赵冲久表示，通过进村、入厂、出海，快递的规

模效应持续放大，2024 年支撑网上零售额超 13 万亿元。

创新成果更显效
数字化转型，改造升级通道超 6万公里，通

行效率提升约 20%

重大工程相继落成，折射着科技引领交通前行的坚实

足迹。

“十四五”时期，科技创新引领产业创新：深中通道创造

多项世界纪录，平陆运河、小洋山北集装箱码头等重大工程

科技成果竞相涌现；CR450 动车组发布，首艘国产大型邮轮

正式运营，C919 大型客机常态化商业运营；自动驾驶、智能

航运、智慧物流蓬勃发展，无人机、无人车、无人船加快推广

应用……

“自 2019 年《交通强国建设纲要》印发以来，我们已累计

组织 1200 多家单位开展 819 项试点，实现重点领域、重点任

务、重点单位的全覆盖。已有 100 多项试点完成验收，众多创

新成果转化为发展实效。”刘伟介绍。

突出技术创新。聚焦新技术应用、新装备研发、新业态发

展，开展系列创新场景应用和核心技术攻坚。比如，通过交通

基础设施数字化转型升级试点，推动 20 个区域、超 6 万公里通

道 改 造 升 级 ，通 行 效 率 、突 发 事 件 应 急 响 应 效 率 分 别 提 升

20%、30% 左右。

突出制度创新。鼓励试点单位优化管理组织方式，激发

创新活力。比如，通过多式联运“一单制”“一箱制”试点，实现

一次托运、一口报价、一单到底。

突出集成创新。推动各种运输方式间、相关行业间深度

融合，着力拓展交通运输产业链。比如，通过交旅融合试点，

打造低空观光、汽车租赁、邮轮旅游等新场景，有效盘活沿线

资源，培育新的消费增长点。

刘伟表示，下一步将继续聚焦关键环节、重点任务和难点

问题，谋划实施一批有深度、开创性、高质量的交通强国建设

试点，加快推进交通运输一体化融合、安全化提升、智慧化升

级、绿色化转型，为全面推进强国建设、民族复兴伟业提供坚

强有力的交通运输保障。

数据来源：交通运输部等

制图：蔡华伟
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■权威发布
高质量完成“十四五”规划
R

一场“说走就走”的旅行，一次“买卖全球”的购物……不

知不觉间，我们的出行生活体验已如此高效便捷。在“十四

五”交通运输成绩单中，统计数据与个体感受相互印证，一组

组数字描摹出一个充满活力的流动中国。

“强”，综合立体交通网越织越密。高铁网覆盖 97% 的 50万

以上人口城市，高速公路覆盖 99% 的 20 万以上人口城市，航

空服务覆盖 91.2% 的人口……不断提升的规模体量、覆盖广

度和通达深度，让综合交通运输“大网络”日益成为国民经济

循环的“大动脉”。

“畅”，人流货流绘就美好生活新图景。更强的海陆空运

输能力，让人员联系更加频繁，全社会跨区域人员流动量连创

新高；运输效能一提再提，物流成本一降再降，交通物流“脉

络”通畅，生产要素流通动能更强。

“新”，中国高铁、中国路、中国桥、中国港、中国快递等“中

国名片”更闪亮。深中通道刷新多项世界纪录，国产大型邮轮

摘下造船业“皇冠上的明珠”，CR450 动车组研制带领中国高

铁探索“无人区”……以创新为引领，交通强国基石更坚固，也

为创新中国写下一个个新的注脚。

站上新起点，交通强国之路正延展新的希望。

流动中国活力足

■记者手记R

本报北京 7月 21日电   （记者林丽

鹂）近日，市场监管总局批准发布《校园

配餐服务企业管理指南》国家标准。

该标准适用于为中小学、幼儿园学生

提供学生餐制作及配送服务的校园配餐

服务企业，是校园配餐服务管理首个国家

标准。标准明确了覆盖食谱及原料管理、

加工制作、备餐与配送、用餐服务、服务评

价改进、应急处理等全链条的规范指引，

为校园配餐服务企业的合规管理提供标

准化指导。同时，标准提出了有关食品安

全与营养健康信息交流、防止餐饮浪费的

操作指引，引导学生不断增强膳食平衡、

节约环保理念，从小养成良好饮食习惯。

市场监管总局将继续完善校园食

品安全相关标准，助力进一步健全校园

食品安全全链条风险防控体系，不断提

升校园食品安全监管效能，切实提升校

园食品安全规范化管理水平。

首个校园配餐服务管理国家标准发布

本报北京 7 月 21 日电   （记 者王

珂）记者从商务部获悉：今年以来，消费

电商汇聚品质新活力。1—6 月，全国网

上零售额增长 8.5%。其中，品质商品、

以旧换新、网络服务消费增长较快，重

点监测平台的数字产品、15 类国补家电

和数码产品、网络服务消费分别增长

9.9%、12.7%、14.6%，4 月以来平台外贸

专区销售额超 33 亿元。扩消费政策在

电商领域落地见效，品质电商培育、外

贸拓内销及人工智能应用场景创 新 持

续推进。

产业电商激发转型新潜力。组织

“数商兴农”进广西进四川等活动，指

导 20 余省市及主要电商平台举办对接

活动超 280 场，覆盖企业超 2200 家次，

达成合作意向 2 万余个。助力山东蔬

菜、新疆库尔勒香梨、吉林松花砚等特

色产品上平台，推动中小企业数字化

转型，提升内外贸协同能力。据商务

大 数 据 监 测 ，1—6 月 农 产 品 、电 子 产

品 、纺 织 产 业 电 商 交 易 额 分 别 增 长

17.2%、7.3%、6.2%。

“丝路电商”凝聚普惠新共识。“丝

路电商”伙伴国增至 36 个，与肯尼亚、

孟 加 拉 国 、埃 及 签 署 电 商 合 作 协 议 。

“丝路电商惠全球”活动深入推进，近

20 场活动深化与伙伴国合作，云上大

讲 堂 东 盟 、中 东 欧 等 专 场 精 准 赋 能 。

在山东、湖南等地举办的产业对接活

动吸引超 60 国代表参与。重点监测平

台的哈萨克斯坦蜂蜜、肯尼亚咖啡豆

销售额分别增长 180.7%、37%。制度型

开放取得新进展，“丝路电商”合作先行

区 形 成 可 复 制 推 广 的 创 新 成 果 10 余

项，“一次申报、双边通关”模式拓展交

互信息至跨境物流领域，与欧盟月传送

量增长至 3 万票。

数字商务打造商务高质量发展新

引 擎 。 出 台 直 播 电 商 园 区 等 行 业 标

准，举办 3 场惠民惠企培训，上线“数商

云课”，创新线上线下人才培训模式。

商务领域数字化水平持续提升。据商

务部测算，实物商品网上零售额对社

会 消 费 品 零 售 总 额 增 长 的 贡 献 率 达

29.6%；在线餐饮占餐饮收入比重提升

1.9 个百分点；可数字化交付的服务进

出口保持平稳增长。跨境电商彰显外

贸韧性，据海关总署初步统计，1—6 月

跨 境 电 商 进 出 口 1.32 万 亿 元 ，同 比 增

长 5.7%。

重点监测平台

上半年网络服务消费增长 14.6%

本报北京 7月 21日电   （记者亓玉

昆）第十五届全国见义勇为英雄模范表

彰大会 21 日在京召开，隆重表彰 60 个

见义勇为英雄模范个人和群体。中共

中央政治局委员、中央政法委书记陈文清

出席会议并讲话。

陈文清指出，党的二十大以来，在

以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 坚 强

领 导下，见义勇为事业取得新的成就。

新时代新征程，要深入学习贯彻习近平

总书记关于见义勇为事业的重要指示

精神，大力弘扬社会主义核心价值观，

不断加强见义勇为工作，让见义勇为成

为新时代社会风尚，汇聚建设更高水平

平安中国、法治中国强大正能量。

陈 文 清 强 调 ，要 大 力 弘 扬 见 义 勇

为 精 神 ，坚 持 正 确 义 利 观 ，以 英 雄 模

范英勇无畏、惩恶扬善、扶危济困、匡

扶 正 义 、舍 己 为 人 、乐 于 奉 献 的 崇 高

品格影响人、感染人、带动人，充分激

发 社 会 正 气 正 义 。 要 广 泛 宣 传 见 义

勇为事迹，深挖善行义举背后的时代

精 神 和 人 性 光 辉 ，加 强 集 中 宣 传 、主

题 宣 传 、日 常 宣 传 ，推 动 形 成 见 贤 思

齐、崇德向善的浓厚氛围。要真心关

爱见义勇为英雄，完善权益保障法律

政 策 体 系 ，拓 展 长 效 关 怀 机 制 ，强 化

社 会 尊 崇 氛 围 ，激 励 更 多 人 投 身 义

举。要加强见义勇为工作组织领导，

构 建 完 善 党 委 领 导 、部 门 协 同 、社 会

参与的工作格局，不断开创新时代见

义勇为事业新局面。

王小洪主持会议，张军出席。

第十五届全国见义勇为英雄模范表彰大会在京召开
隆重表彰 60 个见义勇为英雄模范个人和群体

有一种热是“你看起来很热”，有一种凉是

“我真的很凉”。烈日炎炎，有人却长袖长裤包

裹严实——他可能是拥有了一款时尚单品：凉

感衣。衣服何来凉感？确有其物还是唬人噱

头？记者采访相关生产商，一探究竟。

在上海南京东路第一百货商业中心的户外

用 品 专 柜 ，一 款 凉 感 衣 的 标 牌 上 写 着 ：Q—

max：0.25。

什么是“Q—max”？

Q—max 值，即纺织品接触凉感系数，查看

这个数值是有效判断凉感衣“降温”能力的办

法。“这个系数可以理解为，当皮肤接触低于其温度的面料时，

人所能感受到的凉感程度。”素湃科技是一家设计凉感衣的公

司，创始人严杰介绍。

根据国家标准，在特定条件下测得凉感系数≥0.15，即表

示面料具有接触凉感性能，数值越大，表明凉感性能越优。严

杰介绍，常见面料中，锦纶的凉感系数要高于聚酯纤维和棉。

“除了面料选择，还需要在工艺上下功夫，一件好的凉感

衣得是‘多边形战士’。”严杰说，“要综合考虑衣服的导热性、

透气度与排汗性等。”

摊开衣服，轻轻翻面——原来，衣服有内外两层不同的面

料。将水泼到衣服内层面料，找出一张干面巾，在内外面上分

别擦拭，只见水迅速扩散到外层，而内层几乎没有水渍。内层

拒水，外层吸水，穿着出汗时，汗水迅速从内层渗入外层并扩

散蒸发，保持干爽。

为什么外层面料能迅速吸汗？在一家纺丝

厂，记者看到了纤维“变形”这一关键工序。纺

丝机上，一根根比头发丝还细的莹白长丝正通

过纺丝机熔喷而出。透过放大镜观察，不同于

常规纱线纤维的圆形截面，其“X”形截面有些

特别。

“通过定制喷丝板，将锦纶纤维截面做成 X
形。”技术人员陆海明介绍，“这是模拟自然界的

虹吸效应，运用在外层面料，能快速吸汗。”过

去，X 形截面更多运用在聚酯纤维等面料上，在

锦纶上做异形截面，喷丝板很容易堵。如何解

决难题？原纱加入二氧化钛的比例是多少？X
形截面角度多少能实现最佳舒适性？企业通过

反复的实验配比，一一解决问题。

“内层面料，用的是公定回潮率为 0 的纤维，

有很好的疏水性能，就像是荷叶表面，穿在身上

干爽不黏腻。”陆海明表示，这种纤维的凉感系

数在 0.4 以上，是凉感系数最高的纤维之一。

“门道”这么多，消费者如何挑选？严杰介

绍，除了关注凉感系数，也可以看“配料”，“这是

指生产商加入的母料配方，比如二氧化钛纳米

颗粒。这种化合物导热性强，能将身体表面的

热量传导至衣物，从而增强凉感。”

图①：单向导湿面料内外侧纹路图。

素湃科技供图   
图②：X 形纤维示意图。 朱膺杰供图   
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本报北京 7月 21日电   （记者丁怡

婷）为加大“好房子”工作推动力度，住

房城乡建设部近日发布《“好房子”建设

经验做法（第一批）》，涵盖了出台推动

政策、加强技术支撑、打造示范样板、强

化科技赋能、优化物业服务和健全产业

体系等 6 方面内容。

出 台 推 动 政 策 方 面 ，北 京 市 印 发

“好房子”规划管理相关技术要点，通过

底层架空、配建公共空间、增设风雨连

廊等方式，补充公共服务功能，营造多

样化生活场景。山东省对建设、购买

“好房子”给予金融、财政政策支持，对

使用住房公积金贷款购买高品质住宅

的，贷款额度可按一定比例上浮。

加强技术支撑和强化科技赋能方

面，一些地方提高建设标准、发布技术

导则、加强新技术推广应用。湖北省

聚焦产业链协同，制定涵盖住房全生

命期的技术标准。江苏省发布《改善

型 住 宅 设 计 与 建 造 导 则》，从 规 划 布

局、公共设施、环境营造等方面提升住

区空间品质；从户型设计、材料选用、

建造管理等方面提升住宅性能品质 ；

从物业管理、维护更新等方面提升住

区服务品质。江西省针对群众反映强

烈的住宅隔声、房屋渗水、墙面空鼓等

常见问题，立项 60 余项课题，推动“好

房子”科技攻关。

打 造 示 范 样 板 方 面 ，一 些 地 方 打

造新建“好房子”样板，例如福建省推

动福州市、厦门市等地加快完善配套

政策，选取部分保障性住房项目作为

“好房子”试点。一些地方探索老房子

变“好房子”，例如北京市开展“原拆原

建”改造，推动老房子变“好房子”；浙

江省宁波市探索打造高效率、高性价

比 的 老 旧 住 房“ 好 房 子 ”更 新 改 造

示范。

优化物业服务方面，山西省开发建

设“智慧物业管理服务平台暨全省物业

投诉举报受理转办系统”。广东省广州

市搭建智慧物业平台，强化生活服务线

上办功能。

住房城乡建设部表示，接下来要在

标准、设计、材料、建造、维护等方面系

统发力，为人民群众建设安全、舒适、绿

色、智慧的好房子。

 首批“好房子”建设经验做法发布
涵盖出台推动政策、加强技术支撑等6方面内容
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“6轴 7廊 8通道”国家综合立体
交通网主骨架基本贯通

连接超80%
县级行政区

服务约90% 的

经济和人口总量

物畅其流

航空

2024年

航空货邮运输量

898.2万吨

比2020年增长

32.8%

铁路

“十四五”时期

预计铁路运输货物

超250亿吨

比“十三五”增加

50亿吨

今年上半年

国际货邮运输量

203.7万吨

同比增长

23.4%

快递

约830亿件

1750亿件2024年

2020年

业务量年均增长约20%

人享其行

2024年

动车组旅客发送量32.72亿人次

占铁路旅客发送量的75.9%

民航日均服务超200万人次

年旅客吞吐量超1000万人次的机场40个

平均每天约1.3亿人次自驾出行

约90%的县级行政中心实现30分钟上高速

②②


