
无 人 机 操 作 、AI 应

用、直播带货……最近，一

批新兴课程在青年夜校火

热“出圈”。除了培养艺术

兴趣外，越来越多的青年

人 渴 望 在 夜 校 接 触 新 技

能、开拓新领域。

随着经济结构调整和

产业更新迭代，各地青年

夜校按照“缺什么学什么，

需要什么教什么”的思路，

持续推出符合青年需求的

各类课程，为更多青年“搭

台赋能”，助力他们在家门

口 学 到 新 本 事 。 通 过 贵

州、海南、新疆等地的三堂

课，让我们一起看看不断

“上新”的青年夜校里，发

生了哪些新鲜事。
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最近，贵州省贵阳市农业农村

局开展的“筑农夜校”火了。这一期

是无人机培训班，场面有多火爆？

原本预估只有五六十人，实际报名

的却有 800 多人；培训地点临时从村

里搬到学校，教室走廊挤满了板凳。

赶来听课的人群里，有合作社

的村民、农业科技公司的负责人、抱

着孩子的家庭主妇……他们大多是

来自贵阳周边农村的青年，因为对

前沿科技的好奇与追求聚在一起。

“本来计划只办一期培训班，现在要

分成 7 期，尽可能满足大家对技能

培训的需求。”贵阳市乡村振兴服务

中心人力资源科工作人员余波兴奋

不已。

讲台上，贵阳市乡村振兴服务

中心农机推广服务站高级农艺师冯

先军担任讲师，普及政策、理论和

技术。

“举个例子，现在可以用无人机

调运西瓜、辣椒，性能好一点的无人

机，一台要 6 万多元。根据农机购置

与应用补贴政策，最高补贴 1.44 万

元，再向市农业农村局申报农业生产

项目，获批后最高还能补贴 2万元，算

下来只花原来一半的钱。”冯先军讲

得通俗易懂，学员们听得认真起劲，

甚至有人摩拳擦掌，跃跃欲试。

“国家发展低空经济，贵州山地

多，无人机一定大有可为。”贵州省

修文县禾硕丰农机农民专业合作社

负责人刘刚说，猕猴桃产业是修文

县的特色产业，无人机可以用在农

业植保领域，效率高、成本低。

听完课程，学员们陆续进行模拟

飞行训练、实际飞行操作。贵阳电子

职业学校无人机操控与维护专业教

学负责人林仲鑫介绍，这次培训聚焦

农业植保应用场景，要站在农民的角

度，帮助他们学会无人机在农业植保

范围内的安全应用。

基于贵州省农村实用人才培训

政策，“筑农夜校”于 2024 年 12 月创

办。“农民想听什么，我们就讲什么；

农民在哪里，我们讲到哪里；农民什

么时候有空，我们就什么时候讲。”余

波表示，为开展定制化培训、精准对

接农民需求，贵阳市农业农村局一方

面内部讨论培训主题，一方面向基层

单位收集意见，同时入户走访了解需

求，最终确定围绕种植业、养殖业、加

工业、流通业、农旅及其他服务业等，

制定通俗易懂、实用性强的课程。

为减轻资金压力，“筑农夜校”

主要由政府、高校以及地方龙头企

业共同举办。截至目前，已有 1000
余名农民走进课堂，从中受益。据

悉，今年还将开展农机手、旅居旅拍

等 30 多期培训，预计培训 2000 人次

以上。

贵州贵阳市“筑农夜校”—

一堂飞手课，播撒科技兴农种子
本报记者   苏   滨

“刘 老 师 ，您 看 看 这 个 文 案 怎

么样？”

“刘 老 师 ，要 怎 么 调 动 观 众 情

绪啊？”

…………

夜色中，新疆巴音郭楞蒙古自

治州尉犁县的电商直播基地热闹起

来，50 多名年轻人在这里学习电商

知识，大家踊跃地向授课老师刘元

杰提出问题。据悉，从 2024 年 4 月

开始，当地青年夜校依托电商直播

基地，开设第一期电商直播课程，到

目前共举办了 6 期。

“我们在全县青年中做过调研，

很多人都有提高个人技能的需求。”

共青团尉犁县委副书记袁静茹说，

但是大家平时工作都忙，很难抽出

时间系统学习，只有晚上可以聚在

一起，青年夜校应运而生。

夜校都教什么？“从培训需求的

变化能看出我们产业的更迭。以前

村民们更需要的是种植、养殖技术

或者电焊等技能，而现在，大家对开

设电商技能课的呼声比较高。”袁静

茹告诉记者，尉犁县是新疆较早发

展电商产业的县市之一。2015 年，

尉犁县电商协会落地达西村，通过

引入电商产业，帮助当地村民销售

农特产品，不少村民拿起鼠标、键盘

和手机，干起了电商业务。目前，电

商已成为推动当地经济发展的重要

引擎，越来越多的青年看到了其中

蕴含的机遇，希望投身其中。

请谁来讲课？尉犁县养蜂协会

会长刘元杰是直播带货“达人”，还

和当地政府合作运营电商直播基

地。“刘元杰团队出师资，直播基地

就是实践平台。”袁静茹说。

老师们根据自己负责的业务，轮

流围绕直播基础知识、平台运营技巧、

农产品营销推广策略等内容，从最基

础的知识讲起。“从电商平台的流量推

送规则到小视频的拍摄剪辑技巧，从

电商平台的发展历程到当下热门的

直播带货、社群营销模式，从店铺

的定位选品到如何针对客户画

像进行流量转化，我们尽量

把每个知识点都掰开揉碎

讲清楚。”刘元杰介绍。

村民米日古丽是直播

课的“全勤”学员：“课程内

容非常接地气，还能在老

师们的指导下进行实操演

练，对创业就业帮助很大。”

青年夜校是一个相对

开放的课堂，还有外地青年

慕名而来。一直在和田地区种

植肉苁蓉的步艳东听说尉犁县青

年夜校有直播课，每回上课都专程

赶过来。近段时间，他在夜校老师

指导下开设了自己的平台账号，宣

传自家产品。“通过短视频展示，吸

引了不少客户，销售额持续攀升。”

如今的步艳东对于直播带货颇有心

得：“手机也是新农具，我们不能等

着人上门来买东西。在农产品销售

方面，互联网能发挥的作用非常大。”

新疆巴音郭楞蒙古自治州尉犁县—

一堂直播课，见证乡村产业更迭
本报记者   李亚楠

在海南省海口市秀英区的海南

省商业学校，一堂面向青年的 AI 技

能培训课正在进行。 40 多名学员

挤满了电脑教室，不时还有人进来

站着旁听。

“现在请大家在浏览器里打开

DeepSeek，我们一起尝试用它来撰

写课程通知。”在讲授 AI 大模型的

基础知识后，海南职业技术学院教

授张智引导学员们进入实操环节。

屏幕实时展现出一个个字符，光亮

映出众人的专注神情。

从简要介绍 AI 的概念，再到一

步步展示利用 AI 写作、润色文章，

制作演示文稿、视频等，这堂将近 2
小时的 AI 技能培训课，充分考虑青

年人学习特点，安排得满满当当。

“在备课的时候，我们就计划以

实操为主，让大家将 AI 工具更好地

应用到日常的工作和生活中。”张智

说，课程目的不仅在于传授知识，更

在于通过知识的讲授，激发学员们

的创造力和想象力。

课间休息，讲台上，屏幕轮播着

各种 AI 应用场景。讲台下，学员们

讨论交流，用自己的方式进行复盘。

“没接触前，我觉得 AI 门槛很

高，现在有点入门了，这堂课收获很

大。”学员李政斌是海秀镇周仁村的

一名网格员，他计划课程结束后利

用 AI 辅助工作，并将学到的知识分

享给村民。邻桌学员朱彦谚是李政

斌的同事，她计划用 AI 来整理记述

身边的好人好事，留存“电子记忆”。

如何让 AI 技能课更好成为青

年人的“充电桩”？“一个是人群覆盖

面要广，吸引更多人参加；一个是要

像‘连续剧’一样办成系列课。”共青

团秀英区委书记羊莹介绍，自 2025
年 2 月 起 ，秀 英 区“ 自 贸 港 青 年 夜

校”课程开始以 AI 技能培训作为主

题，至今已举办 5 期。系列 AI 技能

培训课程既向社会公众开放，也会

定向邀请小微企业的上班族等听

课。在主讲人的选择上，主要和相

关培训机构合作，邀请经验丰富的

老师授课。

为满足青年学员需要，夜校“课

随人走”，时间灵活，成了“移动充电

桩”。在海秀街道办事处，老师们为

学员讲解如何掌握高效生成文本和

分析数据的技能；在秀英街道高新

社区，学员们则尝试构建个人知识

库，逐步将基础操作应用到复杂的

工作场景中……“目前看，‘夜校’不

一定在晚上，我们会结合大家的时

间进行调整，让课程更有实效。”羊

莹说。

海南海口市秀英区—

一堂AI课，点亮青年数智技能
本报记者   董泽扬

小暑时节，茉莉花开。当此时节，在江南，

总有人问起在街角吆喝着“白兰花茉莉花”的卖

花婆婆。她们用细铁丝将白兰串起做成挂坠，

或将一个个洁白如雪的茉莉花苞穿入圈形铁丝

做成手环。这一份芬芳的“季节定制”挂在胸前

的纽扣上、戴在手腕上、簪于鬓边，萦绕身边的

清香消解暑气的弥漫，舒缓心中因燥热而升腾

的烦闷。

追溯起来，茉莉花传入我国已逾千年。冰

姿玉骨的茉莉花冠不大，清雅玲珑，香沁心脾。

它所启迪的文化联想，与中国人含蓄内敛、洁身

自爱的人格追求相吻合，与中华传统文化中高

洁纯净、谦逊朴实的道德追求和审美情趣相一

致，引发了历代文人墨客的共鸣与吟咏。在日

常生活中，人们对茉莉花的喜爱，则通过簪花、

襟花等风俗展现。

簪戴鲜花往往与花期相关。茉莉的花

期颇长，从盛夏直到深秋。古人认为，盛夏

闷湿，易生疫病，而茉莉的芳香有化去秽浊

的作用。因此，簪花不仅是装饰，也承载着祛

浊祈祥的寓意。

簪茉莉花由来已久，在《晋书》中已有“都人

簪柰花”的记载。这里的柰花，便可能是茉莉

花。到了明清之际，“香从清梦回时觉，花向美

人头上开”的习俗仍在流传。

在苏南地区，人们对茉莉花情有独钟，不仅

簪花蔚然成风，还喜欢将花朵制成花

球、花带佩戴于衣襟，或扎成花篮、

花束等悬于厅堂、床帐之中，流香

消暑。

时光推移，现代社会中，我们有了更多夏

日休闲模式，但小暑时节，徜徉街头巷尾，耳边

仍会回响起浸润着茉莉、白兰、栀子花香的悠

长吆喝，让记忆中簪茉莉花的古老浪漫再次苏

醒。因为簪茉莉花，不仅是鬓边风景，更是江

南的夏日韵味：用芬芳抵御溽暑，以风雅滋润

生活。其实，这份刻入基因的审美从容，从未

凝固于时光琥珀中，从晋人簪柰的清风雅韵，

到非遗市集上的创意香包，茉莉花的纹样更多

地 融 入 了 生 活 设 计 ，串 联 起 传 承 千 年 的 文 化

记忆。

盛夏为何簪茉莉
本报记者   孟   扬

小暑是二十四节气的第十一个节气、夏季的第五个

节气，2025 年小暑始于 7 月 7 日。

小暑的“暑”是炎热的意思，《周易·系辞下》中说，“寒

往则暑来，暑往则寒来，寒暑相推而岁成焉。”小暑过后，

我国大部分地区进入高温时节，此时一些有山有水的地

方是较好的避暑选择。

小   暑

■■二十四节气二十四问二十四节气二十四问R

大暑是二十四节气的第十二个节气、夏

季 的 第 六 个 节 气 ，2025 年 大 暑 始 于 7 月

22 日。

大 暑 的“ 暑 ”是 炎 热 ，“ 大 ”则 是 炎 热 程

度。此时正值三伏天的初伏或中伏，俗话说，

“夏有三伏，热在中伏”，全国大部分地区进入

一年中最热的时期，也是喜温作物生长最快

的时期。

大   暑

炎热的夏天，享受空调、冰箱、电风扇营造

的凉爽之余，我们会感慨科技的力量。然而，当

我们在冰柜里挑选着各色冷饮、在遮阳伞下分

享着冰镇西瓜时，是否会想到，今天的我们也在

享用着古人的消夏智慧。

“葛衣疏且单，纱帽轻复宽。一衣与一帽，

可以过炎天。”热浪袭来，轻薄透气的夏装必不

可少，丝和麻葛成为夏季必备的“高级衣料”。

长沙马王堆出土的素纱单衣，薄如蝉翼，展示着

西汉时期的纺纱技艺。到了唐代，“浅色縠衫轻

似雾，纺花纱袴薄于云”，从仕女图的绘画中，也

可以看到服饰的轻便。宋代的“生衣”，以蚕丝

为原料，因没有经过“捣练”的工序，而保留了织

物上的孔眼，散热与排汗性能俱佳。古人所使

用的丝、棉、麻等天然纤维，在现代依然广受

青睐。

“似腻还成爽，才凝又欲飘。玉来盘底碎，

雪到口边销”，诗句描述了古代“冰淇淋”酥山带

来的清凉。酥山最早出现于唐代。酥是一种类

似于乳酪的奶制品。制作酥山时，先将酥加热

至柔软的状态，然后慢慢滴淋出山峦的造型，放

到冰窖里冷冻。摆盘上桌时，还会点缀花草等

衬物增加颜值。除了白色的酥山，还有染成红

色或绿色的酥山。到了宋代，出现了售卖冷饮

的店铺，冰镇的绿豆汤、荔枝膏水都是当时的

“网红”商品，“沙糖冰雪冷元子”“雪泡梅花酒”

等很受欢迎。据说，13 世纪时，意大利旅行

家马可·波罗来到元大都游览，见到了

把果汁、乳品和冰雪混合而成的“奶

冰”。明清后，几经改良的酸梅汤流传

街市，成为一道广受欢迎的消暑佳品。

制作冷饮，往往要用到冰，古代没

有冰箱，冰从哪里来？冬日取于河中，

冬藏夏用。这在《诗经》《左传》等典籍

中就有记载。考古发现，商代就有了冰窖。使

用冰块时有专门设备，如青铜“冰鉴”、柏木“冰

桶”等。它们除了冰镇保鲜食物，也常用来给房

间降温。采冰、制冰、运冰、藏冰耗时费力，夏日

之冰是珍贵之物，非普通百姓所能享用。直到

唐代，在民间出现了私家藏冰以售卖的“冰商”。

在房屋建筑上，古人也融入了诸多纳凉设

计。比如，传统民居大多采用坐北朝南的布局，

以利于夏季引入自然风，增强室内空气流通。江

南水乡的“天井”设计，可使空气形成对流，拔风散

热。天井下方还会设置水池，利用池水蒸发吸

热，进一步降低室内温度。古籍中所记载的奢华

的“清凉殿”“凉屋”是权贵专享，而在寻常百姓家，

各式扇子、竹制的凉床凉席、藤枕等是日常必备。

釉面光滑的空心瓷枕，也曾是十分流行的驱暑

“神器”，是源于生活因地制宜的巧思。

“六月山深处，松风冷袭衣”。泛舟湖上、垂

钓溪边、密林寻幽，古人也在“说走就走”的旅行

中找到了消除暑热的惬意。
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古人如何过夏天
文   馨   唐嘉跃

■■视线视线R

随着暑期到来，旅游市场热度持续走

高。多地发展亲水旅游产业，打造避暑休

闲的旅游目的地，吸引众多游客前来消暑、

乐享清凉。

图①：在浙江省湖州市长兴县太湖龙

之梦乐园，游客体验水上项目。  
吴   拯摄（新华社发）  

图②：近日，2025 年第十二届中国宜

昌朝天吼自然水域漂流大赛在湖北省宜

昌市兴山县朝天吼漂流景区举办。来自

全国各地的 2000 余名漂流爱好者齐聚朝

天吼搏浪飞舟，感受水上漂流的乐趣。据

悉，经过多年发展，朝天吼景区已成为集

水上娱乐、研学拓展、户外运动等于一体

的综合性景区。图为漂流爱好者在进行

比赛。

本报记者   张武军摄   

乐享清凉
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