
位于内蒙古阿拉善盟额济纳旗，出土

西夏文献数量多、内容丰富，为西夏学的

形成奠定了基础。
黑水城遗址

位于宁夏石嘴山市惠农区，对研究西

夏早期“城”的形制及其建筑技术具有重

要价值。
省嵬城址

位于甘肃酒泉敦煌市，敦煌莫高窟保

存了数十个西夏窟，留有大量的西夏题

记、壁画和一些雕塑、洞窟建筑，是研究西

夏社会生活尤其是文化艺术的宝库。

敦煌莫高窟
—西夏窟

位于甘肃酒泉瓜州县，榆林窟现存多

个西夏时期洞窟，壁画题材丰富，生动反

映了西夏时期的社会生活。

榆林窟
—西夏窟

位于宁夏吴忠市同心县，现存建筑中

部分砖石为西夏原物，是研究西夏佛教建

筑艺术的珍贵实物资料。
康济寺塔

位于宁夏银川灵武市，是西夏至元代

的重要瓷窑遗址，对研究西夏制瓷业具有

重要价值。
灵武窑址

11 至 13 世纪，中国西北的广袤土

地上，坐落着西夏王朝，它为后世留下

了一份神秘而独特的文化遗产——西

夏文。

西夏文是在成熟汉字的既有模式

下创制和使用的：字形实际上是横、

竖、撇、点、折等汉字基本笔画的重新

组合，字义主要也是通过两个或两个

以上西夏文字或其部件意义的叠加来

表达，类似汉字中的会意字。

解读西夏文绝非坦途。西夏文结

构复杂，笔画繁复，总字数在 6000 个

左右，更有楷书、草书等多种书写形

式。而西夏语（严格来说是党项语）也

呈现了非常丰富的语音和语法形态，

为解读工作增添了重重障碍。

上世纪初，黑水城文献的出土让

西夏文解读工作迎来突破性进展。其

中，西夏文和汉文双解通俗语汇辞书

《番汉合时掌中珠》，曾被誉为“打开西

夏文字之门的金钥匙”，是解读西夏文

字的关键参照。借助这本只有 37 页

的小书，100 多年来学者们释读了上

百种文献，逐步揭开西夏的神秘面纱。

解读西夏文及西夏文文献不仅在

于传承“冷门绝学”，更在于挖掘文化

遗产的时代价值，促进文明交流互鉴，

推动中华优秀传统文化创造性转化与

创新性发展。

一是研究西夏语文之学。西夏文和西夏语中仍存在着许多未

解之谜，如：西夏文草书文献的辨识、夏译藏传佛教文献的释读等，

其中更不乏不少难解之谜，如西夏文的造字规则、西夏语的语音语

法体系等，吸引着一代又一代学人潜心钻研、薪火相传，由此形成

研究西夏语文的专门之学。

二是还原西夏历史面貌。出土西夏文文献数量众多、内容丰

富。在传世汉文典籍留存无几的背景下，这些西夏文文献就成了

深入探究西夏政治制度、经济形态与文化内涵的首要史源与宝贵

资源。

三是印证中华民族交融。在西夏文文献中，有《论语》《孟子》

《孝经》等中原文化经典译本，充分彰显了中华文明的统一性与包

容性，已成为各民族共同的精神文化资源。

四是挖掘优秀传统文化。西夏文文献包罗万象，有很多是各

民族共创、共享、共传的文化结晶。如西夏文类书《圣立义海》和西

夏文谚语集《新集锦合辞》及法律文献《天盛改旧新定律令》等，均

是那一时期西北各民族共同生产、共同生活的经验及智慧总结。

五是推动文明交流互鉴。西夏占据着丝绸之路的重要地段

——河西走廊，是东西方文明交流互鉴的重要桥梁。西夏黑水城

遗址壁画《众星曜簇拥的炽盛光佛》描绘了星神集会的热闹景象。

这些艺术上被人格化的星神，有的源自中土，有的源自古印度，见

证了不同文明的交融与共生。今天，西夏虽然在中国，但西夏研究

依然是国际汉学交流的热点之一。

在人工智能深度赋能中华文明研究的当下，西夏文研究正迎

来前所未有的发展机遇。其可预见的前景包括但不限于以下领

域：一是通过建设国际西夏文献数据库，解决西夏文献分藏多国、

不便利用的学术研究痛点；二是通过开发西夏文及西夏文文献智

能识读系统，大幅提升西夏文的辨识水平和释读效率，进而辅助西

夏文文献理解和分析；三是通过虚拟仿真与人工智能修复技术，让

西夏文文献所承载的优秀文化遗产焕发出新的生机与活力。

（作者为宁夏大学铸牢中华民族共同体意识研究院（民族与历

史学院）副院长，本报记者焦思雨采访整理）

上图为《番汉合时掌中珠》内页。 尤亚辉摄   
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行走在苍茫辽阔的贺兰山下，西夏陵

陵塔映照在阳光之中。放眼望去，四边的

角台，两边的门阙、碑亭，月城、陵城勾勒出

陵区的布局。西夏陵背山面水，西北傍高

山，东眺银川与黄河，各座帝陵的空间轴线

都与贺兰山的某个山峦顶峰相关联，借山

势衬托出恢宏的气势。

实证：

中华文明多元一体格
局形成

西夏陵遗址分布范围近 40 平方公里，

包含 9 座西夏帝陵、271 座陪葬墓、5.03 公

顷北端建筑遗址和 32 处防洪工程遗址等 4
种类型的建筑遗址及陵区各类出土文物。

国家文物局文物古迹司（世界文化遗

产司）司长邓超说，西夏陵是留存至今规模

最大、等级最高、保存完整的西夏王朝考古

遗存，对我国历史上党项族创立并延续近

200 年的西夏王朝具有不可替代的见证作

用，实证中华文明多元一体格局和统一的

多民族国家形成过程。

从世界文化遗产价值标准来看，西夏

陵在选址方位、空间布局、陵寝制度、陵墓

建筑、建造技术、丧葬习俗等方面所体现的

各种特征，充分展现当时基于不同民族、不

同生业、不同文化的相互交流而产生的文

化融汇与创新特征。

西夏陵出土的文物，也见证着中华文

明的交流与融合。

出土于西夏陵区的绿釉鸱吻，是研究

中国古代建筑史的重要实物资料。

西 夏 陵 博 物 馆 馆 长 师

培 轶 说 ，鸱 吻 常 被 放 置 在

大型建筑的屋顶正脊两端。

这件绿釉鸱吻兼具龙与鱼的元

素 ，反 映 了 西 夏 王 朝 对 中 原 建 筑 文 化 的

吸收与创新。

中国社会科学院学部委员史金波说，

从西夏史研究来看，西夏既有自己的特点，

又能充分显示中华文明多样性、包容性。

考古发现的西夏、汉两种文字碑刻，体现了

民族的深度融合。

中国建筑设计研究院建筑历史研究所

名誉所长陈同滨说，“通过西夏陵的发掘和

现存建筑可以看出，西夏对中原文化不是

简单学习模仿，而是学习并创造性转化。

不同文化之间交流交融，是中华民族生生

不息的原因。”

展现：

西夏王朝丝绸之路枢
纽特征

在宁夏博物馆，西夏陵陪葬墓出土的

铜牛、石马，吸引着络绎不绝的观众。

宁 夏 博 物 馆 馆 长 王 效 军 说 ，两 件 文

物 出 土 时 位 于 墓 葬 甬 道 的 两 侧 ，铜 牛 的

牛头朝内，石马的马头朝外，体现了党项

人“ 乘 马 出 则 征 战 ，牵 牛 入 则 耕 作 ”的 生

活 状 态 ，反 映 了 西 夏 社 会 从 游 牧 经 济 向

农 耕 、畜 牧 兼 营 经 济 转 变 的 历 史 进 程 。

这两件文物也体现西夏时期高超的铸造

与 雕 刻 工 艺 ，是 研 究 西 夏 历 史 文 化 的 重

要实物资料。

宁夏大学铸牢中华民族共同体意识研

究院（民族与历史学院）院长杜建录说，西

夏王朝位于丝绸之路的关键位置上，据史

料记载和研究，西夏充分利用河西走廊、居

延道等丝绸之路的关键路网，通过朝贡、榷

场、互市等形式与周边宋、辽、金、吐蕃甚至

远在西方的大食等民族与政权进行贸易与

交流。

西夏陵出土的钱币、丝绸、料珠、孔雀

石珠饰等文物，展现了西夏依托丝绸之路

与周边地区开展的商贸交流活动，揭示了

西夏利用中继贸易在欧亚大陆东西方跨区

域、长距离商贸交流中的枢纽特征。

凝聚：

社会公众广泛参与保
护传承

始于 2011 年，西夏陵的申遗之路从文

本打磨到遗址保护，从环境整治到博物馆

建设，凝聚着无数人的汗水。联合国教科

文组织世界遗产委员会高度赞赏中国政府

在西夏陵文化遗产保护管理方面付出的巨

大努力和取得的突出成绩。

宁夏文物考古研究所副研究馆员柴平

平重点参与西夏陵遗址本体保护工作。“西

夏陵保护的一个重点在于土遗址保护”，柴

平平介绍，陵区建筑多为夯土结构，历经近

千年风雨侵蚀和自然风化，保护任务艰巨。

在土遗址保护领域，根部掏蚀被公认

是最具破坏性的病害之一。根部掏蚀主要

是由于遗址根部毛细水上升，和遗址土中

易溶盐反复发生“结晶—溶解”作用，致使

根部不断被掏蚀凹进，遗址形成“上大下

小”的形状，容易在自重或外力作用下发生

倾倒破坏。

敦煌研究院文物保护团队将根部掏

蚀病害治理作为主要攻关方向。敦煌研

究院研究馆员杨善龙说，团队对根部掏空

部位采用土坯砌筑和夯筑支顶加固技术、

锚固及灌浆技术，消除结构安全隐患，提

升了遗址墙体整体安全性，配合根部排水

处理措施，防止降雨时根部积水对墙体产

生危害。

韩国专家李昌焕现场考察时，当即表

示“西夏陵的土遗址保护技术堪称国际典

范”。柴平平说，这套保护技术不仅守护了

西夏陵，更为中国北方乃至全球干旱区域

的土遗址保护提供了宝贵经验。

从启动到冲刺，从保护到传承，西夏陵

申遗工作全过程，凝聚着全民力量。

周边居民积极参与志愿讲解、灌木栽

种、环境整治等志愿服务工作；社会各界捐

赠了数千件西夏陵相关书法、美术、摄影作

品。如今，郁郁葱葱的灌木丛、规整干净的

遗址环境、丰富多样的文艺作品，都已成为

连接公众与西夏陵的纽带。

“西夏陵申遗成功，‘自家宝贝’现在都

被世界认可了，我非常激动。”宁夏银川市

金凤区第二十四小学语文老师黄宁说，她

将把西夏陵的故事讲给更多孩子听。

西夏陵的保护也惠及周边群众。

申遗过程中，银川市开展西夏陵周边

综合整治，推进平吉堡社区等重点片区更

新改造，对 10 余条背街小巷开展精细化整

治提升。“西夏陵遗产得到了保护，我们的

生活水平也提高了，社区居民对西夏陵的

宣传、保护工作热情更高了。”银川市西夏

区宁华路街道平吉堡社区负责人方媛说。

通过腾退整治，将遗产保护与改善人

居环境结合，一些原陵区农民迁入新社区

后，在景区从事观光车驾驶、保洁等工作。

陈永新便是其中之一，如今，他的工作与

生活都与西夏陵遗址保护紧密相连，“我

们 的 生 活 越 来 越 好 ，也 更 有 能 力 保 护 遗

产了！”

银川西夏陵区管理处副主任张艺明表

示：“未来，我们将借鉴国际遗产管理规范，

健全文物本体监测、学术研究、社区参与的

长效机制，持续做好保护与传承工作，让这

座世界遗产继续向世界讲述中华文明的包

容与厚重。”

图①：西夏绿釉鸱吻。

图②：西夏鎏金铜牛。

图③：西夏灰砂岩石马。

图④：西夏陵遗址内，3 号陵陵塔复原

示意图。

中国建筑设计研究院建筑历史研究所

供图

图⑤：西夏陵遗址鸟瞰图。

图①②③⑤均为银川西夏陵区管理处

提供

见证多元文化交融影响，“西夏陵”列入《世界遗产名录》—

讲述中华文明的包容与厚重
本报记者   王   珏   焦思雨

编者按：当地时间 2025 年 7 月 11 日，在法国巴黎召开的联合国教科文组织第四

十七届世界遗产大会通过决议，将“西夏陵”列入《世界遗产名录》。至此，中国世界遗

产总数达到 60 项。

西夏陵是中国西北地区 11 至 13 世纪由党项族建立的西夏王朝的陵墓遗址群，坐

落于贺兰山山脉南段东麓。它的存在为中华文明多元一体格局和统一的多民族国家

形成过程提供重要见证。

在已公布的各级文物保护单位中，西夏遗存超过 40 处，遗存

类型丰富多样，为西夏文化提供了特殊的见证。

下表为部分全国重点文物保护单位中的西夏遗存。

部分西夏遗存

①①

②②

③③

④④

⑤⑤
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蹴鞠，即以脚踢球，是起源于我国古代

的一项兼具娱乐休闲、强身健体、军事训练

等功能的运动。

汉代的鞠多是以皮革缝制外壳，内填

充其他物品而制成的实心球。 1979 年甘

肃敦煌马圈湾汉代烽燧遗址出土一件简易

鞠，直径 5.5 厘米，以丝绵为内胆，外用麻线

和绢绳捆扎为球，没有皮质外壳。1992 年

敦煌悬泉置遗址也出土一件汉代鞠，是以

植物秆茎卷成团，又以细麻绳捆扎为实心

球，虽制作简单，但包裹紧实。

两件鞠所使用材质不同，后者可能是就

地取材制成。现今仍有以竹篾编织空心足

球的传统手艺，悬泉置遗址出土的鞠与用竹

篾编织的足球皆是以便宜的材料来制作，可

作为娱乐工具代替专业足球的部分功能。

蹴鞠作为一种提升体能的运动方式，

也广泛流行于军队，一为鼓舞士气，二为训

练士兵，将竞技嬉戏与军事训练相结合。

敦煌马圈湾遗址和悬泉置遗址皆为汉代边

塞遗址，特别是马圈湾作为汉代烽燧遗址，

出土的鞠极有可能就是训练士卒的器材。

河南、江苏、山东、陕西等地出土的汉代画

像砖上也绘制有蹴鞠的场景人物，定格蹴

鞠者展示技艺的瞬间。

蹴鞠在唐宋时期仍有较大发展，元明清

时期在文献上对这项运动也多有记载。蹴

鞠的发展体现在以下几个方面：一是对鞠制

作工艺的改进。唐代鞠由汉代的实心球改

良为以动物膀胱充气为内胆，来增加鞠的弹

性和韧度。在宋代，不但将唐代的 8 片尖皮

改良为 12片，还在制作工艺上精益求精。二

是蹴鞠活动全面普及，逐渐成为全社会流行

的一项运动。三是竞技规则日益完善，还出

现了《蹴鞠谱》等专业著作。

（作者为甘肃简牍博物馆科技保护部

主任，本报记者宋朝军采访整理）

图⑥：敦煌悬泉置遗址出土的鞠。

甘肃简牍博物馆供图   
图⑦：中国工艺美术馆雕塑作品“蹴

鞠”（局部）。 北京美好景象图片供图   

古人如何蹴鞠
常燕娜
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