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一碗鸡汤，能尝出几种味道？

在药膳制作师怀凯的精心烹调下，鸡肉的鲜

美、草药的香气都汇聚在鸡汤中，汤色纯净，喝起

来鲜甜清润。

怀凯选用散养土鸡，在鸡汤中加入芍药花、

人参、石斛、葛根等中药材，烹制安徽省亳州市的

知名药膳——芍花鸡。

亳州是芍药花的重要产地。过去，亳州人会

在鸡汤中加入芍药花进行炖煮，但口感较为单

一。后来，怀凯根据中药材的特性和味道，在鸡

汤中再添加几味中药材，让这道菜味道层次更丰

富，也更为滋补养生。

“没想到改良的芍花鸡一经推出，就成了店

里的爆款，一年能卖出近 2 万份。”怀凯说。

合理运用中药材烹制可口菜肴，是药膳制作

师的重要技能。今年 3 月，人力资源和社会保障

部公布了中式烹调师（药膳制作师）国家职业标

准，药膳制作师被定义为“运用中医药理论，以食

药物质和食材为原料，使用烹调技法制作药膳的人员”。

“药膳制作师既要懂烹饪，是餐厅的大厨，又要懂中医药

理论知识，特别是能够作为食药物质的中药材。”怀凯说。

怀凯从小便跟着父辈学习中药知识，后来又去亳州学院

进修中药学。今年 40 岁出头的他，从事药膳制作近 20 年，已

成为省级非物质文化遗产怀养堂药膳制作技艺第五代传承

人，同时担任省药膳研究会秘书长。

2023年 3月，人力资源和社会保障部在安徽合肥组织召开

药膳制作师国家标准开发启动会，宣布由亳州市牵头实施药膳

制作师的国家标准开发工作。怀凯作为当地药膳行业的代表性

人物，也参与了标准起草。

说起药膳制作师国家标准的出台，怀凯难掩兴奋：“这

赋予了药膳制作师正式的职业身份，有了具体

的职业评价标准及操作规范。”他告诉记者，国

家标准出台后，可通过职业技能等级来判定药

膳制作师的水平，有利于行业规范的形成和人

才的培养。

在怀凯经营的药膳餐厅，刚入座，一份时令

菜单便引起了记者注意。茴香白玉苦瓜、茯苓

鸡蛋饼、薄荷酸梅汤……菜单中展示了 20 多种

时令药膳。

“芒种和夏至时节，饮食要注意降燥、解暑，

我们根据这一特点制作了菜单。每两个节气，

我们都会推出一份适合当季食用的时令菜单。”

怀凯说。在中医理论中，不同节气要选择相应

的饮食。懂得根据节气养生，按照气候特点烹

调菜品是药膳制作师的职业技能之一。

如今，怀凯的药膳餐厅能用到上百种中药

材。亳州中药材种植、加工、贸易历史悠久，为

相关从业者提供了不少便利。亳州中药材专业

市场规模大，聚集了 3 万余家药商，平均每日上

市的中药材达 2800 余种，年交易额达 600 亿元。

“在亳州，我们制作药膳的原料都能得到及时供

应，品质也有保证。”怀凯说。

亳州还形成了覆盖中药材种植、中药饮片

加工、中成药制造、中医药科研等各环节的中医

药产业链条。 2024 年产业规模达 2102.6 亿元，

同比增长 11.9%。

依托中医药产业的发展优势，亳州近年来

打造了“亳州养生”劳务品牌。“通过技能人才的

培养，为产业发展助力。”亳州市人力资源和社

会保障局局长陈长安说。

截至目前，亳州市已举办 6 届全国性药膳技

能大赛、7 场全国性药膳学术论坛、8 次大规模药

膳产品展销会，还成立了亳州药膳学校，举行各

类型药膳技能培训 6000 余人次。

前不久，一场药膳制作师培训在亳州药膳

学校举行。授课的老师既有各地名厨，还有来

自中医院的专业中医师。

学员王世界听得认真。他是本地厨师，从

事餐饮行业近 10 年。“葛根、茯苓这些中药材我

们经常看到，但从来没想过可以在餐饮中应用，

这次培训学到了不少知识。”王世界说。

今年 5 月，由亳州技师学院（安徽中药科技学校）和亳州

药膳学校联合设立的亳州药膳产业学院成立，已开始招收

初高中毕业生。在该学院，学生毕业后既可以拿到相应学

历的毕业证书，还能获得药膳制作师的职业资格证书。

为促进产教融合，亳州药膳产业学院还与当地 10 余家药

膳龙头企业合作，邀请企业负责人担任客座教授，打造校企共

育的药膳专业技术人才平台。

“我们计划首次招收 100名学生。未来，还要持续加强药膳

制作师技能培养，有效赋能产业发展。”陈长安说。目前，亳州已

聚集药膳企业 1500 多家，产值 150多亿元，相关从业人员达到 3
万余人。
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随着智能手机、平板电脑等电子设备的快速普及，消费者

对移动电源（充电宝）的使用需求激增。我国作为全世界最大

的充电宝生产国、消费国，2024 年市场规模已达 10.46 亿美

元，占全球市场的 30% 以上。

今年以来，旅客携带的充电宝等锂电池产品在飞机上起火

冒烟事件多发。中国民航局日前发布紧急通知，自 6 月 28 日

起，禁止旅客携带没有 CCC 认证标志（俗称 3C 标识）、CCC 认

证标志不清晰、被召回型号或批次的充电宝乘坐境内航班。

一时间，很多消费者都在查找自己的充电宝是否有 CCC
认证标志。就大家普遍关心的问题，记者采访了市场监管总

局相关司局负责人。

问：什么是 CCC 认证？为什么要将充电宝纳入 CCC 认

证监管？充电宝 CCC 认证从何时开始执行，是否有强制性？

答：CCC 认 证（China Compulsory Certification，中 国 强

制性产品认证）是我国为保护消费者人身安全、国家安全及环

境，依法实施的强制性市场准入制度。

近年来，由充电宝引发的火灾等事故时有发生，威胁到消

费者的人身健康和公共安全。为加强充电宝产品质量安全监

管，市场监管总局根据《国务院办公厅关于深化电子电器行业

管理制度改革的意见》要求，于 2023 年 3 月发布《关于对锂离

子电池等产品实施强制性产品认证管理的公告》，将充电宝及

其关键部件——锂离子电池（也就是电芯）纳入强制性产品认

证，也就是 CCC 认证管理，明确自 2024 年 8 月 1 日起，未获得

CCC 认证的充电宝及电芯，不得出厂、销售、进口或者在其他

经营活动中使用。

通过实施 CCC 认证，按照两项强制性国家标准《音视频、信

息技术和通信技术设备   第 1 部分：安全要求》（GB 4943.1—
2022）和《便携式电子产品用锂离子电池和电池组   安全技术

规范》（GB 31241—2022）的规定，对充电宝的充放电温度控

制、高温外部短路、跌落和挤压等关键安全指标进行严格测

试，同时对生产企业质量保证能力和产品一致性开展检查，确

保 产 品 持 续 符 合 标 准 和 CCC 认 证 要 求 ，切 实 把 好 市 场 准

入关。

问：如何辨认真假 CCC 认证标志？

答：目前充电宝加施 CCC 认证标志的主要方式为印刷或

模压标志，即产品本体上印制有 CCC 认证标志图案。

此外，充电宝也允许粘贴标准规格 CCC 认证标志。标准

规格标志采用全息激光防伪技术制作，对准标志观察，整体为

白色底板，黑色图案，并含有菱形图案和中国认证字样暗纹，

有真实感和立体感。如果没有立体效果，那么可以判断是仿

冒的标志。

市场监管部门也提示广大消费者，CCC 认证标志不能在

市场上流通，网上售卖的含有 CCC 字样的标志均不合法，请

消费者不要购买使用。

问：2024 年 8 月 1 日起，市面上销售的充电宝都要有 CCC
认证标志。在此之前购买的、没有 CCC 认证标志且未被召回

的充电宝，还能用吗？

答：2024 年 8 月 1 日起，如果商家销售了没有 CCC 认证的

充电宝，就违反了产品质量法等法律法规。对于消费者来说，

未被召回的充电宝能够使用。但在乘坐公共交通工具时，要

遵守相应规定。

问：夏季到了，对于安全使用充电宝有哪些建议？

答：一是消费者不要随意将充电宝放置在车内等太阳直

射、高温、不利于散热的环境中使用。因为充电宝内部温度超

过一定限度时，就可能发生“热失控”，引发着火或冒烟。

二是充电宝产品内部的锂电池使用的是易燃电解液，相

对不稳定，一旦出现严重磕碰、挤压变形、鼓包漏液等情形，请

消费者及时停止使用并淘汰、更换。

三是消费者在购买充电宝产品时，请认准产品上加施的

CCC 认证标志，也可以通过“全国认证认可信息公共服务平

台”，查验该产品的获认证情况以及 CCC 认证证书是否有效。

在国内销售的充电宝必须要有CCC标志吗？
——市场监管总局相关司局负责人答记者问

本报记者   林丽鹂
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本报北京 7月 2日电   （记者白剑峰）7 月 2 日 18 时，国家

疾病预防控制局和中国气象局联合发布首个国家级高温健康

风险预警。

根据预警，预计 7 月 2 日 20 时至 3 日 20 时，华北南部、黄

淮、江淮、江汉、江南北部、东北地区北部及内蒙古、新疆等地

高温健康风险较高（黄色预警）；江苏、山东、河南、安徽、黑龙

江等地的部分地区高温健康风险高（橙色预警）；其中，江苏北

部、山东中东部、河南东部、安徽北

部、黑龙江东北部等地的部分地区

高温健康风险极高（红色预警），公

众可关注预警信息变化，避开高温

时段外出，减少户外活动。

高温健康风险预警分为 5 个风险等级：低风险、中等风

险、较高风险、高风险、极高风险。其分级标准是根据高温与

循环系统疾病、呼吸系统疾病的超额死亡率的暴露反应关系

分析得到的。

据悉，气象部门将通过国家突发事件预警信息发布系统

12379手机短信、手机客户端等渠道发送预警信息至国家级各部

门应急责任人，同时通过微博、抖音等多渠道向公众传播。

首个国家级高温健康风险预警发布
预警分为 5 个等级

··广告广告··

暮色四合，千灯竞放。今年夏夜，江西省上饶市铅

山县葛仙村度假区（简称“葛仙村”）化身一片璀璨灯海。

葛仙村专为暑期档打造的全新产品——行进式演出·千

灯盛境，以古画《上元灯彩图》为蓝本，再现“凤箫声动，

玉壶光转，一夜鱼龙舞”的夜游盛景。

葛仙村自 2020 年 5 月开门迎客，首月客流量破 8
万人次，5 个月营收过亿元。5 年间，葛仙村持续深耕

文旅融合，发展夜间经济，不断优化游客体验，从依托

葛仙山的仿古村落，蜕变为集夜游演艺、国风体验、生

态康养于一体的综合度假区。今年，葛仙村持续推出

一系列新品，以“上新”之势为游客带来更丰富多元的

度假选择和体验。

新品迭出，焕新体验

摘星楼：新地标重塑景区格局
作为景区入口处全新落成的地标性建筑，摘星楼

飞檐翘角，气势恢宏。夜幕降临，登临其上，可真切感

受“危楼高百尺，手可摘星辰”的意境。楼檐下悬挂的

40 块鎏金牌匾尤为引人注目，从“万事大吉”“鸿运当

头”的美好祝愿，到“盛世太平”“物阜民丰”的家国理

想，不仅承载着深厚的传统文化底蕴，更成为游客祈福

纳祥、拍照打卡的新地标。

灵宝之瀑：律动山水打造视听新体验
乘观光车前往园区途中，可遇见由高处倾泻而下

的音乐瀑布——灵宝之瀑。这座全新打造的回流瀑

布，水流会伴随音乐节奏起伏律动，形成独特的反重力

视觉效果。其整体造型经过精心设计，俯瞰如北斗七

星排列，水流倾泻而下，气势磅礴。音乐与水流形态的

巧妙结合，营造出“风生水起”的美好意境，为游客带来

沉浸式的视听享受。这一融合声光电技术的人工瀑

布，与原有水系景观形成互补，使葛仙村的“水文化”从

视听观赏向沉浸式体验跃升。

葛仙村千灯会：主题活动开启暑期夜游新玩法
针对暑期市场，葛仙村重磅推出葛仙村千灯会主

题活动。活动旨在精心复原《上元灯彩图》中的各式灯

彩，并融入多项非物质文化遗产灯组。近百人的巡游

队伍携各式古灯，穿行于葛仙村的青石小巷之中，再现

“东风夜放花千树”的璀璨灯会盛景，为游客打造一场

穿越时空的文化光影盛宴。巡游表演结束后，庄重的

“万灯祈福仪式”接续上演，万千油灯汇成祝福图样，诚

邀游客步入灯阵，亲手点亮“心灯”，共祈国泰民安、万

事顺遂。

《遇见·铅山》：实景演艺展现铅山文化底蕴
推出大型实景演艺《遇见·铅山》，剧目以青年“阿

寻”的时空穿越为引，展现铅山三大历史篇章。首幕

“鹅湖之会”，重现朱熹与陆九渊的学术之辩；次幕“梦

回沙场”，展现辛弃疾金戈铁马的壮志豪情与深沉的家

国情怀；终幕“万古一镇”，于河口古镇的茶道驼铃与畲

族山歌中，铺陈多民族共生共荣的壮丽画卷。历史于

此可触可感，铅山文化焕发时代新声。

星辰音乐会：万人大合唱点燃仲夏之夜
星辰音乐会点燃葛仙村的夏夜激情。知名乐队现

场演绎耳熟能详的时代金曲，引发全场观众自发合唱，

在星空下汇成震撼人心的音乐海洋，点燃游客的热情

与共鸣。

烟花秀：璀璨烟火流光溢彩
音乐会余韵未消，盛大的主题烟花秀随即登场。

绚烂夺目的花火精准编排，在葛仙村的夜空中璀璨绽

放，与漫天星辰交相辉映，编织出流光溢彩的视觉景

观，为游客的仲夏夜之旅添上美丽的一笔。

联动优化，产品矩阵协同升级

升 级 后 的 葛 仙 村 夜 游 产 品 矩 阵 具 有 以 下 三 大

特点。

夜游体系进一步完善。灵宝之瀑与既有水幕电影

《归真纪》共筑“水韵双璧”，摘星楼登高视角串联众妙

阁、洗尘门等 19 个夜游点位，实现全域景观视线贯通。

文化体验进一步深化。葛仙村千灯会融合了汉服

提灯游园、仙村灵宝集市等经典项目，并借非遗灯组强

化“可带走的传统文化”属性。

康养内涵进一步延伸。新品布局后，景区形成“日

间登山祈福—午后观瀑休闲—入夜赏灯观火”的全时

段体验闭环，时时有精彩，处处有惊喜。

5 年来，葛仙村以“月月有更新、季季见新意”的焕

新节奏释放文旅活力。开门迎客以来，葛仙村始终坚

持文化为核、创新为要的产品理念，通过将传统文化元

素与现代科技、艺术表现手法相结合，不断丰富产品内

涵，致力于为游客提供更高品质、更具吸引力的文旅度

假目的地，展现了其推动文旅产业高质量发展的坚定

信心。从星辰广场到摘星楼，建筑形态迭代映射文化

表达的深化；从静态水系到灵宝之瀑，技术赋能展现山

水灵性；从常规灯展到千灯巡游，非遗资源转化为沉浸

式体验。葛仙村正以集群式创新，打造传统文化活态

传承的范例，为江西文旅高质量发展写下生动注脚。

数据来源：江西鑫邦葛仙山旅游投资管理有限公司

葛仙村鸟瞰葛仙村鸟瞰葛仙村灵宝之瀑葛仙村灵宝之瀑

葛仙村千灯盛境演出葛仙村千灯盛境演出

葛仙村千灯盛境演出葛仙村千灯盛境演出

图为怀凯在制作药膳。

李庆亮摄（人民视觉）  


