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夏日阳光透过树叶洒下斑驳光影，阵阵微风拂

动草木轻轻摇曳。踩着山地车，巴基斯坦留学生侯

塞因沿着乡间小道一路向前，沿途的草地河流、田野

花海让人目不暇接。在四川成都市新都区斑竹园街

道三河村，侯塞因将车停在田埂上，一边远眺农田美

景，一边拧开水瓶一饮而尽。

“风景美，环境好，在这儿感觉身心都得到了放

松。”侯塞因掏出手机，按下快门，把照片发布到社

交媒体上。他来中国两年了，目前在成都大学就

读，主修视觉传达设计专业。他发布的照片不仅聚

焦风景，还会捕捉途中的市井生活。“有时是意外

邂逅当地市集的惊喜，有时是迷路时发现新路的趣

事 ，我 把 这 些 分 享 出 去 ，吸 引 了 不 少 粉 丝 。”侯 塞

因说。

“有一回，我们在郊区骑行时偶遇了几位住在附

近村子的老人，他们特别热情地邀请我们到村里参

加中秋节庆祝活动。”侯塞因回忆说，尽管因为语言

不通，全程只能靠手势交流，但村民们的热情让他记

忆犹新。大家在一起赏月、分享月饼，这种体验是乘

车匆匆路过时无法获得的，激发了他骑行探索更多

周边地区的兴趣。

近年来，随着乡村全面振兴持续推进，成都农村

地区的基础设施持续改善，坑洼的土路变成了平整

的柏油路，狭窄的小道拓宽为标准的骑行绿道，沿途

还增设了各种指示牌，让在乡村骑行既便捷又安

心。当地还推进文旅农商体展融合发展，大力发展

非遗文博、艺术演艺等乡村特色文旅新业态。

三河村中，成片的柚子树绿意盎然。拐过一道

弯，侯塞因惊奇地发现，一座近千平方米的足球场藏

在林间。随着一声哨响，奔跑、传球、射门，球员们开

始激烈比拼。早在 2013 年，村里的足球爱好者就自

发组织了“坝坝足球赛”，并通过足球运动带动农产

品销售。

“柚子是传统产业，足球是新发展起来的项目，

农业与体育相结合，我们‘踢’出了一条振兴路。”三

河村党支部书记谭杰介绍，赛事举办以来，年均吸引

成都周边区县球队及观赛群众 10 万人次。借着足

球比赛东风，村民们在家门口就能轻松销售柚子。

望着眼前宽阔平坦的柏油马路、奋力拼搏的足

球少年，侯塞因被村民们充满干劲的精气神吸引，也

惊叹于中国乡村产业升级让村子焕然一新。“乡村发

展是一个世界性难题，中国全面推进乡村振兴取得

了有目共睹的成绩。”侯塞因说，他喜欢中国乡村的

风土人情，乡村全面振兴一定能让更多人受益。

“我会继续分享在中国的骑行故事，吸引更多人

加入骑行的队伍。”侯塞因说。

巴基斯坦留学生侯塞因——

骑行绿道，畅享乡村之美
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    中 国 式 现 代 化 持 续
推进，中国城市面貌日新
月 异 ，美 丽 乡 村 宜 居 宜
业 ，基 础 设 施 不 断 完 善 ，
让骑行蔚然成风，吸引众
多外国友人加入其中。
    美 国 旅 行 博 主 沿 日
照海滨骑行追风逐浪，巴
基 斯 坦 留 学 生 踩 着 单 车
畅游成都乡村，哥伦比亚
旅 行 社 经 营 者 骑 着 共 享
单 车 推 介 中 国 游 …… 越
来 越 多 外 国 友 人 在 骑 行
中欣赏中国的锦绣山河，
感 知 新 时 代 中 国 的 独 特
魅力。

“这是我在中国最酷的体验——在美景中飞驰，

在婺剧表演中感受中华传统文化的魅力，这一切都

让我难以忘怀。”丽娜兴奋地说。今年 3 月，她参加

了在浙江丽水缙云县举办的“骑纪中国”活动。

丽娜今年 38 岁，在哥伦比亚经营着一家旅行

社，上大学时就被中国文化深深吸引。7 年前，她第

一次到北京旅行，热情的中国人民给她留下了深刻

印象，“中国人非常友善，会主动向你提供帮助。”丽

娜后来还去过哈尔滨、敦煌、杭州、西安等 15 个城

市，她发现很多中国城市都有共享单车，不仅方便当

地人生活，也方便外国人旅行。渐渐地，她爱上了扫

码骑车，在骑行中感受城市魅力。

“我最喜欢杭州，这里既有深厚的文化底蕴，也

有现代化的城市魅力。”2024 年，丽娜在杭州创办了

一家融合旅游和电子商务的公司。她说：“杭州的电

子商务非常发达，推出了许多针对外国人创业的利

好政策。我希望将哥伦比亚的特色文化产品带到中

国，向哥伦比亚人介绍中国日新月异的发展，为两国

友好交流搭建桥梁。”周末空闲时，丽娜会绕杭州西

湖骑行，记录下美丽的风光，有时还会约上三五好

友，一起骑行爬山，“杭州市内的几座山我都骑行过，

道路平整，绿树环绕，体验非常好。”

近几年，丽娜将在中国骑行的片段发布在社交

媒体上，吸引了很多哥伦比亚人关注，他们纷纷在评

论区留言表示“想亲自到中国看一看”。为了向更多

哥伦比亚人推广“中国游”，丽娜专门制作了精美的

旅游海报，还结合在中国发现的“新创意”，在海报上

附上了二维码，用手机扫一扫就能了解更多内容。

此外，她还通过网络直播的方式，向哥伦比亚游客介

绍“中国游”。

在吸引外国游客领略中国独特风情的同时，丽

娜也在点滴日常中，真切触摸到中国高质量发展的

强劲脉搏。在杭州宇树科技公司，机器人跃动的舞

步让人耳目一新；在西湖景区，智能导览设备用 12
种语言讲述断桥传说，人工智能换衣亭让游客瞬间  

“穿越” 回宋代……丽娜意识到，中国的科技创新不

再局限于实验室，而是化作触手可及的旅游体验。

丽娜表示，她的事业能在杭州蓬勃发展，离不开

中国对外开放政策的支持。从签证便利化到跨境支

付系统的普及，外国游客来中国旅游的门槛越来越

低。更让她感动的是，杭州市为小微企业提供的创

业扶持政策，从税收优惠到专业的跨境电商交流，让

她这个“洋创客”感受到了家的温暖。

今年夏天，丽娜将带领来自哥伦比亚的旅游团

来中国游玩，目前已接到十几名哥伦比亚游客的预

订。“我会带他们去杭州乘坐西湖游船、参观高

科技公司，还会在钱塘江边骑行、观看灯光

秀，相信这会是一次很棒的体验！”丽娜

表示，未来要带更多的哥伦比亚游

客到中国看一看。

（高峰参与采写）

哥哥伦比亚旅行社经营者丽娜伦比亚旅行社经营者丽娜——
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夏日的山东日照海滨，海天辽阔，清风送爽，正

是骑行的绝佳时节。换好骑行服，戴上头盔、手套与

护目镜，调好自行车挡位，美国旅行博主雷诺门再次

来到日照市东港区的海滨骑行绿道打卡。

“骑行时，既能提速感受追逐海风、与海鸥竞速

的畅快，也能放慢速度，细细品味沿途景致。遇见有

趣的场景、心仪的景点，或是想与同行者聊几句，随

时都能停下。我最爱的还是沿途特色餐馆的美食，

每次品尝都让人回味很久。”雷诺门说，他的足迹已

遍布 50 多个国家，中国最让他流连忘返，“在中国骑

行让我了解了不同地域的风俗习惯和人们的生活方

式，沿途还收获了不少惊喜。”

19 年前，雷诺门因工作来到中国，他曾一人一

车欣赏过黄河沿岸的壮美风光，到过北京、上海和成

都等城市，感受过“千年丝路”的历史人文。为了更

好地感受中国各地的风土人情，雷诺门还自学了中

文，只用一年多的时间就能顺畅地用中文交流。“天

高、海阔、沙细、坡缓……”雷诺门仍然记得 2008 年

第一次在日照骑行的感觉，滨海骑行绿道成了他骑

行最多的路线，“在这里骑行，身体和心理都很舒适，

呼吸这么纯净的空气，减压效果也是杠杠的！”

近年来，随着健康中国建设持续推进，越来越多

人加入了绿道骑行的队伍。骑行途中遇到老朋友，

雷诺门会大声打个招呼，见到新成员，他就喊一嗓

子：“加油！来吧！”“这些年在中国骑行的过程中，我

看到公园里和绿道上锻炼的人越来越多，真切感受

到健康中国建设带来的变化。这种全民健身的氛围

特别好，让健康不再是个人的事，而是成为大家的共

同追求，给我留下了非常深刻的印象。”雷诺门说。

“我被这里的山海风光与人文风情吸引，就想记

录下来，分享给更多人。”抱着这样的想法，雷诺门开

始通过社交媒体分享自己在中国骑行的精彩时刻。

镜头里，他说一口流利的普通话，偶尔还夹杂着点山

东口音，一边演示当地菜肴制作过程，一边分享传统

文化、风土人情，讲解中美饮食文化的异同。凭借跨

界融合的独特视角，雷诺门推介中国的系列短视频

在社交媒体收获超百万粉丝，多条视频播放量突破

千万。

雷诺门计划继续以骑行的方式深度探索中国，

通过直播向国外网友推介中国各地极具代表性的农

产品、精致手工艺品和地道美食，让粉丝领略中国文

化的独特魅力。“随着中国过境免签政策不断放宽优

化，很多外国粉丝在我的账号下留言，咨询骑行线路

和相关政策。我总会告诉他们，想要感受中国的魅

力，骑行是绝佳方式。在骑行中，不但要饱览山水风

光，还要用心感受、用情热爱。”他说。

美国旅行博主雷诺门——

海滨打卡，感受运动风尚
本报记者   李   蕊

图①：雷诺门在山东日照海滨

骑行。

汪圣杰摄   
图②：侯塞因在四川成都市新

都区斑竹园街道三河村骑行。

韩   超摄   
图③：丽娜在浙江杭州骑行。

刘欣蔚摄   
图④：骑行爱好者在四川雅安

市荥经县五宪镇粮经复合现代农业

园区的绿道骑行。

 新华社记者   江宏景摄   
图⑤：外国游客身着汉服在江

西庐山西宁街体验民俗文化。 
韩俊烜摄（影像中国）  

图⑥：山东日照市东港区的阳

光海岸绿道生态如画。

陈少帅摄（影像中国）  
图⑦：5月 4日，宇树科技的人形

机器人在浙江杭州巡展。

龙   巍摄（影像中国）  
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