
2025年 7月 1日  星期二  1515  体育体育

攀爬、跳跃、前滚翻……吉林省长春市一

处跑酷训练馆中，一个身着黑色运动服的小

小身影，如同敏捷的小猎豹，在色彩鲜明的高

墙、窄道、陡坡中灵活穿梭。今年 5 岁的马行

知沉浸在跑酷世界中，汗水打湿了额前的头

发，他的小脸通红，眼神流露着掩盖不住的

兴奋。

又一次干脆利落地完成一组动作，马行

知喘着粗气跑到场边：“妈妈，你看我刚刚像

不像‘飞’过去的？跑酷太好玩了，比在平地

上跑有趣多了！”

今年是马行知学习跑酷的第二个年头。

“孩子从小就喜欢跑跳，翻跟头更是家常便

饭。”马行知的母亲姜宇航对记者说，她在网

上看到跑酷相关的视频后，觉得这项运动充

满活力，契合儿子的天性，于是到专业跑酷训

练馆报了班。

“孩子尝试后，很快爱上了这项运动。”姜

宇航说，跑酷的魅力在于把“玩”和“学”融合

起来。在成人看来需要技巧的动作，在孩子

眼中就是充满挑战的“闯关游戏”。

如今，马行知对跑酷的热爱早已不局限

于课堂。下了课，他常常是最后一个离开训

练馆的孩子，要和小伙伴们在场馆多练上几

轮才罢休。回到家，客厅、卧室都成了他的

“训练场”。前不久，他还在训练馆的内部比

赛上获得了第一名的好成绩。

“他现在迷上了侧手翻，天天在家练习。”

姜宇航笑着说，“在公园里玩时，他看到空地

就想翻，旁边有人鼓掌叫好的时候，最多一口

气连翻 11 个！”围观的关注和掌声，进一步提

升了孩子的自信心。

“以前他挺瘦的，现在明显壮实了。”姜

宇航细数跑酷给孩子带来的好处，“这是一

项综合性很强的运动，有利于提升爆发力、

耐力、专注力，能为孩子未来接触其他运动

打基础。”

执教近 20 年，让教练周锦玉感到欣慰的

是，这项运动越来越被社会认可。“十几年前，

大多是感兴趣的中学生自己来学，如今则是

家长们主动带着孩子来报名。”周锦玉说，目

前场馆的小学员已经有 200 多名。

“跑酷等新兴体育项目已经逐渐被纳入

一些中小学的课程，全国范围内的赛事也越

来越多。”周锦玉说，“相信未来会有更多孩子

从这项运动中受益，找到自信和快乐。”

跑酷，有趣的“闯关游戏”
本报记者   门杰伟

放学后，换上时尚的便装，穿上运动鞋，

扎起双麻花辫，14 岁的广东女孩熊希怡来到

舞蹈室。打开音响，自己喜爱的音乐响起，她

开始了街舞的基本功练习。

伴随着音乐律动，熊希怡配合着前后滑

移的舞步，双臂如机械齿轮般精准卡点。音

乐一曲接着一曲，熊希怡好像有使不完的力

气，始终保持着饱满的激情，将身心全然沉浸

于街舞的韵律中。

“我喜欢街舞，觉得很酷。”熊希怡一开始

通过舞社学习嘻哈舞，3年前，她偶然观看了一

次专业舞者的机械舞表演，舞蹈中极具张力的

动作令她深受震撼，转而学习机械舞至今。

街舞是体育与街头表演相结合的舞蹈形

式。这种以身体律动为主的艺术表达，配合

专属音乐风格，可以单人跳也可以集体配合，

主要包括霹雳舞、嘻哈舞、机械舞、爵士舞等

类别，兼具运动健身与舞台表现的双重属性。

2024 年 8 月，街舞中极具代表性的霹雳

舞首度亮相巴黎奥运会赛场，标志着这项运

动正在逐步获得社会主流的认可，越来越多

青少年也爱上了街舞。

“我喜欢尝试，想把机械舞基本动作与个

人风格结合起来。”熊希怡告诉记者，“对我来

说，跳街舞是一种劳逸结合的运动方式。”

“周围很多孩子都在跳街舞，我也很支持

孩子参与这项运动。在音乐和舞蹈中，孩子

可以减少负面情绪，释放压力。热爱运动的

孩子往往更具阳光心态。”熊希怡的母亲说。

每天完成作业后，家中客厅便是熊希怡

的专属练习场。今年 1 月，凭借对抒情音乐

的诠释与即兴编舞能力，熊希怡在 2024 年全

国青少年体育联合会青少年街舞巡回赛广州

站斩获桂冠。今年在各项省级赛事活动中，

她已累计获得 5 枚金牌。

“街舞属于热爱它的人，没有界限。”熊希

怡说，很多街舞爱好者通过“即兴斗舞”等进

行舞蹈交流，自己因此结识了很多好朋友。

街舞，律动中点燃热爱
本报记者   洪秋婷

蹬腿，展臂，扣住岩点，猛地向上一攀。

广西壮族自治区南宁市日星攀岩馆里，10 岁

的文俊皓飞墙走壁，好似在岩壁上跳“芭蕾”。

“左上，贴近，爆发！”岩壁侧后方，父亲兼

教练文宵悉心指导，满脸欣慰，“这孩子是攀

岩的好苗子！”

别看岁数小，文俊皓可是个不折不扣的

攀岩“老手”。受父亲影响，他从小就喜欢攀

岩，6 岁时开始接受正式训练。

攀岩分难度、速度、攀石 3 个项目。简单

来说：难度，是看谁爬得高；速度，是看谁爬得

快；攀石，是看谁完成线路多。

文俊皓 3 个项目都练，每周训练 3 次，每

次两小时。为了他能更好地训练，父亲还用

木板在自家阳台做了块小岩壁。

“我印象最深的一次比赛在浙江。”文俊

皓说，2020 年，他参加了中国（绍兴）青少年

攀岩公开赛，“比赛的岩壁高 12 米，是我从来

没挑战过的高度。”

在 A 赛道刚爬了三四米，B 赛道的选手

已经登顶了。“‘放弃吧’，心里有个声音说。

但我鼓励自己，一定能完赛！”文俊皓找寻上

升岩点，协调身体各部位，继续坚持。

“A 赛道运动员，攀爬时间到。”裁判员虽

已提醒，但文俊皓仍未放弃。“最终登顶拍板

时，我很开心。虽然没有成绩，但收获很大。”

文俊皓说，他突破了自己。

握、抓、扣、搂，蹬、挂、跨、踏……文俊皓从

攀岩中收获了健康和快乐。线路充满挑战，动

作做起来好像武侠小说中描述的那样——壁

虎游墙，身轻如燕。“这是多么有意思啊！”文俊

皓说。

去年底，文俊皓获得 2024“凯乐石”全国

攀岩希望之星系列赛（广西）C 组男子攀石

赛、难度赛、速度赛三项第一名。他自豪地向

记者展示着自己的攀岩粉袋，上面有国家攀

岩队张悦彤、广西攀岩队覃于妹两位名将的

签名。

“向上攀登，我要继续努力！”已获得 11
块奖牌的文俊皓，对未来充满期待。

攀岩，岩壁上跳“芭蕾”
本报记者   张云河

像一阵风掠过俱乐部的训练场地，9 岁

的李柏纬脚踩滑板“咔嗒”一声越过栏杆，腾

空翻转，稳稳落地。围观的人群欢呼：“小孩

哥！牛啊！”

这个在重庆市第七届运动会上斩获男子

乙组街式滑板冠军的“小孩哥”，3 年前还是

个“小哭包”。

母亲李艳颉回忆，当年在商场偶遇滑板

表演，李柏纬缩在她身后，怯生生地看着一群

滑板少年摔得四仰八叉却又立马弹起。“他们

即便从滑板上摔下，也能立刻爬起来，我当时

就想，看来这项运动能磨炼孩子的意志。”李

艳颉说。

刚加入滑板俱乐部时，教练告诉李柏纬，

如果他能在暑假期间完成豚跳——即用双脚

带板起跳这一训练动作，就可以加入俱乐部

的滑板少年队。对于刚入门的李柏纬而言，

这无疑是个巨大的挑战。然而，李艳颉怎么

也没想到，那时年仅 6 岁的李柏纬每天都缠

着她，非要去训练不可。仅仅一个月的时间，

李柏纬就成功完成了这个动作，顺利成为滑

板少年队中年纪最小的队员。

从此，滑板成了李柏纬的勇气“开关”。

每周课余，他用在滑板练习上的时间接近 20
个小时。“滑板让我不怕摔、不怕疼，摔 10 次

也能在第十一次冲上去！”他眨眨眼，露出膝

盖上的创可贴。

2024 年 9 月，重庆市第七届运动会滑板

比赛现场，流畅完成“大招”后，李柏纬赢得全

场喝彩。最终，他成功斩获男子乙组街式冠

军，收获了自己接触滑板以来的第一枚重量

级金牌。

如今，重庆街头经常能见到滑板爱好者。

他们在滑板上飞扬青春和梦想，也让这项年

轻又颇具观赏性的运动被更多人熟知。“很多

学滑板的人是充满创意的，因为滑板不会拘

泥于重复的动作。滑板教会我，失败不是结

局，而是新招式的开始。”李柏纬说。

滑板，如风一般起飞
本报记者   王欣悦

近年来，跑酷、街舞、攀岩、滑板等新潮运

动受到儿童青少年欢迎。从城市街头到校园

课堂，从兴趣培训到赛事比拼，越来越多的孩

子乐于表达自我、释放活力。这不仅反映了

运动方式的变化，还展现了新一代青少年在

身心发展、社交需求和审美情趣上的新趋势。

政策支持为新潮运动的普及提供了坚实

基础。《义务教育体育与健康课程标准（2022
年版）》将“新兴体育类运动”纳入课程体系，

为小轮车、轮滑、攀岩、登山等运动进入学校

教育提供了制度保障。

社交平台等的加入助推了新潮运动的迅

速流行。短视频平台以可视化方式传播这些

新潮运动，激发了青少年的参与兴趣。同时，

运动品牌通过专业装备、赛事支持等形式，积

极布局相关领域，也提升了运动的吸引力与

组织化程度。

新潮运动形式自由、富于创意，鼓励个性

表达与自主学习，越来越多家长正从“观望”

转为“支持”。未来，新潮运动有望进一步落

地生根，成为儿童青少年体育运动的有力

补充。

（作者为北京体育大学教育学院副教授、

国家级社会体育指导员）

新潮运动有望进一步落地生根
李耀章

徜徉街头，跑酷健将“飞檐走壁”，

街舞少年随着节奏舞动，攀岩小将挑

战垂直高度，滑板高手在碗池中翻转

腾挪……今天，很多曾经小众的运动，

正成为新一代儿童青少年的健身选

择。这些更富挑战、更新潮的运动，折

射着全民健身活动的代际更迭，也书

写着当下孩子们的成长态度。

强健身心、多维发展，是一些新潮

运动受欢迎的显著优势。从心理韧性

的培养来看，一个跑酷动作需要在短

时间内综合考虑环境和身体条件，一

个滑板技巧可能历经数百次尝试，征

服一面攀岩墙要克服对高度的恐惧，

街舞斗舞则需直面竞争比拼。除了增

强体质，这些运动特性还能锤炼孩子

的毅力和抗压能力，有利于增强其自

信心、自律性，为孩子的多维发展打开

新的大门。

注重快乐自由、彰显个性与创造

力，是新潮运动的潜在价值。正如在

街舞中，既蕴含体育竞技精神，又注重

创意与艺术追求，尤其是中国式“新街

舞”从中国功夫、地方戏曲、民族民间

舞中汲取中华优秀传统文化精粹，体现出越来越充沛的

文化自信。今天的孩子主体意识不断增强，自主表达的

欲望越发热切，他们用自己的方式彰显个性态度，也让这

些新潮运动散发中华优秀传统文化的夺目光彩。

今天，越来越多的“小孩哥”“小孩姐”正在以勇于挑

战极限、探索身体更多可能性的运动选择，重构运动生

态。我们看到的不仅是孩子的成长越来越个性，更是一

种成长哲学的转变——从单一标准到多元价值，从外在

推动到内在驱动，从被动接受到主动创新。当孩子们在

场馆里纵身起跳、在街头尽情舞动、在岩壁上勇敢攀登、

在滑板上自由飞跃时，他们不仅在强身健体，还在书写属

于这个时代的成长故事。

（作者为《中国艺术报》社理论副刊部副主任、主任

记者）
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今天的小孩爱玩啥？

■链接R

本报北京 6月 30日电   （记者陈晨曦）当地时间 6 月

29 日，2024—2025 赛季曲棍球世界超级联赛在德国柏林

落幕。中国国家女子曲棍球队在最后一轮比赛中以 3∶2
战胜印度队，最终以 8 胜 3 平 5 负积 28 分位列积分榜第

四，创下在该项赛事中的历史最佳战绩。

世界超级联赛是由国际曲棍球联合会于 2019 年创

立的职业联赛体系，汇集了全球排名前九的队伍，比赛采

用主客场赛制，赛期横跨半年。荷兰队以 13 胜 2 平 1 负

积 42 分的成绩居积分榜榜首，阿根廷队和比利时队分列

第二、三位。

世界超级联赛

中国女曲位列第四

本报北京 6月 30日电   （记者王亮）在蒙古国乌兰巴

托进行的 2025 年三人篮球世界杯于北京时间 29 日落下

帷幕。由郭瀚宇、相智超、张殿梁、吴星锐组成的中国三

人篮球男队表现亮眼，小组赛阶段 4 战 3 胜顺利晋级八

强，虽然淘汰赛阶段负于西班牙队无缘半决赛，但这已是

男队在该项赛事中的历史最好成绩。

据了解，中国男队此次参赛的 4 名球员均来自中国

男子三人篮球超级联赛（超三联赛）。其中，来自上海横

沙誉民俱乐部的郭瀚宇，不仅帮助球队夺得 2024 年超三

联赛总冠军，还获得最有价值球员称号。

三人篮球世界杯男子赛场

中国队创历史最好成绩
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秒懂体育

6 月 30 日，2025 温布尔登网球锦标赛在英国伦敦

拉开大幕，引发球迷关注。

硬地、红土和草地，这是当前网坛的主要场地类

型。在四大满贯赛事中，澳网和美网是硬地，法网是红

土，温网则是草地。不同场地球速不同，球员不但打法

不同，还会使用不同的装备。

在草地球场，球的速度更快且弹跳不规则，比赛回

合较短，发球就成为球员们的重要“武器”。发球上网

打法曾经是草地比赛的主流。在草地比赛中，球员们

的发球局更难“攻破”，抢七局发生的比例也会更高。

2010 年温网首轮，美国选手伊斯内尔战胜法国选手马

胡，共同创造了 11 小时 5 分的网坛最长比赛时间。

目前温网草地为 100% 黑麦草，切割高度为 8 毫

米。草地球场对草种、高度都有严格规定，再加上气候

限制和相对高昂的维修保养费用，很难被广泛推广。

球员对草地球场相对陌生，让草地比赛极易爆冷。

红土球场并不是天然土壤，而是分层分布着碎砖

粉、白色碎石灰石、碎石等。最上层是由红砖磨成的砖

粉，因此得名“红土”。红土场上球速较慢、回合较多，

需要球员拥有出色的体能和移动能力，擅长底线对抗

和上旋球的选手在红土球场更有优势。球员在击球时

经常会做出优雅的“滑步”，这一技术也是红土场上的

独特风景。

硬地是最广泛的网球场地，容易建造且维护成本

低。场地通常以沥青或混凝土为基础，表层涂上涂

料。通过调整涂料的成分和厚度，可以得到不同的击

球反弹高度和速度。澳网场地是慢速硬地，而美网是

快速硬地。世界上多数网球赛事在硬地进行，由于场地

平整，球的弹跳很有规律，考验的是球员技术的全面性。

（本报记者   李   硕整理）  

硬地、红土、草地

不同网球场地有何区别？

暑期将至，如何让孩子收获更快乐充实的运动生活？

在高墙窄道上飞速穿梭，跟随节拍感受身体律动，顺着岩壁摸索向上的路径，脚下滑板腾空翻转如在云端……当下，跑酷、街舞、

攀岩、滑板等成为不少“小孩哥”“小孩姐”的“心头好”。让我们一起“种草”孩子们的新潮运动，感受他们的自信与活力。

——编   者   

图①：文俊皓在攀岩。

图②：熊希怡在跳街舞。

图③：李柏纬在滑滑板。

以上图片均为受访者提供   
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