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大清早来到云南河口县的南溪河中越大

桥，热闹的场景给人一种“熟悉的陌生感”。

通关时间一到，只见携带大包小裹的人

群熙攘而过。这些都是赶往异国边贸市场的

生意人，但却像极了平日里走向集市的乡亲，

令人浑然忘却脚下的边境线。

云南红河哈尼族彝族自治州河口瑶族自

治 县 ，因 位 于 南 溪 河 与 红 河 的 交 汇 口 而 得

名。自古以来，河口县就是中国与越南等东

南亚国家进行经济文化交流的重要通道，是

“南方丝绸之路”中线。曾被认为可与苏伊士

运河、巴拿马运河相媲美的工程奇迹——滇

越铁路，由此出境。河口县与越南老街省仅

一河之隔，地缘相近、人缘相亲，让这里成为

新时代沿边开放的重要门户和窗口。

正如歌曲所唱，“越南—中国，山连山、

水连水”“共饮一江水，早相见、晚相望，清晨

共听雄鸡高唱”。记者在河口县，走访一所

学校、参观一家医院、体验一场活动，就能真

切感受到，从双语教育到跨境医疗，从跨国

晚会到边民互动，中越人民常来常往、交流

深实、关系紧密，携手诠释“共饮一江水”的

深厚情谊。

走访一所学校——

同窗少年时，君自彼岸来

距河口口岸约 7 公里处，有一所河口县

职业高级中学（以下简称“河口职高”）。校内

书声琅琅，处处洋溢着青春气息。仔细听不

难发现，校园传出的欢声笑语里既有汉语，也

有越南语。

作为云南省唯一一所具备招收越南籍汉

语留学生资质的公立中职学校，河口职高目

前 有 260 名 学 生 ，其 中 越 南 学 生 达 201 人 。

2016 年，该校创新打造“双语双专业”教育模

式，面向中国学生开设旅游外语（越南语）专

业，面向越南学生设立导游服务专业，为中越

两国高校培养了一批优秀学子。

越南学生顾遂舍，不久前刚收到云南大

学汉语言文学专业的拟录取通知。“我申请

到了云南省政府的奖学金，大学不仅会提供

住宿，每月还有补助，大大减轻了家里的负

担 。”对 即 将 开 启 的 大 学 生 活 ，顾 遂 舍 满 怀

憧憬。

初中起学习中文，多年付出有了回报，顾

遂舍最想感谢的就是河口职高。

“在河口职高学习的这两年，我不但提升

了汉语水平，还在一场场活动中结交了许多

中国朋友。”顾遂舍所说的活动，是河口县每

年一度的“校园文化艺体节”。艺体节由河口

职高主办，河口县和越南老街省的其他中学

共同参与。从策划到排练、表演，节目均由中

越两国学生协作完成。

去年 12 月举办的艺体节上，作为主持人

的顾遂舍身着汉服，用笛子吹奏了一曲《刚好

遇见你》。饱含深情的笛声引得台下中越师

生跟着哼唱，他的主持人搭档、中国学生黎炤

玲也不禁点赞。

作为顾遂舍的同窗好友，黎炤玲为他被

云南大学录取感到高兴。“我也不能落后，正

在申请到越南河内大学留学，未来想做一名

越南语翻译！”黎炤玲说。

青春在河口交汇，奔向更远的未来。河

口职高副校长张乐介绍，2016 年以来，学校

有 60 名越南毕业生进入云南大学、云南师范

大学等高校深造，还有超过 40 名中国学生前

往越南留学。

在河口县，中越学子在朝夕相处中播种

友谊。“同窗共读”的情谊，为促进中越交往贡

献青春力量。

参观一家医院——

医疗无国界，医者共仁心

2025 年 5 月初，一封感谢信寄到了河口

县人民医院中医康复科主任高海萄手中。信

中用越南语写道：“感谢高医生的治疗，我现

在恢复得很好，已经能自己走路了。”

寄信人是一名来自越南老街省的患者。

“我记得他！年龄 40 岁左右，当时坐着轮椅

入院，是脑梗引起的下肢运动功能障碍。”高

海萄回忆说，通过针灸、推拿等康复理疗手段

治疗一个月后，患者出院时已经能在家人的

搀扶下缓慢行走。

作为中越边境云南段规模最大、科室设

置 最 齐 全 的“国 门 医 院 ”，河 口 县 人 民 医 院

2024 年共接诊外籍患者 7901 人次，其中越南

患者占比 95.3%。中医康复科颇受越南患者

信任，全年接诊越南患者 1356 人次。

在中医康复科，记者遇到来看颈椎病的

越南患者阮金玉。她说：“我邻居的颈椎病就

是在这里治好的，邻居说中医治疗效果好。”

医院里，随处可见中越英三语导引标识

标牌。医院院长罗开开说，医院聘请了 5 名

全职越南语翻译，为越南患者提供“一站式”

导医就诊服务。医院还与卫健、海关、边防等

部门联合，开设跨境医疗紧急救援“绿色通

道”。据河口出入境边防检查站数据，2023
年以来，“绿色通道”累计为 85 名危重病患者

争取了宝贵的就医时间。

“医疗无国界”，这在医院神经内科越南

籍医生陈氏莺身上得到生动体现。2016 年，

陈氏莺从昆明医科大学毕业，取得中国的执

业医师资格证，来到河口县工作。她亲切的

乡音，让越南同胞更加心安。治疗中国患者

时，她的精湛医术同样能赢得信任。

“我的白大褂，左肩是越南的养育之情，

右肩是中国的培养之情，我想用所学，帮助两

国患者。”陈氏莺说。

近年来，河口县不断提高跨境医疗服务

能力和水平，成立跨境医疗救援工作领导小

组，建立中越双边医疗救援跨境合作机制。

“我们将发挥口岸优势，继续在完善硬件、优

化服务上下功夫，努力扩大跨境医疗辐射范

围，满足更多患者需求。”河口县副县长李华

梅说。

体验一场活动——

共筑友谊桥，携手向未来

行走在河口县的街巷，经常能看到越南

游客。他们或手捧中国风的新茶饮拍照，或

在超市选购商品，或去电影院看中国大片。

有时碰到当地社区举办活动，他们也会主动

加入其中。

5 月 25 日，河口县国门新时代文明实践

中心举行活动，宣传端午节传统文化。包粽

子、做香囊、投壶、编五彩绳……丰富有趣的

活动，吸引了不少越南游客参与。

“越南也包粽子，中国的粽子加了花生、

红枣等馅料，味道更特别。”来河口旅游顺便

体验端午节文化，越南游客裴广玉收获了意

外之喜。

民间交往热络，官方交流也在常态化持

续开展。春节前夕，红河流域中越人文交流

2025 年中越跨国春节联欢晚会暨边民大联

欢活动，在河口县和越南老街省金新坊分别

举行。活动至今已经成功举办 7 届。

“节目既有中国的民族歌舞，也有越南的

传统舞蹈，展现了两国文化的独特韵味。”河

口县文旅局副局长胡佳佳说，谢幕曲《大河长

歌》，更是掀起了全场高潮。

“红河浩荡，南溪悠悠……”随着《大河长

歌》音乐响起，中越两国演职人员两两牵手，

一对接一对走向舞台中央。“这个环节很考验

彼此的默契，早一秒或晚一秒，都会影响整体

节 奏 。”演 职 人 员 、河 口 县 文 化 馆 副 馆 长 吴

瑾说。

虽然语言不通，但两国演职人员配合默

契。他们手牵手走向舞台中央，好似红河与

南溪河在边境线上交融汇聚。这一幕，引得

台下两国观众掌声雷动，经久不息。

“同心共筑友谊桥，携手向未来。”正如歌

词所言，两国边民交往频繁，越走越亲。在河

口县，双语课堂的书声、跨境医疗的温情、跨

国晚会的舞蹈，成为中越“同志加兄弟”情谊

的生动注脚。  （朱婉玉参与采写）  
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在河口瑶族自治县采访时，一种强烈的感觉涌

上心头——中越边民交流，就像邻居串门一样平常。

河口县与越南老街省仅一河之隔，河的这边是

我，河的那边是你。晨光破晓，口岸人声鼎沸；夜幕

降临，两岸灯火辉煌。边民交往的涓涓细流，汇入中

越友好的奔涌长河，沉淀着相知相亲的深厚情谊。

常来常往，需要“畅”来“畅”往的机制保障。“边

民互市+落地加工”模式，让越南的咖啡、椰子等农

特产品在河口县实现价值跃升，带动就业，提高收

入；贴心便捷的“一站式”通关服务，让“串门”的脚步

轻快如风，出入境人次屡创新高；持续优化的跨境医

疗合作，书写着跨越国界守护健康的暖心故事……

一系列创新举措，为中越人民常来常往注入活力，让

越走越亲的脚步更加稳健。

国之交在于民相亲，民相亲在于心相通。中越

边民常来常往，让两国人民的情感交融，中越命运共

同体的根基更加深厚。

以“畅”来“畅”往，促常来常往
叶传增

    ▲越南学生顾遂舍（前排左一）在云南

河口职高认真听课。 宁若萱摄   
▲河口口岸红河货运

通道。 白卓然摄   

▲参加中越人文交流

年友好交流活动的中越民

众一起包粽子。

朱婉玉摄   

▲本报记者在河口县

人民医院采访越南籍翻译

裴氏青雪（右一）。

杨文广摄   

  ▲2025年中越跨国春节联欢晚会活动现场。 李艳伟摄   

  ▲ 河口县县城鸟瞰。 王培恋摄   

红河哈尼族彝族自治州位于云南省东

南部，与越南老街省、莱州省接壤，边境线长

848 公里，是“一带一路”重要节点和云南建

设面向南亚东南亚辐射中心的重要前沿。

近年来，红河州通过中越红河流域相

关合作机制，构建起跨区域协作网络，推动

地区经济发展，深化地方交流合作。2024
年，红河州对越进出口额达 141 亿元人民

币，同比增长 25.8%。中越双边医疗救援

跨境合作也惠及越来越多外籍患者。2025
年前 5 个月，河口县接待外籍患者人数较

2024 年同期增长约 30%。

通过举办中越跨国春晚暨边民大联

欢、中越中秋诗歌会、红河流域中越合作发

展论坛、中越边境青年友好交流等活动，红

河州大力推动中越民众交往交流，促进民

心相通。红河州还与越方缔结了 5 对友好

城市和 14 对友好村寨。


