
2025年 6月 29日  星期日  77  人文人文
■■人文茶座人文茶座R

■■传承传承R

四川盆地北部，一座阆中古城被嘉陵

江环抱了 2300 余年。

“却望城郭如丹青”是诗人陆游留给阆

中的诗句。山围四面、水绕三方，山、水、城

在这方天地间相融相依。

1986 年，阆中被确定为国家历史文化

名城。如今，生活在阆中古城中的 4 万多居

民，用再平凡不过的烟火气，延续着古城的

千年生机。人与城相契相守，和城中 93 条

井字形街巷、270 多座民居院落一起，传承

着古城文脉保护的“密码”，铺展出一幅活

态文化长卷。

古城的老记忆，怎
么留住？

不是静态封存，而是让
其动态“生长”，守护好这份
活态文化遗产

据《说文解字》：“阆，门高也，从门，良

声。”山四合于郡，水迳其三面，形如高门。

卧于其间的阆中古城，成为“山水形胜之

地，天人同乐之居”。

史料记载，阆中在战国中期曾为巴国国

都，后巴被秦所灭，秦惠文王始置阆中县。自

此“阆中”二字沿用至今，成为历代郡、州、府、

道治所，三国蜀将张飞曾在阆中镇守 7年。

“阆中这座城市的名字就是活态传承

的体现，它一直没变，成为体现传统山、水、

城相融的文化符号。”阆中古城保护专家委

员会专家组成员柯敏介绍。

柯敏从事古城历史文化保护工作 20 多

年，在他看来，这是一处体现中国人营城智

慧，按照传统人居环境理念不断完善的城

市典范。

站在城中锦屏门前，柯敏指着眼前的街

巷说，“‘唐宋格局、明清风貌’是古城的特色

所在。所有的街道都呈井字形、棋盘状分

布，东西和南北走向规整清晰，所有主街宽

度都是 5 至 6 米。这既体现了古人巧妙地应

用嘉陵江阆中古城曲流的有利地形，也是衡

量一座古城营造水平的重要标尺。”

历史文化遗产是不可再生、不可替代的

宝贵资源，要始终把保护放在第一位。上世

纪 90 年代，随着城市化进程加快，阆中古城

面临改造、更新、拆建等一系列问题，古城面

积不断萎缩。古城居民疾呼，“如果古城消

失，我们的历史文化不就断了吗？”

立法立规迫在眉睫，一场守护文化根

脉的保护实践开始——

2004 年 7 月，《四川省阆中古城保护条

例》通过，从规定、保护到建设、管理，皆作出

刚性规定，古城保护从此有法可依。2019 年

5 月，条例进行修订，新增“环境协调区”的保

护概念。阆中古城保护范围由 1.78 平方公

里拓展至 23.17平方公里。

“不仅要有法可依，更要有规可循，明确

具体保护什么，哪些红线碰不得。”阆中古城

景区管理局党工委书记、局长张玉杰介绍，

阆中先后编制了《阆中历史文化名城保护规

划》等方案，出台《阆中古城维修规范》《阆中

古城保护名录编制管理办法》等细则，建立

古城保护名录库，从不可移动文物到历史建

筑，从古树名木到非遗等要素，全部纳入。

“禁止裁弯取直街巷、道路”“禁止擅自

升高建筑物空间”“尊重历史、精准维修、修

旧如旧”……保护古城格局、街巷布局、院落

格局，成为落在纸上、记在心里的准则。

“对阆中古城系统性保护的认识经历

了一个过程，不是静态封存，而是让其动态

‘生长’，守护好这份活态文化遗产。”阆中

市原文物局副局长刘富立说。

古城中，一棵 500 余年树龄的黄葛树在

西街的阆中中学旁静静矗立、枝叶繁茂；张

飞牛肉、白糖蒸馍、锅盔、油茶……一家家

街边小店，用独特手艺和味觉记忆传承独

具特色的饮食文化；深入街巷，居民晾晒的

衣物、精心打理的花台，散发浓郁生活气

息，维系着古城鲜活的生命力。

“阆中是一座‘活着的’千年古城，要留

住古城的老记忆、老样子。如今的古城保

护，已经实现了从‘要我保护’向‘我要保

护’的转变。如今人人都是守护者，人人都

是守城人。”张玉杰说。

无市井，何来古城？
“不迁学校、不迁居民、

不迁市场作坊”，守护宜居宜
学宜游的生活

清晨 7 点不到，古城东南的管星街已经

率先苏醒。不过几条街巷的距离，只需一个

转角，便从宁静走入了人潮——青石板路两

侧，新鲜蔬果密密匝匝地沿路铺满；窄巷子

里，挤满了采买一日新鲜食材的古城人，10
块钱就能拎走一大袋当季的新鲜枇杷。这

是城中一处农贸市场，早市尤为热闹。

“古城保护，要保持历史的原真性和生

活的延续性。”刘富立说。

无市井，何来古城？古城保护，不仅要

留住城，更要留住人。

阆中古城景区管理局保护管理科科长

王君梅细数：“古城内有幼儿园、小学、中学

共 5 所，城内及周边有 3 个农贸市场、3 条农

贸街，还有 300 余家家庭小作坊。我们提出

‘不迁学校、不迁居民、不迁市场作坊’，守护

宜居宜学宜游的生活，用烟火气留住人。”

解决生活需求、改善居住条件，是留住

人的第一步。

54 岁的龚凉清是古城“原住民”，他回

忆：“早些年住古城的日子不易，上旱厕、用

蜂窝煤，老屋低矮潮湿，蚊虫老鼠是常客。”

在严格保护肌理风貌的前提下，阆中

古城启动“微改造、精提升”：对破损路面、

旱厕及水电气网等进行系统改造，引入智

慧消防系统，还配套建起 5 处停车场和 40
余个街角休憩点。

跟随龚凉清走进古城笔向街 39 号的阆

中书院，不少游客正在阅读小憩。“这里原是

老丝绸厂宿舍，2021 年开始改造。建筑的外

观和整体格局都在，内里却融合了现代生活

的便利。”龚凉清说。如今的阆中书院成为

一处历史文化展示空间，定期举办全民阅

读、书画、插花等文化艺术交流活动。

居民在古城中生活，更在古城中编织

着生机。

苟全华是土生土长的阆中人，如今经营

着一家以扎染为特色的民宿客栈。“20间客房，

不仅留住了木质穿斗结构老院子的魂，也融入

了传统文化的韵。客人们能亲手体验扎花染

色，带走一份独属阆中的记忆。”苟全华说。

苟全华在古城做了十几年导游，她深

有感触：“如果古城里的每家客栈都能讲好

自己的文化特色和客栈故事，阆中的魅力

就会越传越远。”

“一店一招一特色，一家一院一文化”。

在严格审批、合理规划、有序建设下，古城

引导居民居家“执业”，把自家老院子改造

成特色民宿客栈。如今，“前店后厂、前铺

后居”的模式在古城中随处可见，吃上“旅

游饭”的古城居民已有上万人。

古城如磁石般吸引的，不只是不离故

土的古城人，还有远道而来的“新阆中人”。

山东威海姑娘翟树玲是一家以书为主

题的客栈的负责人。开店之初，她想出“以

书换宿”的点子，如今在客栈落地书架上，

两万余册藏书里承载了许多故事。

让人惊喜的是，客栈中还藏着一段古

城墙。“当初它风化严重，我们请工匠来进

行修缮保护。如今它不仅是客栈的特色，

更吸引着年轻人来感受历史，我们都用自

己的方式在传承着。”翟树玲说。

一座古城，如何形
神兼备？

挖掘历史文脉传承，以
文化赋予其精神内核

2004 年 9 月 ，一 颗 国 际 永 久 编 号 为

16757 的小行星被命名为“落下闳小行星”。

西汉天文学家落下闳是四川阆中人，其参

与创制的《太初历》，以孟春正月朔日为一

元之始，为后世的春节奠定了基础。

20 年后，2024 年 12 月，“春节”申遗成

功，成为全人类共同的文化遗产。

在古城武庙街上的张家院子里，记者

见到了 77 岁的张忠和。“我从小就生活在阆

中，演川剧出身，扮演春节老人已经 14 年

了。”每到春节，这位“春节老人”便会盛装

打扮，走街串巷，给古城居民和游客送上新

春祝福。

春节文化、三国文化、科举文化、天文

文化、蜀道文化……在阆中，多种文化互相

交融滋养，构成了古城厚重的精神底蕴。

如今，更多传统文化新场景、新业态、新服

务也在古城中集聚，焕发新彩——

在保宁醋文化博览园，省级非遗代表

性传承人杨勇介绍，“参观者可以亲身体验

保宁醋酿造工艺的部分环节，感受保宁醋

的独特风味”；在丝毯织造技艺传习展示中

心，老师傅们坐在长条木凳上，向研学学生

们展示“手工打结”技艺。

“今日我是阆中来客，享受这迷人山水

……”从华光楼码头排队登上游船，就能于

嘉陵江上欣赏一场夜游实景演出剧《客来

阆中》。剧目以诗人杜甫受友人邀约来阆

中做客为主线，辅以江上精彩的歌舞表演，

配合嘉陵江两岸的灯光，让游人尽享一场

文化视听盛宴。

一家旅拍店内，2 名游客已经做好妆发

造型，准备前往古城拍照。店主介绍，“‘汉

服纪’活动已经连续在古城举办 3 年。古城

古建和各类形制的传统服饰很契合，我们

为游客实现‘古代梦’，游客也为古城增添

一抹亮色。”

以特色文化为切入点，挖掘古城的历

史文脉传承，一张张阆中文旅名片，有故

事、有味道、有创意。“有形的保护是让古城

有神，必须要靠文化赋予其精神内核。”张

玉杰说。

古城南街五十四号中院，因院中有一棵

杏树，被院主人冶青取名为“杏庭”。主题展

览、文化沙龙、读书会、社区开放日……多种

民间公益文化活动在院中时不时举行。

2020 年，冶青从北京回到祖籍阆中定

居，重新修缮祖屋。“希望‘杏庭’成为社会力

量共建、共创、共享的公益性公共文化空间，

助力古城文化形象提升与传播。”冶青说。

在阆中，用一生去守护、探索古城的人还

有很多。这座古城自有其独特生命力，它从

容不迫地在岁月中生长，却无须“拔节”；它

安放着绵长乡愁，也承载着悠悠梦想。

冶青讲起父辈常提到的一条名为“水

巷子”的窄街，说起“穿过小巷就能直接走

到江边”的旧事。打开地图，记者寻访这条

小巷，走过青苔薄薄覆盖的石板路，眼前山

形水势依旧。

阆山高，阆水长。一座古城，流淌着人

城相契的故事，延续着传统与现代的脉络，

生生不息。古树下的坝坝茶摊，有故人也

有游人；城中的中天楼连通东南西北，穿行

的人诉说过往，更讲着当下，聊着未来。

图①：笔向街一景。 黄炬琪摄   
图②：在城中远眺，华光楼与远处山水

相得益彰。 任冠金摄   
图③：居民在古城中休闲。

张   果摄   
图④：游客在客栈中学习扎染。

张晓东摄   

本版责编：李卓尔
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关于非遗工坊，有一组最新数据：截至 2024 年末，全国共建

设非遗工坊 1.1 万余家，直接吸纳超过 27 万名脱贫群众实现就

业，人均年收入约 3.6 万元。这些数字意味着什么？

笔者在采访时认识了霍庄社火道具传统手工制作技艺市级代

表性传承人霍军政。2014 年回乡前，制作刀枪剑戟、文臣武将的

冠帽服饰仅仅是霍军政从小接触的一门手艺，随着传统文化热的

持续升温，他牵头在村里建起非遗工坊，做培训、搞活动，与乡亲们

合力振兴传承了百余年的技艺。现在，从传统脸谱、雄狮彩龙，到

创新开发的汉服及影视道具，全村产品年销售额突破 1.2 亿元，村

民年人均收入超过 3 万元。

文化赋能经济。随着乡村全面振兴的推进，越来越多外出工

作的年轻人选择回归家乡，把乡土当作干事创业的热土。村民看

到非遗相关产业直接创造出的不菲的经济价值，以实际行动走出

了这样的轨迹。

以前，非遗多是个体式传承，非遗的文化价值有多大？还能产

生多少经济效益？农民群众想象不到。即便拥有好产品，也很难

依靠其致富。随着全社会经济发展水平的不断提升，人们期待拥

有更高水平、更多样化的文化生活，种类繁多、特色独具的非遗，正

是丰富文化品类、提升消费质量的优质资源。而非遗工坊聚拢“单

打独斗”的个体，汇聚众智众力，实现“抱团发展”。

当在外多年的村民发现回到家乡后，可以依靠祖祖辈辈传下

来的传统文化拥有不错的收入、广阔的前景时，他们愿意选择这样

的生活，实现家乡发展与个人成长双向奔赴、同频共振。

经济为文化传承注入活力。销售额近 1.5 亿元——这是 2024
年非遗购物节的数据；“老手艺就是祖辈的生活智慧”“传统节庆里

藏着大健康产业的密码”——这是不少村民的真情吐露。“指尖经

济”的勃兴，大大增强了传承人和村民对非遗的认同感、自豪感，吸

引年轻人回乡，让非遗的保护传承有了更多可能性；开发各式文

创，让非遗融入更多人的日常生活；发展非遗游、研学游、康养游，

大大提升非遗在全社会各年龄段的可见度。

最引人注目的是年轻人在坚守其本的基础上，以新理解和新

诠释让非遗与现代生活更好融合。在河南许昌霍庄村，2/3 的大

学生毕业后返乡创业，他们有的用 3D 建模优化道具，有的把无人

机技术融入社火表演，产品更丰富；在湖南张家界市，土家族织锦

技艺 85 后绣娘宋婷婷既织传统纹样，又绣四季山水，作品贯穿着

对美好生活的追求，获得各地游客青睐。

非遗是活态的文化，与乡村经济社会发展、群众生产生活密

切关联。非遗工坊的建设，不仅涵养着乡村文化生态，更带动群

众就近就地就业，推进乡风文明。文化繁荣与经济社会向好齐

头并进。

文化兴、产业旺、乡村美、人民富，如今，在一座座非遗工坊里，

男女老少学技能、做产品，年轻人巧跨界、搞创新，村里人抱团发

展、乡风焕然一新。村民依靠世代相传的传统技艺过上既“富脑

袋”又“富口袋”的好日子，游客在乡村里体验到丰富的传统文化魅

力、感受浓浓乡愁。这是一幅非遗存续活力持续增强、文化自信具

体而深厚的文化繁荣画面，也是非遗保护和经济发展的交融互动、

融合发展的乡村经济社会图景。

非遗工坊里的人文经济
郑海鸥
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夏至，阳光穿过窗棂，洒满了湖北省老河口市老年大学的丝弦

教室。讲台上，国家级非物质文化遗产老河口丝弦代表性传承人

余家冰手抚琴弦。

轻拢慢捻间，一曲《高山流水》如清泉般淌出，时而急促，时而

缓慢，穿过炎炎夏日，带来一丝清凉。

“丝弦如人，每次演奏，均可展现不同的情感，值得一辈子思考

和探索。”余家冰今年 81 岁，9 岁开始学习老河口丝弦，她把自己的

一生奉献给了这项民间音乐。

上世纪 50 年代，每逢傍晚，余家冰家几十米外的巷子里，总会

传来丝弦悠扬的琴声，她日日倚门静听。闲暇之余，年幼的余家冰

拿起笛子，学着丝弦的曲调，独自吹奏起来。

“你从哪里学的？”弹琴的老人发现后，细细询问，发现这个小

姑娘颇有音乐天赋，决定收她为徒。

老河口丝弦源自河南，有 400 多年历史，与当地文化融合后，

形成了一种独特的音乐形式。“与北方曲调的铿锵有力不同，老河

口丝弦典雅清秀，婉转悠扬。”余家冰说。

因为热爱，即使是寒冬腊月，手指冻得红肿僵硬，余家冰仍

坚持每日练习弹奏老河口丝弦。“手指按在琴弦上，钻心地疼，奶

奶心疼得直掉泪，多次劝阻我，可只要听到这琴弦声，我就忘了

疼痛。”余家冰笑着说，就这样，她掌握了大多数老河口丝弦的演

奏曲目。

由于老河口丝弦的古曲用的是工尺谱，师父在教余家冰时，也

是口传心授，这给老河口丝弦的传承和发展造成了一定的阻碍。

“曲随人走，如果没有新的徒弟来传承，这项技艺可能就会消

失在历史的长河里。”担心老河口丝弦后继无人，余家冰决定将工

尺谱逐步转译成现代简谱。

转译曲子，犹如翻译语言，要想精准，需细细琢磨。“我们要逐

句对着脚踏风琴校音，晚上睡觉都想着怎么记谱。”余家冰说，转译

第一首曲子，她就花了 3 个多月。渐渐地，余家冰将老河口丝弦的

工尺谱转译成了 3 本简谱，收录了 100 多个曲目。

除了内容的创新发展，余家冰对老河口丝弦的演奏古筝也做

了改进。

“我学的时候古筝只有 15 弦，后来我加了 3 根弦，成 18 弦筝，

扩展了音域，使老河口丝弦表现力更强。”余家冰认为，当时这样的

创新，让古老的艺术更好地适应了现代观众的审美需求，也能更好

地传承下去。

弹奏了老河口丝弦 70 多年，余家冰对它的热爱仍如少年之

时。每周三下午，她都会准时出现在老年大学的教室里；每周五下

午，她都会去小学给孩子们上老河口丝弦传承课。

“我不仅会教他们演奏，也会给他们讲丝弦经典曲目背后的故

事，传承好老河口丝弦的文化内涵。”余家冰清楚地记得，有个孩子

跟她说，听着丝弦就像看到了古诗里的山水，“这让我倍感欣慰，这

说明传统文化正在年轻人心中扎根。”

老河口丝弦代表性传承人余家冰：

弦音袅袅   古韵新声
 本报记者   吴   君


