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本报广州 6 月 25 日电   （记者洪秋婷）6 月 25 日，第十五届

全国运动会组委会和全国第十二届残疾人运动会暨第九届特殊

奥林匹克运动会组委会在广东广州举行新闻发布会，介绍开幕

式工作最新进展。

11 月 9 日，十五运会开幕式将在广东省奥林匹克体育中心

举办。12 月 8 日，残特奥会开幕式将在广州市天河体育中心举

办。“这两个场馆，承载着六运会、九运会和广州亚运会的光辉历

史。”十五运会和残特奥会广州赛区执委会常务副主任、秘书长

彭高峰说。

据介绍，十五运会开幕式将以“圆梦未来”为主题，包括“同

根同源、同心同缘、同梦同圆”3 个篇章。届时，将在奥林匹克体

育中心场内营造出大海的磅礴气势，扬帆起航，呈现一场具有国

际水准、中国精神、岭南风韵、湾区魅力的开幕式。

残特奥会开幕式将以“手牵手”为主题，包含“爱之光、梦之

翼、手牵手”3 个篇章，展现残健共融、共享发展的时代温情。届

时，天河体育中心将与广州塔、海心桥、海心沙、花城广场串珠成

链，成为璀璨的玉带星河，展现广州新中轴线的盛景。

 十五运会开幕式以“圆梦未来”为主题

近日，极限运动员张京（见上图，受访者供图）成功登顶世界

第一高峰珠穆朗玛峰，并于次日滑雪下降，成为第一位在珠峰海

拔 8200 米处成功滑雪的中国人。之后，他再接再厉，登顶海拔

8516 米的洛子峰，圆满实现连登珠峰、洛子峰。

出生于 1993 年的张京，5 岁开始习武，学习过散打、跆拳道、

拳击等项目，后来进入体校专攻 110 米栏。2012 年，他考入山东

体育学院，主修运动训练专业，获得了学士学位及多种运动项目

的教练证书。

早在武术队时，张京就跟随教练进行户外训练。从攀登

嵩山、泰山、华山等名山，到后来挑战四姑娘山、洛堆峰、岗什

卡雪峰等高山，他乐此不疲。谈及此次连登珠峰和洛子峰的

经历，他说：“连登世界高峰难度极高，对攀登者的身心都是极

大的考验。这几年我一直有所顾虑，直到去年成功登顶世界

第 八 高 峰 马 纳 斯 鲁 峰 ，身 体 状 态 良 好 ，这 才 决 定 今 年 挑 战

连登。”

关于这次珠峰滑降，张京也做了大量准备。他曾逐步挑战

海拔 5254.5 米的岗什卡雪峰、7546 米的慕士塔格峰和 8163 米的

马纳斯鲁峰，并成功滑雪下降，因此才有了在珠峰滑降的信心。

5月 11日，张京背着雪板从位于尼泊尔的珠峰大本营出发，开

始从南坡攀登珠峰。“不算其他装备，仅双板就有 5公斤重。负重越

大，对体力和耐力的挑战就越大。”他说，在穿越昆布冰川时，自己

的步伐变得非常缓慢，而且出现了严重的咳嗽症状。尽管过程艰

辛，但几天后接近珠峰峰顶时，他激动得哽咽了，因为“再坚持一会

儿，就能实现自己的梦想”。

5 月 14 日上午，张京终于梦圆珠峰。

在峰顶停留约 20 分钟后，他开始下撤。步行至海拔约 8250
米处时，他取出雪板，准备滑雪。这一位置的雪面是硬冰与岩石

混合，坡度达 44 度，风大且能见度低。除了恶劣的环境条件，张

京已经连续奋战 21 小时，体力透支。结果，他在滑行不到 5 米

时，因一个小的跳跃动作不慎飞出，滑坠持续了 48 秒，最终停在

C4 营地上方的平台。

在没有救援和队友的情况下，他独自设法向上爬行，寻找丢

失的滑雪设备和几乎全部散落的装备。尽管身体多处受伤，他

仍坚持向 C4 营地前进，并于当晚抵达营地。

5 月 15 日 11 时左右，张京准备第二次滑雪。“我一手拿着

镐，一手拿着雪杖，如果再发生滑坠，可以用镐进行制动。”他

说。当时雪面已经完全变成了冰面，他顺利滑降至 C4 营地，创

造了中国滑雪的最高海拔纪录。

“相比登珠峰，其实登洛子峰更累、更具挑战性。”完成珠峰

挑战后，张京与向导商议，决定继续挑战洛子峰。5 月 19 日上

午，他终于登顶。

攀登者的脚步不会停歇。“在运动中，我们可以看到不一样

的世界。”张京说，未来他将继续挑战自我、探索极限。

极限运动员张京在珠峰 8200 米海拔滑雪下降

在运动中看到不一样的世界
本报记者   曾华锋

添了新设备  多了新面孔

广场舞跳出新节拍

傍晚，重庆缙云广场，“轻舞飞扬”广场舞

队伍最前方，一名男生舞步动感，引得路人频

频驻足。这名领舞者，正是西南大学心理学

博士生张逸飞。

“跳舞时，焦虑的情绪仿佛被按下暂停

键。”2023 年暑假，张逸飞回到老家山东日照，

无意间被广场舞的魅力“击中”。“听着欢快的

音乐，身体不自觉地想要动起来。”张逸飞回

忆。跟着跳了一周后，他感觉紧绷的肩颈放

松了，学习压力也在踏步摆手间甩掉不少。

开学后，张逸飞加入了学校附近缙云广

场上的舞团，每周末都去跳舞，“过去觉得广

场舞是‘大爷大妈专属’，后来发现，很多年轻

人也乐意参与。”舞团里，年轻的面孔越来越

多；短视频平台上，张逸飞发布的广场舞视频

收获很多点赞，网友纷纷“求带”“求组团”。

“学习带来的成就感属于延迟满足，一篇

论文从写作到发表可能需要两三年，跳舞对

我来说就是即时奖励。”张逸飞说。他观察

到，不少年轻舞友是为了活动筋骨、放松心情

而爱上广场舞，因为他们的加入，广场舞又呈

现出新特点。

学业上，“社交恐惧”是张逸飞的研究课

题，因而广场舞这方小天地，也成了他的科研

“试验田”。“广场舞像一块‘社交缓冲垫’，在

集体舞动的氛围中，个体既能融入群体，又不

用直面目光审视。跳广场舞不仅能锻炼身

体，还能促进大脑分泌多巴胺，有助于调节心

情。在激素与神经系统的影响下，人们也更

容易敞开心扉与他人交流。”张逸飞说。

广场舞老少皆宜、社交属性强。在张逸

飞看来，跳广场舞虽不能治愈社交恐惧，但通

过锻炼身体、建立自信心等途径，能帮助人们

缓解焦虑情绪，“通过跳广场舞，我认识了许

多新朋友。”点开张逸飞的短视频账号，评论

区成了广场舞故事墙——“年纪轻轻就跳上

广场舞，我是人群中最靓的仔”“不花钱，锻炼

效果还嘎嘎好，年轻人快冲”“被动作‘虐’哭

了”……看着评论，张逸飞常常笑出声。跳广

场舞的乐趣，从线下延伸到线上。

广场舞曾被贴上“土味”和“中老年人专

属”的标签，现在曲目越来越时尚，有些还加

入爵士舞、街舞的舞蹈动作。“因为你们的加

入，广场舞越来越时尚了。”不少中老年舞友

点赞张逸飞。

“其实是广场舞在接纳年轻人。”张逸飞

说，“广场舞并没有‘谁能跳’‘怎么跳’的限

制，大家都可以秀出自我！”

博士生当领舞

舞蹈队越来越时尚
本报记者   王欣悦

广东深圳光明区马田街道合水口社区

的文化广场上，人们正畅快舞蹈。然而，记

者走到队伍跟前才听到音乐声，往外走几

步，音乐声逐渐变小，走到广场边缘，音乐

声基本听不到了。

“社区居民喜欢锻炼，腰鼓队、健美操

队、广场舞队都集中在这个广场活动。广

场北边紧挨着居民楼，我们在广场上安装

了两台定向音响。”马田街道相关负责人丁

超介绍。

只见定向音响约一人高，从上到下分

为 3 个部分：顶部是黑色蜂窝状模块，中间

是播放器，下面是两个低音音箱。

随 着“ 嘀 —— ”的 一 声 ，定 向 音 响 解

锁。“来啊，开跳了！”说话间，“开心果”广场

舞队领舞麦英妹往音响中插入 U 盘，音乐

“流淌”出来。

“原来跳舞使用大喇叭，很多人投诉噪

声扰民。去年我们收集了群众诉求和意

愿，着手解决这个问题。”丁超说。

“采用超声定向发声技术，可将声音精

准控制在 30 度至 60 度夹角范围内，像手电

筒一样把声音定向‘送’出去。”静境智能声

学科技（深圳）有限公司销售总监周靖介

绍，在定向音响的正前方，听到的声音达

90 分贝以上，足够清晰；而在侧后方区域，

音量控制在 60 分贝以下，从而实现“舞区

有声、周边静音”的效果。

“这款‘神器’使用方法简单，还不打扰

别人，我们跳舞时更安心啦！”麦英妹说。

定向音响还支持多音区独立运行，同

一广场内，不同舞队可同时播放不同曲目

又互不干扰，解决了传统音响“音量攀比”

的问题。

设备更新，管理也要跟上。“音响设备

使用实行预约制，且要控制音量分贝和使

用时间。”合水口社区工作人员赖玉婷说，

为了进一步做好广场舞管理，社区为各舞

队建立档案，给每支队伍领队发放定向音

响设备 IC 卡。

据统计，定向音响投入使用后，合水口

社区的相关噪声投诉量同比下降 73%，居

民满意度显著提升。

从解决人民群众“去哪儿跳舞”到让人

民群众“更好跳舞”，深圳市多部门会同街

道、社区，在学校、广场等活动场所推广定向

扬声技术。目前全市已累计安装定向音响

500余套。

舞区有声  周边静音

这里的广场舞不扰民
本报记者   洪秋婷

广场舞是一项门槛低、入门快的体育

活动，颇受广大群众喜爱。跳广场舞时，

除了要控制音响音量，避免噪声扰民，还

应 保 持 轻 松 愉 快 的 心 态 ，并 注 意 以 下

方面：

老年人参与广场舞前务必进行健康评

估，特别是患有高血压、心脏病、骨质疏松

等疾病的老人，建议先咨询医生，明确适合

自己的运动强度。

跳舞前应进行 5—10 分钟的热身活

动，如慢走、摆手、转肩、活动膝关节等，让

身体逐渐进入运动状态，减少拉伤风险。

跳舞结束后同样需要放松，通过轻柔的拉

伸动作缓解肌肉紧张，切忌立即坐下或喝

冷饮。

老年人可选择节奏适中、动作简单的

舞曲，避免节奏过快或动作复杂的舞蹈。

动作幅度要量力而行，尤其注意保护膝关

节和腰椎，减少踮脚、下蹲等容易损伤关节

的动作。

跳舞时穿着合适的运动装备，如

防滑、软底的专业运动鞋，避免穿拖鞋

或硬底鞋，以防滑倒或扭伤。跳舞场

地要平整、干燥，避开坑洼或湿滑区

域，雨雪天后更需谨慎。

（本报记者王欣悦采访整理）  

■健身视野R

■小贴士R

2025 全 国 热

气球冠军赛首站于

6 月 24 日在河北省

石家庄市滹沱河畔

开赛。该赛事由国

家体育总局航空无

线电模型运动管理

中 心 、中 国 航 空 运

动 协 会 主 办 ，本 站

冠军赛集结了全国

50 支参赛队和 5 支

表演队，共计 110 名

运动员。赛期共9天，

分为比赛日和开放

日。比赛日举行专

业 飞 行 竞 技 ，观 众

可 免 费 入 场 观 赛 ；

开放日设公众体验

区 ，提 供 热 气 球 系

留飞行及专业知识

讲解。

据 介 绍 ，热 气

球比赛并非简单的

速度较量，而是一场在蓝天“棋盘”上

进行的精准策略游戏。飞行员无法直

接控制方向，只能通过调整高度、寻找

不同风层来驾驭气球，比拼的是对气

象的敏锐判断、航线的精妙规划与标

志袋的投掷准度。

热气球比赛包含多种趣味科目，

核心目标都是“投得准”：

1. 指定目标：飞行员需将标志袋

精准投向裁判预设的固定靶心，落点

越近得分越高。

2. 自选目标：飞行员起飞前自行

选定一个目标（通常距离起飞点 1.5 公

里外）并报备，最终比拼实际投掷点与

自选点的距离，体现策略与胆识。

3. 游荡华尔兹：裁判公布多个目

标点，飞行员在空中根据风向变化，灵

活选择其中一个投掷，体现临场应变。

4. 猎狗追兔：“兔球”（裁判球）先

起飞，利用高度变化改变方向制造难

度。10—15 分钟后，“猎狗球”（选手）

集体起飞追逐。“兔球”落地铺设靶标

后，“猎狗球”需尽快飞抵并投掷标志

袋，离靶心越近越好。

5. 竞速飞行：在规定时间内比拼

飞行距离或完成特定航线的速度，寻

找“最快风层”是关键。

6. 投标效率：在最短时间内连续

完成多个目标点的精准投掷，是对效

率与准度的双重考验。

如何观赏热气球比赛？

由于气球无法水平转向，升降是

唯一主动控制。上升是为寻找更高层

风向，下降则是进入更低层风向或减

速 。 观 众 可 在 赛 前 了 解 当 日 比 赛 项

目，如“猎狗追兔”或“自选目标”等。

观 赛 时 需 要 注 意 气 球 频 繁 升 降 的 动

作，这往往是飞行员在“换挡”，利用不

同 高 度 的 风 来 修 正 航 向 、接 近 目 标 。

猜测飞行员的“驭风”策略是观赛的乐

趣之一。

上图：各参赛队在比赛中。

右图：参赛队员在调试热气球喷

灯设备。

本报记者   张武军摄影报道   
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本报北京 6月 25日电   （记者郑轶）端坐棋桌前，中国棋手

杨楷文行棋从容，牢牢掌控局面。弈至 183 手，对手停钟认负。

赢了！中国第二十五位围棋世界冠军诞生。

6 月 23 日，第十五届春兰杯世界职业围棋锦标赛三番棋决

赛在广东深圳结束。杨楷文在决胜局执黑中盘逆转韩国名将朴

廷桓，以总比分 2∶1 夺得个人职业生涯首个世界大赛冠军头衔。

此次出战春兰杯，杨楷文在晋级之路上击败韩国名将申

真谞、卞相壹等一众强手，决赛对阵手握 5 个世界冠军的朴廷

桓。首局比赛，杨楷文执黑完胜对手，抢占先机。次盘再战，

他在最后关头出现失误，拱手将胜利送出。决胜局中，执黑先

行的杨楷文开局并不顺利，进入中盘，他苦寻翻盘机会，不料

对手出现失误，局势就此翻转。最终杨楷文反败为胜，首夺世

界大赛冠军。

最近 3 届春兰杯，冠军均被韩国棋手收入囊中。此次杨楷

文连胜韩国多名高手，提振了中国围棋的士气。“赛前我就下定

决心，不管形势落后多少，一定要咬牙拼到底。”杨楷文说。

杨楷文首夺围棋世界冠军

图①：广东深圳光明区马田街道合水口社区文化广场上的定向音响。

赖玉婷摄   
图②：张逸飞（中）在与队员跳广场舞。 张逸飞供图   

①①

②②

一度，广场舞被认为是中老年人的专属运动，被贴上“土味”的标签。

其实，深受广大群众喜爱的广场舞，如今不但添了新设备，还多了新面孔、跳出了新节拍，逐渐成为全民健

身深入开展的生动载体。今天，就让我们一起去瞧瞧这些新变化。 ——编   者   


