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    俯身于玻璃缸前，用指尖拨动水

草的嫩芽，看鱼儿穿梭于鹅卵石间；

“下班后盯着鱼缸发会儿呆，很解压很

治愈”……社交平台上，不少年轻人会

晒出自己的生态鱼缸。

生态鱼缸是啥？是模拟自然生态

系统构建的人工微型生态系统，也是

人们用创意与情怀在方寸之间搭建的

“会呼吸的绿洲”。

当下，生态鱼缸成为年轻人丰富

生活、缓解焦虑的新载体。短视频平

台上，有博主精心构筑的生态鱼缸获

得百万播放量。

不少生态鱼缸，本身也是节能理

念的一种体现。比如，在材质上变废

为宝，有的生态鱼缸拿废弃矿泉水桶

修剪而成，拿家里废旧的麻绳做装饰，

里面再放上捡来的几颗石子，简洁又

美观。在浙江杭州上城区，一所幼儿园通过创意手工课，教

小朋友用废弃的奶茶杯制作“循环水生态瓶”，把杯盖钻孔

后，栽种上绿意盎然的多肉植物；杯内则注入清水，放入灵

动的小金鱼。制作生态鱼缸既能培养动手能力，又在孩子

们心中种下热爱自然的种子。

生 态 鱼 缸 ，也 逐 渐 成 为 消 费 热 词 ，带 动 相 关 产 业 发

展。比如，水草植物、造景装饰等品类规模快速扩张，一

站式造景服务同步兴起；桌面养鱼、办公室养鱼、宿舍养

鱼 等 新 场 景 涌 现 ，生 态 鱼 缸 风 格 与 家 居 风 格 的 融 合 ，吸

引更多新客“入坑”。在广东佛山，2024 年观赏鱼产量突

破 2.1 亿尾，产值达 21.5 亿元。这不仅是产业的发展，更

反映出消费者的心态从功能满足向情感共鸣的转变。

生态鱼缸的热潮像一面多棱镜，折射出人们对慢生活

的渴望，对美学体验的追求和对生态环保理念的日常实

践。或许真正的治愈不在于拥有多么华丽的鱼缸，而是当

我们凝视水中世界时，那份让时间慢下来的勇气和与自然

生命对话的真诚。
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生态鱼缸的热潮像
一面多棱镜，折射出人们
对慢生活的渴望，对美学
体验的追求和对生态环
保理念的日常实践

本报北京 6 月 23 日电   （记者刘志强）今年 6 月 23 日

至 29 日是我国第三十五个全国节能宣传周，主题为“节能

增效，焕‘新’引领”。 23 日上午，国家发展改革委联合山

东省人民政府、青岛市人民政府在青岛市举办 2025 年全

国节能宣传周启动仪式。启动仪式主要包括“节能增效、

低碳转型”“绿色消费、焕‘新’引领”“数字赋能、提质升

级”“全民行动、‘节’尽所能”等 4 项活动。

在“节能增效、低碳转型”活动上，国家发展改革委环资

司介绍下一阶段节能降碳重点工作。来自石化化工、电力、

钢铁、有色、建材等领域的 10 家重点企业联合发布“重点行

业企业节能降碳”承诺，带动重点行业绿色低碳发展；在“绿

色消费、焕‘新’引领”活动上，国家发展改革委环资司、工业

和信息化部节能司、商务部流通发展司、市场监管总局计量

司共同启动 2025 年用能产品设备能效“领跑者”遴选工作，

推动提升用能产品设备能效水平；在“数字赋能、提质升级”

活动上，8 家数字化企业发布“数字化赋能节能降碳”联合

宣言，推动绿色化、数字化协同发展；在“全民行动、‘节’尽

所能”活动上，3 家共享单车企业联合启动“共享单车骑行

费用减免月”活动，助力绿色出行。山东省发展改革委牵头

发起山东省 2025 年全民节能行动，号召全社会共同参与节

能降碳。

今 年 全 国 节 能 宣 传 周 期 间 ，各 地 区 、各 有 关 部 门 和

单 位 将 聚 焦 节 能 降 碳 工 作 重 点 ，开 展 工 业 领 域 能 效 提

升、建筑领域节能降碳、交通运输绿色低碳转型、节约型

机关建设、农业农村节能减排、产品碳足迹经验推广、节

能 标 准 标 识 、绿 色 低 碳 知 识 科 普 等 活 动 ，并 结 合 实 际 组

织开展具有地方特色和行业特点的宣传活动，传播节能

降碳理念、普及节能降碳知识、推广节能降碳技术，提升

全民节能降碳意识，推动形成简约适度、绿色低碳的社会

风尚。

节能增效，焕“新”引领

2025 年全国节能宣传周启动

本报北京 6 月 23 日电   （记者潘俊强）记者从北京市

园林绿化局获悉：得益于“三北”防护林建设、两期京津风

沙源治理、两轮百万亩造林绿化等重大生态工程的实施，

截至 2024 年底，昔日的五大风沙危害区全部得到治理，北

京市沙化土地面积减少近 4 万公顷，进一步筑牢绿色生态

防沙屏障。

北京市启动“三北”工程六期建设，推进包括燕山山地

南部生态综合治理工程、潮白河流域中下游生态综合治理

工程在内的多个工程项目。根据规划目标，“三北”工程六

期建设完工后，将实现人工造林种草 30 万余亩、封山育林

90 万亩、退化林修复 28 万亩、森林抚育 850 万亩。

燕 山 山 地 南 部 生 态 综 合 治 理 工 程 已 于 2024 年 启 动

建设，截至目前，7 个项目共完成退化林修复、封山育林、

人 工 造 林 45 万 亩 ，林 业 工 程 建 设 任 务 已 完 成 80% 以 上 。

到 2025 年底工程完工后 ，将累计完成人工造林、退化林

修复、封山育林 54 万余亩，燕山山地森林生态系统稳定

性和多样性将得到进一步提升，城市生态安全韧性将进

一步增强。“三北”工程六期中的太行山东北部生态综合

治理工程正按规划顺利推进，“十五五”期间将全面启动

实施。

北京沙化土地面积减少近 4 万公顷
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“三足”贴地，高高耸立，斜靠枝头。走进

甘肃兰州皋兰县什川镇古梨园，一架架云梯

引人注目，果农们手持剪刀攀上云梯，钻入树

冠中央，“咔嚓”几下，枯枝应声落地。

“每架云梯高约 10 米，重量接近 70 斤，杠

距适中，可供不同身高的人挂腿稳定重心，操

作安全、移动也灵活。”62 岁的梨农魏周玉说，

园内梨树普遍长得高大，剪枝、疏果、采收全

都靠它。在当地，人们将这种高空作业技艺

称为“天把式”，已沿用数百年。

初春，抹泥捂虫；花期，堆沙掸花；秋冬，刮

皮除害……除“天把式”外，什川梨农还总结出

一套顺应自然的绿色植保措施，形成独特的

农耕文化。前不久，什川古梨园系统被联合

国粮农组织认定为全球重要农业文化遗产。

“古梨园现存面积超 1.2 万亩，其中核心

区 近 4000 亩 ，拥 有 百 年 以 上 树 龄 的 古 梨 树

9400 多株。”皋兰县古梨园保护中心副主任韩

磊介绍，得益于传统管护技艺，古梨树长势良

好，株产可达 1000 斤以上。

充沛的水源、肥沃的河谷地带，为梨树生

长提供了得天独厚的地理条件。而随着水利

设施不断完善，梨树还能在丘陵上栽种。

“ 根 据 不 同 作 物 的 生 长 高 度 和 挂 果 周

期，果农发展了立体种植模式，提高土地利

用率和经济效益。同时，丰富多样的伴生植

物构建起天然的防虫屏障，帮助减少化肥、

农药使用量。”韩磊说，根系发达的梨树，可

在地下延伸 6 至 7 米，固土效果好，有效减少

水土流失。

“古梨园 300 年以上树龄的古树有 2600 多

株，平均树龄达 280 年。”兰州市农业科技研究

推广中心果树站站长张文利说，随着树龄增

长，抗病害能力下降，树干对树枝的支撑力也

减弱，保护刻不容缓。

近年来，古梨园核心区建起一座 700 平方

米的苗圃基地。“基地通过根蘖移栽与枝条嫁

接的方式，为古梨树更新复壮以及濒危古梨

树补植补栽提供优质的苗木资源。”张文利介

绍，目前，基地苗木常年维持在 2000 株左右，

累计桥接、嫁接古梨树 120 多株。

此外，兰州还颁布《兰州市什川古梨树保

护条例》，实施“一树一档”数字化管理。如

今，9000 多株古梨树完成 GPS 坐标定位，多名

专职管护员上岗，当地还绘制了古梨园正射

影像图、古梨树位置分布图等，规范古梨树管

护工作。

“古梨树保护管理是一项长期系统性工

作。”韩磊表示，未来将持续实施树洞修复、树

体支撑加固、病虫害防治等更新复壮项目，延

长古梨树寿命，提高生态价值和经济价值，赋

能乡村全面振兴。

全球重要农业文化遗产—甘肃皋兰什川古梨园系统

传承“天把式”  精心护古树
本报记者   赵帅杰
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清晨的阳光，洒在青海省玉树

藏族自治州隆宝湿地上，隆宝国家

级自然保护区内，一群身姿优雅的

黑颈鹤踱步前行，几只小黑颈鹤紧

紧跟随。

这 里 是 全 球 黑 颈 鹤 的 关 键 繁

殖地之一。隆宝国家级自然保护

区管理站站长巴桑才仁介绍，

黑颈鹤从我国云贵高原

等地迁徙而来 ，海拔

4000 多米的隆宝湿

地 拥 有 丰 富 的 水

域、沼泽和草甸，

为 它 们 提 供 了

理 想 的 育 雏 场

所。“夏季这几个

月 气 候 温 和 ，昼

夜温差大，降水适

中，食物资源丰富，

幼鹤能在较短的生长

周期内快速发育。”巴桑才

仁说。

高原草甸松软，牦牛踩踏、高原

鼠兔出没等会破坏黑颈鹤的巢穴。“每

年我们都有一项重要工作——设立

‘围栏’隔离牧场，并进行人工加固。”

巴桑才仁说，这几年，随着三江源地区

系统化的草场修复、鼠害治理工程，黑

颈鹤繁衍环境得到很大改善。

“十几年前，管理站还是简陋的

土坯房。从繁殖季到迁徙季，工作

人员在零下 20 摄氏度的夜里轮流

蹲守。记得一个暴风雪的夜晚，为

了救助一只翅膀受伤的成年黑颈

鹤，我们在齐膝深雪中徒步 3 个小

时。大家脱下自己的羊皮袄裹住瑟

瑟发抖的黑颈鹤，我们自己的手脚

都冻到麻木。”巴桑才仁说，“时间越

长 ，我 们 与 黑 颈 鹤 的 感 情 也 越 来

越深。”

智慧化监测正在助力黑颈鹤守

护。目前，保护区建起数字化

监测网络，多个高清摄像

头 实 时 捕 捉 湿 地 动

态。青海师范大学

生命与地理科学

学院院长陈志介

绍 ：“ 我 们 与 保

护 区 合 作 共 建

了高寒湿地生态

系统监测与保育

研究站，开展隆宝

湿地区域内鸟类调

查 ，为 评 估 水 鸟 栖 息

地提供依据。”

推进社区共管共护，周边牧民

成为“湿地管护员”。“将隆宝镇代青

村、措桑村设为社区共管试点村，从

当地牧民中聘用湿地生态管护员，

组建社区共管生态公益巡护队。”巴

桑才仁说。

黑颈鹤种群逐渐恢复，从保护区

建立之初记录到的 22 只，到如今繁

殖季稳定超过 200 只。“今年 来 ，我

们 已 经 监 测 到 黑 颈 鹤 94 只，其中

21 对在‘抱窝’，黑鹳、金雕等国家

一级保护鸟类，也经常能见到呢。”

巴桑才仁说。

青海隆宝国家级自然保护区

让黑颈鹤在高原自由翱翔
本报记者   乔   栋   贾丰丰
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盛夏，内蒙古鄂尔多斯遗鸥国

家级自然保护区内，一座座湖心岛

上，成群的遗鸥时而追逐觅食，时

而静谧休憩，鸟鸣声此起彼伏。

这幅美景，保护区东胜保护站

站长魏军看在眼里，喜在心里。从

遗鸥数量急剧减少，到大批遗鸥回

归筑巢，魏军正是见证者之一。

在湖心岛繁殖、有水生昆虫等

充足的食物、不喜欢被打扰……作

为世界濒危物种、国家一级保护鸟

类，遗鸥的生存对栖息地有着特定

的要求。

鄂 尔 多 斯 境 内 分 布 着 众 多 湖

泊湿地，适宜遗鸥生存繁衍。1987年，

鸟类专家在一座湖心岛上发现了

较大规模的遗鸥繁殖地。为了有

效保护这一物种，当地政府就地建

立了遗鸥自然保护区。

保护区成立之初，水域

面积约有 10 平方公里。

后来，受到降水量减

少、地表径流补给

不 足 等 因 素 的 影

响，保护区水域面

积迅速萎缩，一度

仅 剩 约 1 平 方 公

里，保护区内几乎

再 也 没 有 遗 鸥 筑

巢繁殖。

“遗鸥保护区竟然

没 有 遗 鸥 ，大 家 心 里 很 不

是滋味。”魏军说。

恢 复 自 然 生 态 ，“ 补 水 ”是 关

键 。 修 筑 引 水 管 线 、疏 通 补 水 河

道……一系列补水举措，让干涸的

湖泊逐渐碧波荡漾。同时，东胜区

林业和草原事业发展中心成立湿

地生态环境修复课题组，对保护区

内水质长期跟踪监测。

“2019 年 ，遗 鸥 终 于 回 到 了 保

护区，不过只有 10 只。”见到久违的

遗鸥，魏军激动不已。

为 了 给 回 归 的 遗 鸥 打 造 一 个

温 馨 舒 适 的“ 家 ”，保 护 区 割 剪 芦

苇 、处 理 杂 草 、修 整 地 形 …… 此

外 ，东 胜 区 清 理 保 护 区 内 各 类 生

产经营设施，如今的保护区，湖中

鱼儿游弋，岸上草木丰茂，一片生

机 勃 勃 。 目 前 ，保 护 区 水 域 面 积

稳定恢复，重新形成 4 座适合遗鸥

等鸟类栖息的湖心岛。

2020 年 ，保 护 区 遗 鸥 筑

巢数仅为 5 巢，2025 年，

繁 殖 巢 数 跃 升 为

1801 巢 。 不 仅 是

遗 鸥 ，保 护 区 观

测 到 的 候 鸟 种

类 由 保 护 区 建

立之初的 83 种

增 加 到 现 在 的

115 种。

“ 好 不 容 易

才让遗鸥‘回家’，

不 能 再 把 它 们 弄 丢

了。”魏军带上高倍观鸟

望远镜、笔记本，又开始了一天

的巡护。

内蒙古鄂尔多斯遗鸥国家级自然保护区

曾消失的遗鸥“回家”了
本报记者   赵景锋

薄雾中，江西婺源森林鸟类国

家级自然保护区内，树上跃动着蓝

黄相间的鸟儿的身影。“这叫蓝冠

噪鹛，这儿的树就是它们的家。”保

护区护鸟员罗秋连指着树上跳跃

的鸟儿说，蓝冠噪鹛是国家一级重

点保护鸟类，也是保护区的代表性

鸟类之一。

江 西 婺 源 森 林 鸟 类 国 家 级

自 然 保 护 区 是 全 国 唯 一 以 森 林

鸟 类 命 名 的 国 家 级 自 然 保 护 区 。

为 了 保 护 好 蓝 冠 噪 鹛 在 内 的 鸟

儿 们 ，保护区成立了由护林员和护

鸟 员 组 成 的 队 伍 ，晨 昏 重 点 监 测

繁 殖 行 为 、日 间 常 规 巡 护 栖 息 环

境 、夜 间 突 击 检 查 各 类 隐 患 。“ 蓝

冠 噪 鹛 特 别 爱 干 净 ，所 以 我 们 每

周 都 要 清 理 河 道 漂 浮 物 。”蓝 冠

噪 鹛 志 愿 护 鸟 队 队 员 汪

英 福 说 。

据 保 护 区 管 理

中 心 副 主 任 杨 军

介 绍 ，除 了 护 鸟

员 ，无 人 机 巡 航

覆 盖 保 护 区

90% 的重点区域，

视频监控 24 小时

守护。

“ 蓝 冠 噪 鹛 不

会 停 在 一 地 。”杨 军

说，2024 年初，赣 浙 皖 三

省四地签订生态共建公约，建

立联合执法队开展跨境巡护，打通

5 条珍稀鸟类生态廊道，共享科研

监测数据库。

随着观鸟旅游的兴起，许多游

客远道而来，一睹鸟儿优美灵动的

身姿。在严格保护前提下，保护区

打 造 了 110 公 里“ 翼 境 婺 源 ”观 鸟

长廊，开辟了多条精品观鸟线路，

培 育 了 10 个 生 态 观 鸟 示

范 基 地 ，年 接 待 观 鸟

游客逾 100 万人次。

“ 为 了 让 游

客 也 参 与 到 保

护鸟儿中来 ，保

护 区 开 发 了

‘ 观 鸟 助 手 ’小

程 序 。 目 前 ，小

程序中已收录民

间 观 测 记 录 1.2 万

条，有助于科研团队

完成种群基因图谱。”杨

军介绍。

江西婺源森林鸟类国家级自然保护区

多方共护蓝冠噪鹛
本报记者   杨颜菲

图图①①：：夏季的青海隆宝国家级自然保护区风光夏季的青海隆宝国家级自然保护区风光。。

本报记者本报记者     乔乔     栋栋摄摄     
图图②②：：隆宝湿地的黑颈鹤和幼鹤隆宝湿地的黑颈鹤和幼鹤。。 本报记者本报记者     乔乔     栋栋摄摄     
图图③③：：江西婺源森林鸟类国家级自然保护区俯瞰江西婺源森林鸟类国家级自然保护区俯瞰。。 程程     政政摄摄     
图图④④：：蓝冠噪鹛在枝头上栖息蓝冠噪鹛在枝头上栖息。。 宋春奎宋春奎摄摄     
图图⑤⑤：：成群的遗鸥成群的遗鸥。。 王小东王小东摄摄     
图图⑥⑥：：内蒙古鄂尔多斯遗鸥国家级自然保护区一角内蒙古鄂尔多斯遗鸥国家级自然保护区一角。。 孙云霞孙云霞摄摄     
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