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玉溪市澄江化石地世界自然遗产博物馆航拍玉溪市澄江化石地世界自然遗产博物馆航拍

寻踪寒武纪，解密生命起源

在玉溪市，有一座神奇的博物馆，游客能“穿越”到 5 亿多年前寒武

纪生命大爆发时期，“经历”地球生命演化的故事。

它是静卧于澄江市抚仙湖畔的澄江化石地世界自然遗产博物馆。

在这里，6 万余件生物化石和标本传递着早至 5 亿多年前的讯息。作

为中国首个、亚洲唯一的化石类世界遗产，澄江化石地是保存澄江生

物群化石的核心区域，澄江生物群被国际科学界誉为“世界级的化石

宝库”。

博物馆通过高清数码技术，逼真复原出“5.18 亿年前海洋生态系统”

“抚仙湖帽天山的变迁”等独特场景。在这里，孩子们可以参观 280 余种

寒武纪珍稀动植物化石，还能体验博物馆展厅科普

讲解小课堂以及 4D 影院观影、野外化石采集、实验

室化石修复、昆虫标本制作、手工制作等研学项目。

探秘恐龙谷，“重返”侏罗纪

1938 年，随着泥土被轻轻拂去，庞大的恐龙骨架露出地表。在楚雄

彝族自治州禄丰市一座小山坡上，中国第一具完整的恐龙骨骼化石呈现

在人们眼前，禄丰也因此声名远播，成为世界闻名的“中国恐龙原乡”。

在此之后，在禄丰境内发掘出土且保存较为完整的恐龙化石个体 120 余

具，年代跨越侏罗纪早、中、晚 3 个时期。

现在，楚雄彝族自治州禄丰世界恐龙谷成为备受欢迎的旅游胜地。

恐龙谷包含恐龙文化科普展示区、恐龙乐园区、恐龙度假村区，可以为游

客提供集科普科考、主题游乐、休闲娱乐、温泉度假、养生康体于一体的

高品质旅游体验。在恐龙遗址馆内，60 余具禄丰出土的许氏禄丰龙、金

山龙、双脊龙、芦沟龙骨架集中装架展出，游客可以平视、仰视、俯瞰，多

角度、近距离观赏，游览其中仿佛“穿越”到侏罗纪时代。

雪山观星辰，放飞星河梦

在丽江市的夜空下，唯美的流星雨与丽江的迷人景色共同编织出一

场震撼心灵的宇宙大秀，带领游客开启一场奇妙的星夜之旅。

仰望无垠寰宇，欣赏漫天星辉。在观星胜地丽江，夜晚的玉龙雪山

星河灿烂，令人沉醉。丽江地处滇西北高原，海拔高、纬度低、光污染小，

优越的地理特性让天文爱好者在丽江可以观赏到纯净深沉的夜空、璀璨

夺目的银河和密如细砂的星辰；同时，丽江拥有中国科学院云南天文台

丽江天文观测站、丽江双子天文庄园、丽江金茂璞修·雪山酒店等重要天

文观测设施与科普体验场所，吸引了全球各地的天文爱好者，奔赴星光

盛宴。

“追星人”可以入住星空酒店，枕云海、观雪山、览星辰；到星空营地，

开展星空研学、畅玩星空线路，感受浩瀚星空的震撼与静美。壮丽的银

河、璀璨的流星雨，让游客大饱眼福。

云南之美，天生丽质、独具魅力。在“有一种叫云南的生活”里，从远

古时期的生命，到壮丽浩瀚的星空，总有令人惊叹的奇迹在等你探索与

发现。

探寻广袤大地，发现文明的踪迹；步入繁茂雨林，感受生命的蓬勃。听风，听雨，听万籁

俱寂里的生生不息；看山，看海，看日落月升间的斗转星移。以自然为教室，让文明可触及，

仰望辽远的星空，感受宇宙的浩瀚与深邃。走进云南，让云岭大地成为书本，开启一场研学

之旅，体验一种叫云南的生活。

楚雄彝族自治州禄丰世界恐龙楚雄彝族自治州禄丰世界恐龙

谷恐龙遗址馆三号展台谷恐龙遗址馆三号展台

丽江市泸沽湖畔的星轨丽江市泸沽湖畔的星轨

最近，国际竞技舞台很是热闹。

不到一月间，斯诺克男女世锦赛冠军奖

杯首度同刻中国选手之名；多哈世乒赛，国乒

拿下 4 冠，却无缘男双金牌；法网赛场，郑钦

文创造最佳战绩后又不敌老对手萨巴伦卡。

有大胜，有惜败，人们为突破者振臂欢

呼，也为折戟者“比心”安慰。赛场上的胜负，

似乎不再像往昔那样轻易掀起全民情绪的波

澜。难道说：今天，金牌不那么重要了？

在回答这个问题前，不如先说说，金牌意

味着什么？

如明珠璀璨，金牌是运动员职业生涯的

最高荣耀。通往冠军的道路，往往铺满枯燥

重复与惊险挑战的荆棘。北京冬奥会上，老

将徐梦桃、齐广璞四度征战终夺金，一次次跌

倒又一次次爬起的苦尽甘来，为“山海皆可

平”写下细腻注脚，让“热爱可抵岁月漫长”有

了人生画面。

燃心中热血，金牌为观赛者播撒体育梦

想的种子。当运动员为了 0.01 秒的突破、1 厘

米的跨越拼至极限，那挑战人类边界的奋勇

姿态，激荡着直抵心灵的力量。巴黎奥运会

上，潘展乐刷新男子 100 米自由泳世界纪录，

游出“中国速度”，“更快、更高、更强——更团

结”的奥林匹克格言在无数人心间生根发芽。

享硕果累累，金牌数量是丈量国家竞技

体育实力的重要标尺。从 1984 年许海峰射

落中国奥运首金，到 2024 年中国队在巴黎奥

运会夺得 40 金，中国夏奥金牌总数已达 303
枚。金牌版图亦从传统优势项目扩展至更多

领域：首枚自由式小轮车金牌、首枚花样游泳

金牌、首枚女子拳击金牌……一项项突破，让

中国竞技体育事业熠熠生辉、金牌成色更足。

时代变迁中，金牌依然重要，依然彰显着

顽强拼搏、奋勇争先的精神底色，承载着“升

国旗、奏国歌”的殷殷期盼。

只不过，我们凝视金牌的目光变了。

曾经，那目光灼热如炬，饱含一个民族追

赶世界的渴望与决心。在我们的集体记忆

里，镌刻着容国团为中国夺得的第一个世界

冠军，回荡着许海峰的一声枪响，闪耀着女排

姑娘们史无前例的“五连冠”。那些来之不易

的金牌，向世界郑重宣告：中国人，能行！

当《义勇军进行曲》一次次响彻国际赛

场，金牌的意义已经超越胜负。雅典赛场，我

们铭记刘翔打破欧美选手垄断时“亚洲有我，

中国有我”的呐喊声；2008 年盛夏，我们难忘

3 面五星红旗在乒乓球赛场两次同时升起的

“名场面”。我们眼中的金牌，成为一个大国

综合实力日渐提升的印证。

时光奔涌，我们阔步迈向新时代。一个

砥砺奋进的中国，日益强盛；做中国人的志

气、骨气、底气，不断增强。当金牌不再是证

明民族自信的必需品，我们越发从容。

我们和拼尽“洪荒之力”的傅园慧一起

“玩梗”，给屡次冲击金牌失败的张博恒满满

安慰，向马拉松比赛中最后一位撞线的跑者

献上掌声。只要奋斗过、坚持过，纵无金牌，

亦是强者！

金牌的光芒依旧耀眼，我们从奋斗者的

坚持中学会尊重和欣赏，也从体育事业的光

谱中看到更多色彩。

全民健身涌动活力。我国人均体育场地

面积 2024 年底达 3 平方米，经常参与体育锻

炼的人数比例从 2007 年的 28.2% 上升为 2023
年的 37.2%，国民体质合格等级 20 年提高了

3.3 个百分点，人均预期寿命达到 79 岁……全

民健身与全民健康同频共振的生动图景，正

绘就体育强国与健康中国建设的美好画卷。

群众赛事勃发生机。从塞北草原到西南

村寨，从岭南水乡到滨海小城，基层群众参与

体育赛事的热情，在田间街头尽情挥洒。火

爆出圈的“苏超”，不但是群众切磋足球技艺

的平台，还成为展现城市特色与内涵的亮丽

名片。进入国际视野的“村 BA”，既展现了乡

村全面振兴的昂扬气象，更架起不同文化交

流互鉴的宽广桥梁。

体育产业加速奔跑。 2023 年全国体育

产业总规模近 3.7 万亿元，2024 年全国体育

用品电商销售额超 3337 亿元，今年冰雪产业

规模预计突破万亿元……一个个跃动的数字

背后，是不断释放的发展潜力，体育产业成为

助推高质量发展的新引擎。

国际赛事纷至沓来。北京成为全球首个

“双奥之城”，在奥林匹克史上镌刻下“无与伦

比”的中国印记；成都大运会、杭州亚运会成

功举办，为世界贡献卓有成效的“中国方案”。

与此同时，F1 中国站的引擎轰鸣、中网的精彩

对决……一项项国际顶级赛事，让热情开放

的中国与世界分享发展经验、共享发展机遇。

体育精神凝聚力量。巴黎奥运赛场，“国

家荣誉永远超过个人”“我的这块金牌献给伟

大的祖国”等深情感言让人动容，祖国至上、为

国争光的赤子情怀催人奋进；羽毛球

运动员何冰娇，手持因伤病退赛对

手的国家奥委会徽章登上领奖

台，超越胜负、尊重对手的体育

精神赢得世界的共鸣和敬意。

从“仰视世界”到“平视

世界”，目光投向金牌，我

们多了从容；目光望向世

界，我们添了自信。超越

竞技的体育运动价值观，

孕育着强大的精神力量，

凝聚成实现中华民族伟大

复兴中国梦的磅礴伟力。

“我们不以胜负论英雄，

同时英雄就要敢于争先、敢于

争第一。”今天，我们不再把金牌

数量当作衡量成败的唯一标准，但

永 不 言 弃 、全 力 争 胜 的 心 ，依 旧 热 辣

滚烫！

今天，金牌是否不那么重要了？
本报记者   林   琳   唐天奕

作 为 今 年 北 京 高 考 作 文 题 中 的 内

容，“第二次呼吸”“极点”近日成为热词。

这是什么意思？

事实上，很多运动爱好者们或多或

少都经历过：跑步没多久就感觉跑不动

了，在球场上狂奔两个来回就气喘吁吁

……但通过调整节奏、降低强度、激发斗

志，一段时间后身体会重新获得活力，迎

来顺畅自如的“第二次呼吸”。

从运动生理学的角度来看，在进行

一定强度的运动时，开始阶段由于呼吸

和循环系统等反应落后于肌肉的需求，

为了快速供能，身体主要依赖无氧代谢，

产生乳酸堆积，从而出现“极点”症状，即

感觉呼吸困难、全身乏力、精神低落等。

继续坚持，身体将逐渐适应运动状态，氧

供应不断增加，乳酸逐渐消除，上述不良

反应会慢慢消解，身体将重新建立平衡，

此时的状态就叫做“第二次呼吸”。

一般来说，运动强度越大、运动者的

身体素质越差，“极点”出现得越早，身体

反应越明显，不适症状缓解得也就越慢。

此外，充分的准备活动可以让身体提前

适应运动状态，从而推迟“极点”的到来，

降低反应的强度。

了 解“ 极 点 ”的 原 理 之 后 ，在 运 动

中、在生活中，我们不妨多给自己积极

的心理暗示。遇到困难，再坚持一下，挺过“极点”，就能拥

抱“第二次呼吸”。

（本报记者   刘硕阳整理）  
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本报北京 6月 11 日电   （记者季芳）当地时间 6 月 10 日，

国际射联步手枪射击世界杯德国站进入决赛日争夺。中国射

击队 18 岁小将王子菲和 23 岁的胡凯延续了本赛季的火热状

态，分别获得女子 10 米气步枪和男子 10 米气手枪冠军。

女子 10 米气步枪赛场，王子菲在资格赛便打出好成绩。

她以 637.9 环的佳绩打破资格赛世界纪录、世界青年纪录，为

中国队提前锁定了决赛席位。决赛的竞争更为激烈，韩国队

选手权恩吉成为强劲对手，她在最后一枪打出了 10.8 环。王

子菲发挥出色，最终以 0.1 环险胜对手。这也是她继阿根廷

站、秘鲁站之后，本赛季第三次夺得世界杯分站赛冠军。

男子 10 米气手枪的决赛同样悬念迭起。最后一轮前，中

国队选手胡凯落后哈萨克斯坦队选手 0.4 环。最后两枪，胡凯

打出了 10.4 环和 10.5 环，哈萨克斯坦队选手则出现失误。最

终，胡凯实现反超，以总成绩 242.3 环夺得冠军，实现了本赛季

个人世界杯三连冠。

当地时间 11 日，20 岁的孙瑜洁夺得女子 25 米运动手枪

冠军，拿下个人本赛季世界杯三连冠。

中国队多名选手收获射击世界杯三连冠

秒懂体育
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■建设体育强国R

冰雪产业规模预计突破万亿元

2023年

我国人均体育场地面积达3平方米

全国体育产业总规模近3.7 万亿元

2024年

全国体育用品电商销售额超3337亿元

2025年
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上图：6月3日，郑钦文在法网女单1/4
决赛中回球。 新华社记者   李   京摄   

右图：5 月 24 日 ，王 楚 钦/孙 颖 莎

（右）在多哈世乒赛混双颁奖仪式上。

新华社记者   贺长山摄   
右下图：“苏超”首轮，苏州队与宿迁

队在比赛中。 施   觉摄   

截至2024年底


