
  人物小传

田金洲，1956 年生，湖北天门

人，中国工程院院士，北京中医药大

学东直门医院脑病科主任医师、教授。

致力于用中医药防治阿尔茨海默病及其

他神经系统疾病研究，将最新的阿尔茨

海默病诊疗技术与我国古代的临床经

验、当今的应用场景紧密结合，创建

阿尔茨海默病序贯疗法，辨证施

治，更好地发挥中医药作用。
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中国工程院院士田金洲潜心研究阿尔茨海默病治疗难题

辨证施治，更好发挥中医药作用
健康时报记者   林   敬   王振雅

每周四早晨 7 点半，田金洲会准时出现在北京中医

药大学东直门医院脑病科诊室，近 69 岁的他乌发间仍透

着精气神。来就诊的是一群特殊的患者——他们沉默地

坐 着 ，记 忆 的 碎 片 正 悄 然 流 逝 ，全 靠 家 属 帮 他 们 描 述

病情。

“最近他起夜次数比以前少了”“现在不乱跑了，但最

近肠胃不太好”……家属们轻声细语地介绍着病情，田金

洲的笔尖在病历本上沙沙作响，记录着患者的情况。

阿尔茨海默病是一种进行性神经系统退行性疾病，

迄今为止病因尚不明确，没有世界公认的特效药。田金

洲说：“现代医学现有的治疗措施均不能逆转病情发展，

中医药为疾病的诊治提供了新的方式。”

■■讲述·弘扬科学家精神R

遗忘、混乱、妄想……疾病的骤然来临会全然改变一个

人、一个家庭的命运。无论患者的一生是跌宕起伏还是平

平淡淡，人生下一幕都会起始于这个记忆逐渐消失的时刻。

“曾经一位患者因为经常失眠找到我，检查后却发现该

患者患了阿尔茨海默病。庆幸的是，因为发现得早，该患者

得到了及时治疗。因此，对于阿尔茨海默病来说，要走出不

能早发现和没有好疗法的认知误区。”田金洲说。

“您失眠吗？起夜多吗？早上吐痰吗？”田金洲在门

诊问得最多的便是这 3 个问题。有患者诧异，“这与病情

有关吗？”田金洲自有道理，“这 3 个症状基本代表了阿尔

茨海默病病程的不同阶段，每个阶段要按辨证施治原则

给予不同的疗法，对症下药。”

这一分期治疗的方法，被称为“序贯疗法”。这一疗

法的特点是把阿尔茨海默病看成一个症状连续谱，例如

早期健忘、中期痴呆、晚期虚脱。针对不同阶段的症状特

征，选择不同的靶向治疗方法。田金洲教授研究发现，阿

尔茨海默病进展过程中有多个证候出现，且有时间顺序，

据此提出了阿尔茨海默病是肾虚引发的痰迷、火扰、瘀

血、毒盛、气脱连续损伤的证候级联假说，并设计了序贯

疗法，那就是早期补肾为主并贯穿全程，中期化痰、泻火、

祛瘀，晚期解毒和固脱。这种分阶段治疗犹如一套组合

拳，见症出招，各个击破。

序贯疗法是否有效？田金洲曾带着一支阿尔茨海默

病中医药防治创新团队潜心钻研 10 多年，为患者建立病

历系统、进行中医证候量表测评，分别对单一疗法和总的

疗法进行了多中心临床试验……最终表明中医药有着不

错的效果。

一套“组合拳”

    设计序贯疗法，结合病情发展进行
分阶段治疗

为了给父亲治病，来自沈阳的苏图（化名）带着父亲坐

了一整夜火车。3 个月复诊一次，拿着两个黑色的行李包，

当天从北京往返沈阳，这样的“急匆匆”他已经习以为常。

3 年前，苏图的父亲被确诊为阿尔茨海默病时，医生断

言“现有药物只能短期延缓病情，很难改善症状”。“是田教

授的中医疗法让父亲的病得到了改善。”说这话时，苏图的

眼眶已经泛红。

之前，他的父亲住在内蒙古的老家，出门就是科尔沁草

原，家人一不留神，老人就往外跑。老人总说“要去生产大

队，去合作社”。老人的记忆停留在了上世纪五六十年代。

20 世纪初，阿尔茨海默病刚在临床中被发现。像苏图

父亲那样，记忆停在某个时间段，是阿尔茨海默病患者的典

型症状。除了记忆逐渐消失外，阿尔茨海默病患者还会出

现躯体症状，如失眠、食欲减退、小便失禁等，而这些症状的

出现往往会给家人照料带来更大的困难。

在门诊中，田金洲听着病患的经历，时不时地询问患者

近期情况，“最近还小便失禁吗？”“以前，床边放了马桶，可

就一步的距离，他都没办法……如今改善了很多。”苏图回

答医生提问时，轻松了许多。

田金洲说，“阿尔茨海默病的治疗，是个系统、长期的过

程，而传统中医强调的正是整体观念与辨证论治，中医的治疗

方式能够解决诸如失眠、食欲减退、小便失禁等躯体问题。”

“人生活在环境中，饮食、娱乐、运动以及亲人的情绪与

照料都能弥补药物的不足，而这往往是最容易被忽视的。”

田金洲在为患者开出中医处方的同时，还会给患者“5 个好

提示卡”，即动好、吃好、喝好、玩好、乐好，为患者提供寻找

记忆的具体方法。

一个中医理念

    开出中药处方的同时，为患者提供
寻找记忆的具体方法

留学 6 年后，田金洲成为中医药界唯一获得中英两国

学校博士学位的医学专家。2005 年，他回到北京，把自己

主 持 的 第 一 个 研 究 项 目 聚 焦 到 阿 尔 茨 海 默 病 早 期 诊

断上。

田金洲始终记得一个令人揪心的情况：当国际通用

的阿尔茨海默病诊断标准已经具有很高的检出率时，我

国的患病群体超过八成都未能被检出。田金洲介绍，“那

时虽然有了国际诊断标准，但一直缺乏中国本土化的诊

断参数。”

为解决这一问题，田金洲带领团队历时 5 年研制了适

用于中国人群的汉语版系列诊断技术参数，校准出 10 类 28
种 100 多项精准的汉语版诊断阈值，并推广应用到全国，使

早期诊断率从 27% 跃升至 83%，达到了国际标准在西方诊

断的水平。

在很多国家，阿尔茨海默病诊断仍然依赖于现代医

疗的 PET—CT 影像检查，但田金洲深知，“不是每个家庭

都能承担得起高昂的分子影像检查费用”。因而，他选择

在望闻问切中寻找阿尔茨海默病临床诊断和分期标准，

以弥补治疗依据的不足。

“阿尔茨海默病的治疗，是一场与遗忘赛跑的持久战。

希望能用好中医药的深厚底蕴，为患者和家属带来更多温

暖和支持。”田金洲说。

一组精确参数

    确立中国化诊断标准，大幅提升早
期诊断率

“孩子，一定要好好学习，以后

爷爷再来看你……”在河南南阳市

汉 画 街 一 小 区 ，一 位 老 人 手 拿 500
元现金，摸着初一学生小轩的头说。

这位老人叫吴其运，今年已经

74 岁了，以收废品为生。这天，他给

小轩兄妹送去 500 元现金和一些学

习、生活用品。小轩是南阳市潦河镇

人，因母亲去世，父亲在外务工，他和

爷爷、奶奶、妹妹一起租住在汉画街。

“我做的都是力所能及的小事，

就想让家庭困难的孩子能不辍学、

多读书。”吴其运说，因父亲早逝，吴

其运兄妹 5 人和母亲相依为命，虽

然他很想继续读书，但因家庭困难，

小学毕业就不得不辍学务农了，这

也成了他心里永远的痛。

2003 年秋，80 岁的母亲身患重

病，特别怕冷，于是吴其运带着母亲

到广州过冬。在广州，他一边摆地摊

维持生计，一边给母亲治病。他的事

迹被当地媒体报道后，很多好心人向

他伸出了援手，有人送钱，有人送物，

房东还免了他当月的房租和水电费。

母亲的病治好后，又有爱心人士给他

送来了返乡的车费。这些温暖的举

动，深深触动了吴其运，也让他萌生

将爱心传递下去的想法。

2004 年，吴其运到新疆乌鲁木

齐打工，从此开始一边收废品一边

捐资助学。2006 年底，他带着辛苦挣来的 1 万元钱回到村里，

提议成立一个教育救助基金。一年多后，基金成立，主要用于

奖励本村品学兼优、家庭困难的学生。

2021 年，给卧龙区青华镇三李营小学的 11 名学生送去

1600 多元的学习用品；2022 年，给南阳市第九中学 10 名家庭困

难学生每人送去 200 元助学金；2023 年，给南阳市第十完全学

校的 26 名家庭困难学生每人送去 200 元助学金……“我捐款没

有固定对象，听说哪有困难学生，我就捐到哪里。”吴其运说。

“他不舍得吃，不舍得穿，10 多年没买过新衣服了，家具

家电都是他收废品收回来的。” 吴其运的老伴王志勤说，这些

年，吴其运拉过板车、卖过小商品，后来开始收废品，家里一直

不宽裕，平时省吃俭用，“就是对帮助困难学生特别上心”。

“只要我干得动，就会一直坚持下去！”吴其运说，能帮助

家庭困难的孩子读书，是他最开心的事情。吴其运曾获“中国

好人”、南阳市道德模范等荣誉。

上图：吴其运向小学生捐赠学习用品。 李   辉摄   
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■■暖心故事暖心故事R

“在使用带电作业限位舱过程中，要注意身体活动

范围不能超过舱体范围，时刻保持足够的安全距离。”在

国网鞍山供电公司红一变实训基地，一名皮肤黝黑的中

年男子穿戴着灰色屏蔽服，正在给学员演示带电作业限

位舱的使用方法。

他叫佟明，是国网鞍山供电公司高级技师、输电工

区副主任。参加工作 15 年来，佟明始终扎根带电作业

一线，致力于带电作业技术的创新。“干了‘带电’就要干

好，一要不怕苦，二要不怕难。”他说。

2010 年，佟明考入鞍山供电公司，成为输电带电作

业班的一员。在跟着老师傅学习的过程中，他总是主动

尝试登塔等高空作业，锤炼业务本领。“登塔意味着要到

30 多米的空中，踩着绝缘软梯作业。”佟明回忆，“进入

强电场中，头上的放电声噼啪作响，蓝色的电弧在导线

上快速扭动。无论冬夏，一次作业下来，汗水总会浸透

工作服。”

边工作边思考，佟明将更多的目光投向带电作业工

器具的改造上。“带电作业的滑车没有封门，这会对安全

和效率造成影响”，为了解决这一问题，佟明仔细研究了

滑车的结构和原理，研制出“可地面挂拆的封门自锁滑

车”，实现传递绳滑车地面挂拆作业，作业时滑车封门自

动闭锁，作业结束后拆滑车时封门开启。有了这个工

具，挂传递绳作业时间缩短 50% 以上，工作效率和安全

系数都得到了提高。

结合新技术，解决工作难点。在一次探伤作业中，

佟明和老师傅爬上 50 多米高的铁塔，用 40 多斤重的 X
光设备对耐张线夹进行检测，前后一共花了两个多小

时 ，而 像 这 样 需 要 重 点 检 测 的 耐 张 线 夹 在 鞍 山 有

926 个。

“能不能有一种办法，在保障作业人员安全的前提

下，提高效率、减少或避免停电作业？”带着这个想法，佟

明研发出无人机载 X 光无损探伤技术，能够利用无人机

对液压式耐张线夹等进行 X 光无损探伤检测，后经检

验，这项技术可以将一项耐张线夹检测作业时间缩短至

10 分钟左右。

不仅自己干，佟明还带动更多人创新创造，解决工

作中的难题。2019 年，佟明职工创新工作室成立，输电

带电作业和线路运维专业 24 名青年职工加入其中。围

绕输电运维检修工作中的实际问题展开技术攻关，佟明

带领团队研制出同体共轴螺栓安装工具、输电线路带电

作业限位舱等。2023 年 10 月，佟明职工创新工作室被

辽宁省总工会评定为省级职工创新工作室。

近年来，佟明职工创新工作室累计获得国家发明专

利授权 10 项，实用新型专利授权 41 项，相关成果获得省

部级及以上奖励 17 项。“继承的是工匠精神，创新的是

作业技术。”佟明说，未来希望能够带动更多青年人扎根

一线，为保障电力输送作出更多贡献。

左上图：佟明（右）在带领团队成员研发带电作业工

器具。 赵琦林摄   

辽宁省五一劳动奖章获得者佟明—

技术攻关，练就带电作业新技能
本报记者   辛   阳

■■工匠绝活工匠绝活R

本报北京 6月 10日电   （记者喻思南）

记者 10 日从中国农业科学院农产品加工研

究所获悉：为满足小农户的粮食干燥需求，

该所联合国内多家单位研制出智能化可移

动牵引式烘干机。在山东、吉林、河北等地

使用后验证，该装备效果比较显著，有助于

小农户应对灾害天气，实现颗粒归仓。

相比固定式烘干机，智能化可移动牵

引式烘干机在技术上也有一定优势。中国

农业科学院农产品加工研究所研究员邢福

国介绍，在实际使用时，智能化可移动牵引

式烘干机能降低粮食的干燥不均匀度、破

损率和裂纹率，从而提高干燥速率，帮助粮

食实现快速保质干燥。

据介绍，该装备由中国农业科学院农

产品加工研究所联合农业农村部南京农业

机械化研究所、山东优诺科农业装备科技

有限公司等单位研制。近日，中国农业科

学院重大科研任务成果“智能化可移动牵

引式烘干机”示范现场观摩活动在山东省

平阴县、东平县举行，会上还发布了智慧烘

储信息化管理调度服务平台。

智能化可移动牵引式烘干机助力颗粒归仓

佟明，1989 年 5 月生，辽宁锦州人，国网鞍山供电公

司高级技师、输电工区副主任。2010 年参加工作以来，

他扎根作业一线，带领团队研制同体共轴螺栓安装工

具、输电线路带电作业限位舱等。曾获得辽宁省五一

劳动奖章等荣誉。
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近年来，江苏南京浦口交通集团把实施创新驱动发展战略作为企业高质量发展的“源动力”，积极推动科技成果转化和应用推广，研发

出生活垃圾焚烧炉渣资源化利用筑路技术。该技术可将炉渣经过高温煅烧、水洗过筛等 18 道工序，制作成筑路原材料。截至目前，炉渣筑

路技术在浦口区累计实施道路约 225 公里，减排量达 60% 以上，累计节约造价 1239 万元，炉渣集料累计消耗 43 万吨，减少 41 万平方米炉渣

处置用地，实现环保效益与经济效益双赢。图为使用炉渣筑路技术铺设的浦口区建设路 G31 项目一景。 李云纪摄（影像中国）  
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田金洲（右二）为患者诊脉。 林   敬摄   


