
“党校教学要有 5 层境界：第一层是品德，弘扬正能量，提

振精气神；之后依次是信息、知识、思考、方法。”

“一堂高品质理论课，结尾应该收在科学方法，对当下现

实有指导性。”

…………

近日，在一堂面向上海党校（行政学院）系统青年教师的

教学竞赛培训班上，上海市委党校（上海行政学院）马克思主

义学院院长、教授王公龙将 20 多年来讲授理论课的经验与心

得娓娓道来。

“对我而言，马克思主义是信仰，也是方法。”王公龙说。

因为是信仰，所以“确信自己所做的是正确的事，有一种

价值感”；因为是方法，所以“能够在快速变化的世界里把握自

己的人生，有一种确定感”。

从事党校教学 27 年，王公龙一直孜孜以求的，就是把这

份真理的甘甜味，让前来听课的干部学员领悟到，让更多人感

受到。

“做有信仰的人，讲课才有人信”

时隔多年，王公龙仍对刚上讲台时的忐忑记忆犹新。

“最怕学员提问，一提问就紧张，那种场景有时甚至会出

现在梦中。”那时候，王公龙讲《共产党宣言》，学员评分并不

理想。

怎么办？研读原著。“必须把《共产党宣言》放在马克思

主义思想体系大厦中去定位、去理解。”王公龙用一个“啃”

字形容学习过程——马克思主义的殿堂巍峨高耸，面对着

一本本“大部头”，只有下笨功夫才能窥其堂奥。“看一遍不

行就多看几遍，读一本不通就多读几本，学一次不够就多学

几次”，啃着啃着，就渐渐品出了兴趣，增强了信心，信仰也

愈发坚定。

读马克思主义经典的过程，王公龙用一句话概括：“先把

书读厚，再把书读薄。”先是广泛而系统地阅读，从 1841 年马

克思的博士论文到恩格斯晚年著作，从毛泽东思想到新时代

党的创新理论最新成果，从世界史、欧洲史到俄国史、中国史

……通过大量的文献阅读，打牢思想根基。

王公龙从《共产党宣言》中归纳出 3 个重点：马克思主义

唯物史观、“两个不可避免”和“两个自由发展”；在教学过程

中，把学员的困惑和疑问整理成 27 个问题，不断完善解答；又

将 27 个问题凝练成 10 组问题，精心组织解答，出版《共产党人

的必修课——〈共产党宣言〉十问》。

从“一提问就紧张”到“很难再被问倒”，这一转变源于学

问的积累，更源于坚定的信仰。

“搞理论研究和教学，首先自己得深信不疑，不信就研究

不好，也讲不好。而信的前提，是对马克思主义系统深入的学

习。”王公龙说。

“站在讲台上，你一开口，别人就知道你是否真信。”20 多

年来讲授经典理论课的经验让王公龙清楚，带着感情讲，带着

信仰讲，和一般性的照本宣科，教学效果完全不同，“做有信仰

的人，讲课才有人信，才能把‘有意义’的道理讲得‘有意思’”。

这些年来，教学科研、学术会议、事务性工作，把王公龙的

日程排得满满的。但多年来养成的习惯，他从来没有丢下，一

有空就捧读马克思主义经典著作。这对他来说，是做好工作

的基础，更是人生修养的必需。

党校姓党，传好马克思主义真理之道是主责主业。王公

龙的课学员们评价很高，其中一名学员的评价让王公龙印象

最为深刻：“这不愧是党校老师讲的课。”

“讲自己信的话，做自己信的事——这是何等的人生之

幸！”王公龙说这话时，眼里有光。

这些年，他给党员干部讲的课，被评为全国党校系统精品

课和全国干部教育培训好课程；他到基层一线开展理论宣讲

600 余场，听课总人数达数十万人次；他主讲及参与打造的音

视频党课，受众更超 3 亿人次……

“好的理论课，要像一杯好茶”

懂理论和讲理论是两码事，中间隔着实践的鸿沟，尤其是

在党校，面对的大多是具有扎实专业基础和丰厚实践经验的

领导干部。

王公龙深谙：马克思主义具有鲜明的实践品格，理论教学

必须扎根现实土壤，用事实说道理，用故事感动人，用问题启

发人，用精神激励人。

“理论只要彻底，就能说服人。”马克思的这句名言，被他

化作教学准则。在他看来，马克思主义理论是彻底的理论，必

须经得起各种“为什么”的追问。

“没有问题意识的课平淡如水。带着问题讲，才能抽丝剥

茧，把理论最内核的部分展现出来。”王公龙的课，从讲课内容

到授课方式，都离不开一个“问”字。

有学员提问：“《共产党宣言》最高纲领是消灭私有制，如

何看待我国民营经济发展？”

王公龙条理清晰作答：第一，马克思讲的消灭私有制不是

消灭个人所有制，而是消灭人剥削人、人压迫人的资产阶级私

有制。第二，消灭私有制要经过一个漫长的过程，到共产主义

高级阶段才能实现。第三，当下中国，在物质层面距离马克思

所讲的建立理想社会的条件还很远，我国民营经济是社会主义

市场经济发展的重要成果，也是推动社会主义市场经济发展的

重要力量，不仅不能“离场”，而且要走向更加广阔的舞台。

在“《共产党宣言》及其当代价值”的课堂上，王公龙将 50
名学员分为 5 个小组，两小时的课程分为两段，每一段自己先

讲 40 分钟，随后用 20 分钟进行小组讨论，并回答由各组提交

的问题。

这是王公龙带领团队创新推出的“问题牵引教学法”。用

问题作牵引，让课堂气氛活起来，让学员动起来，理论教学告

别了沉闷与枯燥。

“事实上，共同探讨问题的价值，并不在于答案本身，而是

要给学员思想、方法、思路上的启迪。”王公龙说。

在王公龙眼中，“好的理论课，要像一杯好茶，入口醇厚、

回味悠长。”沏杯好茶，要讲方法。

从问题牵引到文本精读、比较分析、史论结合……这些年

来，王公龙总结归纳了一套系统的教学方法。课堂上的他，往

往从一个关键词展开，延伸到马克思主义基本原理、党的历

史、时代课题，其间穿插大量史实细节和生动案例，学员们听

得入神，一堂课下来意犹未尽。

丝丝入扣，一气呵成，源自“钻进去又跳出来”“把课磨到

极致”的追求。

在上海市委党校，这样一则故事早已在师生间口耳相

传。王公龙一次讲课，遇到了电脑故障，课件打不开了。但因

为授课内容了然于胸，他从容完成了讲课。第二天得知，这堂

课网络点击量达到 50 万人次。

在王公龙看来，要把新时代党的创新理论学懂弄通，没有

马克思主义经典理论的根基是不可能的；反过来，新时代的伟

大变革，又是马克思主义真理力量和实践力量的生动例证。

不论是教学研究还是实践，他都在“联系”和“贯通”上下

功夫——在理论联系实际中，在古今中外贯通中，搞清楚蕴含

其中的道理学理哲理，从而更深刻地领悟习近平新时代中国

特色社会主义思想的原理性理论成果和原创性理论贡献。

“马克思主义是实践的理论，是回答问题的理论。沿着中

国之问、世界之问、人民之问、时代之问的多维视角不断追问，

就能深刻领悟为什么说习近平新时代中国特色社会主义思想

实现了马克思主义中国化时代化新的飞跃。习近平新时代中

国特色社会主义思想，鲜明贯穿着马克思主义立场观点方法，

集中体现了马克思主义的理论品格和精神实质，闪耀着马克

思主义真理光辉。”王公龙说。

“把中国的理论创新和实践创新
讲给世界听”

王公龙的硕士与博士阶段均主攻国际关系研究。在向马

克思主义专业转型时，“老本行”也没有丢下。他运用跨学科

研究的独特优势，努力以更为宏大的视野把马克思主义理论

课讲出新意和特色。

给外国人讲课，便是一大成果。

当代中国，正在经历着有史以来最为广泛而深刻的社会

变革，正在推进中国式现代化这一人类历史上非常宏大而独

特的实践创新。如何把气象万千的中国讲给外国人听？

“首先是要让他们感兴趣。”王公龙认为，这就需要把理论

中最精华、精髓的东西，用简洁的语言去讲述。在这一过程

中，互动很重要，“在相互启发中，把自己的观点表达出来，这

就叫‘润物细无声’。”王公龙说。

“中国的民主是什么样的？”

王公龙结合上海人民城市建设的实践，选取近年来上海

城市绿地的扩大、公共服务设施的改建、老旧小区加装电梯等

群众身边急难愁盼的事例，设计并回答好“五问”：民主的呼声

哪里起？民主的建议哪里出？民主的决策谁参与？民主的成

效哪里见？民主的掌声哪里给？在回答“五问”的过程中，全

过程人民民主广泛、真实、管用的优势自然呈现。

“无论是人民城市建设还是发展全过程人民民主，都深刻

体现了中国共产党以人民为中心的发展思想和人民至上的价

值追求，也是中国式现代化坚持发展为了人民、发展依靠人民、

发展成果由人民共享的集中展现。”王公龙进一步作出阐述。

“中国在生态环境保护方面为什么能取得如此巨大的

成就？”

王公龙从身边的故事讲起，先是详细讲述了在上海的一

个社区里，垃圾是如何分类、运送、处理的，以及垃圾分类如何

进行政策保障、资金配套，进而延伸到我国实施“史上最严”

“长了牙齿”的新环境保护法，建立中央生态环境保护督察制

度，全面实施河长制、湖长制、林长制等制度体系……

“讲清楚新时代中国生态环境治理的实践逻辑，也就讲清

楚了习近平生态文明思想的故事。正是在习近平生态文明思

想指引下，才有了天更蓝、山更绿、水更清的美丽中国。”王公

龙说。

准备一堂给外国人讲授的专题课需经过 10 多道工序：设

计选题、撰写中文提纲和中文讲稿、翻译成英文讲稿、制作英

文课件、搜集视频资料、反复试讲和修改……王公龙坦言，这

项工作不容易，但一定要做——

“世界对中国充满兴趣，他们想了解巨大发展成就背后的

中国智慧、中国方案；作为大党大国，我们始终胸怀天下，应当

在价值引领、思想引领上展现担当。”

“把中国的理论创新和实践创新讲给世界听”——这些年

来，王公龙先后为德国、美国、西班牙等国学员授课数十次，多

次赴巴西、阿根廷、古巴、墨西哥、摩洛哥等国交流访学。

一张照片，令王公龙难忘：委内瑞拉总统马杜罗手举上海

市委党校的宣传册，倾听本国青年汇报到中国上海上课的情

况。思想的种子，在跨文化交流中萌芽。

王公龙有个习惯坚持了多年：每年让同事帮自己在党校

校园拍两张照片：一张是春天樱花盛开时，一张是秋天银杏金

黄时。

春去秋来。照片中的他，皱纹爬上眼角、鬓边添了白发，

不曾改变的是一名党校教师“一辈子信仰马克思主义，一辈子

做党校人”的初心。在真理传播的道路上，他仍在执着前行，

只为让更多人尝到那份穿越时空的真理甘甜味。

图①：王公龙正在给学员上课。

图②：王公龙（左一）与马克思主义学院教师集体备课。

以上图片均为受访者提供   
图③：上海洋山深水港。
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上海市委党校（上海行政学院）马克思主义学院院长、教授王公龙——

讲出真理的甘甜味
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一部影片中的两句台词

曾登上热搜：“这个问题的关

键就是找出关键的问题”“情

况具体什么样还要看具体的

情况”。仔细想想，观众观影

时都能被这台词逗乐，要是

现实里遇到干部说这种话，

老百姓心里会是啥滋味？

“讲空话、搞作秀，毫无

用处”。中央八项规定明确

提出，“开短会、讲短话，力戒

空话、套话”。近年来，广大

党员干部自觉改进作风，说

大白话，说实在话，说群众听

得懂、听得进的话。可是偏

偏还有一些场合，“正确的废

话 、漂 亮 的 空 话 、严 谨 的 套

话 ”依 然 存 在 。 这 究 竟 是

为啥？

一些空话套话是因为屁

股坐歪了。当干部，是为老

百姓办事的，理应“把屁股端

端地坐在老百姓的这一面”。

但 有 的 干 部 热 衷 做“ 官 老

爷”，高高在上，目中无人，对

待群众的事，用官腔官调和

程式化回复敷衍了事。下基

层 调 研 ，不 察 实 情 、不 询 民

需，只顾照本宣科提要求；听

到群众反映的诉求，就说两

句“高度重视”“定会解决”的

漂亮话。这类有口无心的表

态，不把群众放在心上，群众

又怎么会听呢？

还有一些空话套话暴露

出能力不足。开会是要解决

问题的，但有的领导翻来覆

去地讲“要重视”“要落实”。

可是，具体咋做呢？由于不掌握实际情况，不能给出指

导性意见，很难说出有内容、有分量的话。之前有一份

通报显示，某乡党委书记一年内召开会议多达 208 次，

基层干部群众普遍认为“空话、大话、套话连篇，没一句

能照着干的”。思路和办法从来都是从实践中来、从群

众中来。如今，一些党员干部通过板凳会、围炉夜话等

形式，和群众拉家常，聊着聊着，就聊出了不少解决群

众急难愁盼的好建议、金点子。由此可见，脱离实际、

脱离群众，自然看不到真正的问题，更拿不出切实可行

的解决方案，只能言之无物。

还有一些空话套话是因为工作态度出问题了。有

的党员干部抱着“多一事不如少一事”的态度，觉得当

“传声筒、复读机”最保险，但凡上级会议有新部署新要

求，一律先开会传达，落实全在嘴巴上；有的党员干部

生怕担责任，说话办事瞻前顾后，于是在现实问题、群

众利益面前，含糊其辞、打马虎眼，只想着蒙混过关

……凡此种种，归根结底是拿空话套话当挡箭牌，把为

民服务的初心使命抛到了脑后。

“语言是思想的直接现实。”从根子上看，空话套话

症结在思想上、作风上，是形式主义、官僚主义的突出

表现。好作风、好话风源于实践、源于群众，改作风、改

话风就必须脚踏实地走好群众路线。多看看群众的生

活，多听听群众的意见，多了解群众的感受，自然就知

道该说啥、该做啥。把空话换成实话，把套话换成办

法，群众就听得进，也会打心眼儿里信服你、支持你。

力
戒
空
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“原本以为只是吃顿便饭，交个朋友。现在看来，还是

放松了对自己的要求。”贵州省贵阳市观山湖区金华园街道

办事处城管队原队员杨某懊悔不已。

此前，观山湖区纪检监察部门在对热线工单进行“过筛

式”体检时，发现一条市民反映：“金华园街道某小区违建陆

续拆除了，可有一栋新建的阳光房却一直安然无恙。”这处

“幸存”的阳光房引起了工作人员的警觉。

工作人员迅速赴实地开展调查。多名小区群众进一步

指证，承建这栋阳光房的老板与负责拆除违建的城管队员

杨某“关系密切”，“好几次了，见到他们一起吃饭”。

线索指向清晰。工作人员随即找到杨某进行核实。

“仔细想想，说一下你和这名老板一起吃饭的情况。”工

作人员问。

面对询问，杨某难以自圆其说。事实面前，他不得不交

代：“因为我们是城管队的，这名老板在辖区内做房屋装修

工程，想和我们拉近关系，希望在一些违建拆除时，能得到

关照和通融。”

经查，在拆除该小区违建过程中，有业主通过承接房屋

装修工程的老板，赠送礼金给杨某的妻子，意图保留自家的

阳光房。杨某不仅对此知情，还将同样参与拆违工作的队

员王某、姚某某引荐给该老板。三人随后多次接受该老板

的宴请，对那处本应拆除的阳光房“手下留情”。

“本案中，作为依法履行公职的人员，杨某在担任城管

队员期间违反中央八项规定精神，接受可能影响公正执行

公务的宴请和礼金，应予严肃处理。”工作人员介绍，最终，

杨某受到政务记大过处分，王某受到政务记过处分，姚某某

受到政务记过处分。那处阳光房也被依法拆除。

【执纪者说】当公职人员把“饭局”当成交际场，把“好

处”视为“人情”，就已踩上纪律红线。就像那栋试图蒙混过

关的阳光房，任何凌驾于规矩之上的“特殊关照”，最终都会

在监督的“阳光”下暴露无遗。中央八项规定是长期有效的

铁规矩、硬杠杠，必须不折不扣地贯彻执行。广大公职人员

要从小事做起，从细节抓起，坚决杜绝违规接受宴请、收受

礼品礼金等行为，做到心有所畏、言有所戒、行有所止，守护

好履职尽责的每一寸“阳光”。

（本报记者苏滨整理）  

阳光房，见不得光？
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