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6 月 7 日至 14 日，2025 年滑翔伞世界杯（中国站）在河

南省安阳林州市林虑山国际滑翔基地举行。滑翔伞运动员

以天空为舞台、高山为背景，展开飞翔竞技。

如今，越来越多人爱上滑翔伞运动，但其操作安全性也

引发关注。日前，在甘肃省张掖市肃南裕固族自治县祁丰

乡，55 岁的爱好者彭玉江在操控滑翔伞时被抬升至高空、

吸入云层，好在有惊无险，最终他控制滑翔伞安全降落。

滑翔伞教练员元林朝介绍，滑翔伞是一种便携式飞行

器，依靠飞行员双脚独立起降，没有刚性主体结构，通过移

动重心和操控气动翼面实现起降与飞行。

如何安全飞行？元林朝强调要注意以下几点——

1. 接受专业培训

飞行人员必须接受系统的专业技能培训，掌握相应的

技术技能，这是保障飞行安全的基础。

2. 空域审批

滑翔伞飞行需按照空中管制部门的要求申报飞行计

划，获得批准后才能实施。

3. 按计划飞行

滑翔伞飞行活动应由专业组织负责实施，严格按照计

划进行，禁止擅自飞行或改变飞行计划。

4. 飞行场地合规

飞行场地需符合国家规定的安全标准，确保飞行环境

的安全性。

5. 掌握气象信息

除掌握飞行技术外，飞行员还需了解基本的气象知

识。飞行前应根据天气和气流情况制定合理的飞行计划，

严禁在云、雾、降雨等不利气象条件下飞行。如遇恶劣天

气，应果断放弃飞行。

（本报记者   曾华锋整理）  

滑翔伞怎样安全飞行？
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在跳跃间丈量城市的棱角，用头灯照亮洞穴的

神秘，潜入海底追寻生命的奥秘……如今，越来越

多年轻人参与到新潮运动中，勇敢挑战自我、展现

自信风采。让我们走近瞧瞧，感受青春的热烈和体

育产业发展的活力。

——编   者   

年轻人玩转新潮运动
江苏南京新街口的一家跑酷运动综合馆里，时不时

传出欢呼呐喊声。一群跑酷爱好者在器械间玩得尽兴，

贾天顺便是其中一员。

22 岁的贾天顺就读于南京体育学院，此前是一名田

径运动员。2023 年退役后，他接触到跑酷。“我之前练的

是 3000 米障碍跑，跑酷也有一些跨越障碍的环节，很契

合。”贾天顺说，“我很喜欢这种充满挑战性的项目，跑动

翻滚间‘飞檐走壁’。”

凭借此前的运动基础，贾天顺进步很快。相较于田

径项目，跑酷包含攀爬、跑动、跳跃、翻滚等多种动作，贾

天顺练得很过瘾，“每掌握一项新动作，就有很强烈的成

就感。”

随着练习不断深入，贾天顺对跑酷有了新的认识。

“跑酷是一项包容性很强的运动。”他介绍，“跑酷有纯跑

和自由奔跑两大技术流派，在此基础上衍生出近百种动

作，有趣的新动作会不断被大家接纳。”

跑酷场地可以很多样。城市街道、场馆、公园、森林

……“跑酷最重要的就是去感受环境，在不同环境中用身

体‘画’出自己的思想。”贾天顺说。

在跑酷爱好者眼中，这项运动更像是一门移动的艺

术。通过翻滚、变向、挂墙等动作通过障碍、规避风险，不

间断、连续的跑动让他们犹如武侠剧中的侠客一般，健步

如飞、行云流水。酷炫、不断突破自我的特质，吸引着贾

天顺和很多年轻人喜欢上这项运动。

如今，贾天顺已是一名跑酷教练，每天带学生练习。

他介绍，学跑酷是逐步积累的过程，每个高难度动作背后

都需要大量的基础动作训练和身体素质的支撑。

“跑酷看起来很难，但爱好者通过循序渐进的练习，

在大量爬行、翻滚、速降、定点的训练中熟悉了解环境，对

自己身体有了更好的认知和掌控，就会不断进步。”贾天

顺说，“如今在路上看到台阶、高墙，我都会想一下可以尝

试哪些跑酷动作。”

跑酷爱好者——

“跑动翻滚间‘飞檐走壁’”
本报记者   陶相安

乘坐皮划艇，22 岁的方圣文沿着地下河，钻进位于

广西百色乐业县同乐镇央林村的牛坪洞。

乐业县的喀斯特溶洞群，世所罕见。方圣文打小热

爱徒步、登山等户外运动，3 年前，经友人推荐，他尝试探

洞，自此着迷。他来到乐业，踏上“地心之旅”。

黑暗、陌生、未知……“洞穴里，你永远不知道前面是

什么。”方圣文说，“广西、云南、贵州……我累计探过上百

个洞穴，一次次聆听‘地球的心跳’，这个过程交织着好奇

和刺激。”

洞穴可分旱洞、水洞。牛坪洞有地下河，是个水洞。

小艇前移，头灯闪烁，照亮方圣文的专业装备。

他的背包像个百宝箱，有对讲机、上升器、主锁、扁

带，还有纱布、酒精、碘伏……“体验探洞，必须做足准备，

安全第一。头灯备仨，外加电源……”方圣文逐一介绍。

伏流一弯，小艇一抖。忐忑间，忽听岸上有水声，滴

答、滴答……

蓦地，空中闪过两个黑影，原来是扰了蝙蝠的梦。灯

光打向前方，好一片“冰雪世界”！晶簇满布，石笋仰面，

石钟乳俯首，石幔如纱似帐……壮观的景象让方圣文想

到王安石的《游褒禅山记》：“世之奇伟、瑰怪，非常之观，

常在于险远”。

这大抵是探洞的乐趣之一。方圣文感慨：“时间的力

量是多么奇妙！这些石钟乳，平均 100 年才长 1 厘米。”怀

着对自然的敬畏，探洞者一般不会用手触摸石钟乳，更不

会破坏它们。

仔细瞧，洞中还住着许多“精灵”。半透明的白胡子

鱼、触角长长的斑灶马、个头小小的河虾……“有的溶洞

里，甚至能发现贝壳化石。”方圣文说。

探洞乐趣多，但需掌握不少技巧。方圣文提醒：洞中

步行要注意安全；做好路标，避免迷路；避免雨季进洞

……“有时要频繁使用绳子升降，固定、打结、过点，都需

专门训练。”

有光亮！一个半小时后，终于到达洞穴尽头。“感觉

身心都得到了锻炼。”方圣文说。

目前，探洞已成为集科考、奇观探秘于一体的户外项

目。乐业县充分利用特色资源，研发了具有国际水准的

速降探洞技术，并开发了体验项目，让更多人在 300 米深

的冒气洞中欣赏壮美景观，每年吸引数万名国内外爱好

者前来体验。

随着产业不断升级，当地的相关从业者越来越多。

乐业县飞猫探险队主要成员李晋从事探洞 25 年，他介

绍：“我们的客户主要是年轻人，垂直速降穿越地下河溶

洞、在黑暗中感受大自然的神秘莫测，这些经历令很多人

终生难忘。”

探洞爱好者——

“一次次聆听‘地球的心跳’”
本报记者   张云河   高   佶

阳光炽热，琼岛海水温度渐高。

手抓浮球、双腿轻摆、调节呼吸……在潜伴的注视

下，来自安徽马鞍山的游客王淇正进行自由潜水前的准

备。不携带气瓶，屏息下潜，她要尽可能调节好心率，让

更多氧气充盈胸腔。

海风轻拂，水面偶尔起伏，似有节拍。王淇向潜伴示

意，已经准备就绪。出于工作需要，王淇 10 年前开始接

触潜水运动。如今的她，既是一名节目主持人，也是一名

潜水教练。

松手、埋头，手臂前伸、垂直下探，入水动作一气呵

成。轻踢双蹼，单手捏鼻，激起的气泡已被甩在身后。伴

随着失重感的，是海水对耳膜的压力；映入眼帘的，是折

射的光线和倒悬的礁石。

提示声响，王淇转身，开始上浮。回到水面上，她和

潜伴击掌庆祝。看似短暂的一分钟，是长期专业训练的

结果。“我很享受在水下的时间，舒适又平静。”王淇说。

自由潜水最初是渔人采集珍珠、捕鱼的生活技能，后

来在欧洲发展为一项体育运动。自由潜水比赛可分为深

度赛、泳池赛等类型。“从各俱乐部之间的比赛，到成为大

型综合性赛事的项目，自由潜水运动不断发展，也逐渐为

人们所熟知。”王淇说。

在海南，越来越多的年轻人参与潜水运动。相较于

专业性、竞技性强的自由潜水，浮潜和水肺潜水更适合初

学者。无论是浮游在水面上观察水下景观，还是携带气

瓶和呼吸调节器进行深潜与鱼儿伴游，潜水爱好者都可

以领略海洋美景。

29 岁的李伟玲来自黑龙江，近期出游，她报名参加

了海南三亚蜈支洲岛的水肺潜水项目。进行了耳压平

衡、踢蹼与面镜进水处理等培训后，她和教练一同来到

潜点。

“我看到五彩斑斓的珊瑚礁和各式各样的海洋生物，

仿佛进入‘蓝色童话’。害怕和紧张的情绪一扫而空，取

而代之的是惊叹和感动。”李伟玲说，教练的陪伴和指导

增加了她的安全感，背着气瓶潜水帮助她在水下停留更

久。把潜水照片、视频分享到社交媒体后，很多人留言：

“你真勇敢！”“羡慕，海底好美”……

身着汉服，水下起舞，自由潜水与传统文化结合的短

视频在社交媒体上获得大量点赞；化身“人鱼”，和鱼群一

起游泳，灵动的表演吸引人们驻足欣赏……新玩法丰富

了潜水运动，也推动地方文体旅产业开辟新赛道。

为提升游客体验，海南三亚发布正规潜水经营场所

名单，推动从业人员“一人一码”信息管理，开展潜水旅游

市场专项整治行动。“我们高度重视游客体验，及时回应

网友关于潜水运动的投诉反馈，欢迎市民游客到正规潜

点感受这项运动的魅力。”三亚市旅游服务中心相关负责

人说。

潜水爱好者——

“仿佛进入‘蓝色童话’”
本报记者   董泽扬

城市里穿梭，在障碍物间跑动，化解一道道“难题”；

大海里浮潜，仿佛自己是条快乐的“鱼”；溶洞里探索，睁

大眼睛化身“猫头鹰”，发现大自然的奥秘……要的就是

这种勇敢又自由的感觉！

好玩！跑酷、探洞、潜水等运动不同于大众体育项

目，开展人群较少，形式新颖，有挑战性。越来越多的年

轻人乐在其中，展现了强劲的生命力，也体现了社会的发

展活力。

会玩！这些运动以前很小众，专业运动装备和相关

活动也寥寥。随着项目推广和体育产业发展，北京潜水

馆体验班假期常常爆满，探洞从专业科考走向大众休闲，

跑酷从“街头炫技”成为校园课程。新潮运动更“亲民”

了，以更专业、更安全的方式拥抱更多受众。

跑酷项目进入 2025 年成都世界运动会，室内浮潜创

造了“体验经济”新的增长点，探洞科考带火乡村旅游……

如今，越来越多的新潮运动促进相关产业发展，年轻人玩

出了“名堂”。

年轻人以敢闯敢试的锐气，为体育运动注入新活力，

也为社会经济发展增添新动能。青春无极限，期待更多新

潮运动蓬勃发展，为建设体育强国写下更生动的注脚。

青春无极限
史   哲

激昂的鼓点声、整齐的号子声、热

情的欢呼声，回荡在岭南山水间……

今年端午假期，广东全省 430 余场龙

舟赛事激情开桨，超 6000 支队伍劈波

斩浪。从被誉为“水上 F1”的佛山叠

滘龙船漂移大赛，到享有“中国龙舟之

乡”之称的东莞中堂镇的龙舟鏖战，再

到驰名中外的广州国际龙舟邀请赛，

桨影翻飞间，绘就一幅幅传统文化与

现代生活相互交融的生动画卷。

近年来，广东省文化和旅游厅充

分挖掘赛龙舟这一非物质文化遗产的

内涵价值，着力构筑文体旅深度融合

发展新范式，让“粤式新龙舟”成为推

动经济社会高质量发展的新引擎。

千年非遗焕发时代
光彩

广东是龙舟文化的重要发源地之

一，龙舟不仅是一项体育活动，也是一

种文化符号。

非遗“传下去”，先要“护得好”。

近年来，广东文旅牵头实施“活态传

承”保护工程，将龙舟制作技艺、龙舟

说唱等 23 项主要非遗项目纳入省级

以上保护名录体系，形成“匠人扶持、

技艺存续、创新转化”全链条保护机

制。通过设立专项传承基金、打造非

遗工匠孵化基地等行动，让传统文化

在现代社会焕发新光彩。

非遗“传下去”，须要“活起来”。

在岭南人的生活里，龙舟文化不仅是

劈波斩浪的激情竞渡，也是由起龙、采

青、洗龙舟水、吃龙舟饭等习俗构成的

完整仪式，是水乡人的乡愁。

今年 5 月初，在东莞万江街道正丫湾龙舟民俗文化村，隆

重的“正丫起龙”仪式上旌旗猎猎、锣鼓喧天，擦亮“东莞龙舟

第一景”的文旅金名片。这里推出龙舟趁景、龙舟民俗文化千

人巡游、龙舟文化主题艺术展览等多元特色体验活动，让龙舟

成为连接古今的文化纽带。

端午节，“粤式新龙舟   绽放大湾区”海峡两岸民俗文体

汇汕尾品清湖龙舟竞渡活动启幕，汇集龙舟竞渡、拜谒妈祖、

非遗展演等多项活动，以沉浸式体验促进非遗活态传承。

龙舟不仅演绎着出彩又出圈的动人故事，也成为文化“出

海”的典范。

端午节前夕，广东文旅主动对接中国驻伦敦旅游办事处

和“你好！中国—剑桥龙舟节”组委会，推荐汕头潮阳和平下

宫妈祖和兴龙舟队代表中国广东赴英国剑桥参加比赛，将广

东龙舟文化推向世界舞台。

特色体验激发消费活力

围观乡村龙舟赛、打卡湾区端午文创集市，“粤式新龙舟”

以创新姿态激活传统节庆经济，文体旅深度融合实践激发消

费活力。

今年 5 月起，广东文旅全面启动“跟着龙舟去旅行”文旅

消费促进活动，向全国发出“请来广东看龙舟”的邀约，龙舟赛

事等系列民俗文化活动在省内 21 地市同步铺开，串联“体育

赛事、民俗非遗、美食休闲”等主题活动，全域联动打造更具文

化内涵、更具独特体验的“龙舟+”产品，持续吸引各地游客。

佛山叠滘，游客不仅能观赏精彩刺激的龙船漂移大赛，还

能体验“水上美食节”，在龙船宴上品味岭南风味；广州猎德，

“水上观龙舟、岸上赏英歌”的全场景潮玩模式让游客切身感

受非遗魅力，参与和专业英歌表演者合影等互动，还可获得指

定商户的消费福利……

以龙舟赛事为牵引丰富文旅产品供给，广东把赛事“流

量”转化为文旅“留量”、经济“增量”。数据显示，2025 年端午

假期，全省累计接待游客 2321 万人次，同比增长 20.6%；实现

旅游收入 114.4 亿元，同比增长 25.6%。值得一提的是，纳入监

测的 100 个乡村旅游点和历史古村落接待游客 133.2 万人次，

同比增长 16.5%，文体旅深度融合进一步助力乡村全面振兴。
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图①：探洞爱好者探索牛坪洞地下河。

乐业县文体广电和旅游局供图   
图②：贾天顺在练习跑酷动作。 受访者供图   
图③：李伟玲在进行水肺潜水。 受访者供图   

本报重庆 6 月 9 日电   （记者刘硕

阳）北京时间 6 月 10 日晚，2026 年美加

墨世界杯亚洲区预选赛第三阶段（18
强赛）第十轮，中国队将在重庆龙兴足

球场主场迎战巴林队。中国队主教练

伊万科维奇在 9 日下午召开的赛前新

闻发布会上表示，希望用胜利的方式告

别本届世界杯预选赛，感谢一直以来为

球队加油助威的球迷们。

在 5 日晚的比赛中，中国队客场以

0∶1 负于印度尼西亚队，已提前确定无

缘世界杯。伊万科维奇表示，任何一场

失利的打击都是沉重的，球队要做的就

是在身体和心理上迅速调整，好好准备

同巴林队的比赛。他表示，自己上任以

来中国队进行了大幅的年轻化调整，拜

合拉木、谢文能、胡荷韬、刘诚宇和王钰

栋等年轻球员被吸收进国家队并逐渐

站稳了脚跟，“从这方面能看到我们未

来的希望。”

用胜利收尾同样也是球队队长王

大雷的目标。从 2023 年 11 月世预赛第

二阶段首轮客场以 2∶1 逆转泰国队，到

今年 6 月 10 日第三阶段最后一轮迎战

巴林队，中国队在本届世预赛的征程即

将迎来终点。王大雷说：“这可能是我

最后一场世预赛，希望能够和队友们取

得胜利，希望年轻队员未来继续拼搏。”

世预赛最后一轮

中国队将对阵巴林队
本报安徽 6 月 9 日电   （记者田先进）记者近

日从安徽省教育厅获悉：安徽坚持“健康第一”教

育理念，持续加强和改进学校体育工作，保障中小

学生每天综合体育活动时间不低于 2 小时。

增加学生锻炼时长。自 2021 年起，安徽启动

德智体美劳“五大行动”，逐步增加体育课时，鼓励

基础教育阶段每天开设 1 节体育课。2025 年春季

学期，将课间延长至 15 分钟，多渠道保障中小学

生每天综合体育活动时间不低于 2 小时。

提升体育教学质量。出台相关规定，明确规

定不得以非全体学生参与的课后服务替代体育

课。创新教学方法，科学设计课程内容，结合大课

间活动与学校特色项目，涵盖跑步、跳绳、足球等

传统项目以及软式棒垒球、动感体操等新兴项

目。同时，将体育活动时长纳入学校质量监测评

价体系，监测结果作为申报各类特色校、示范校的

重要参考。2024 年，安徽省中小学生体质健康抽

测 优 良 率 达 到 56.87%，较 上 年 提 升 了 3.4 个 百

分点。

加强学校体育工作。优先补充体育师资，鼓

励学校以培育全科教师、引进退役运动员和教练

员、联合师范院校增加实习教师等多种方式，保障

新增体育课时有人上、教得好。2024 年，全省新

增中小学体育与健康专任教师 4254 人。加强场

地器材建设，2024 年，全省中小学改造扩容体育

场地 109 万平方米，投入 1.5 亿元购置体育器材。

不断完善省市县校四级赛事体系，积极推广班级

联赛和体质健康达标赛、挑战赛。2024 年，安徽

省教育厅联合省体育局举办省级青少年比赛 79
项，今年计划举办 83 项。

安徽省中小学生每日体育活动时间不低于 2 小时


