
“老板，裹个凉皮儿！”夏日，走在河

南濮阳的街头，总能看到这样一幅场景：

店主拿个小盆儿，麻利地搅拌着色泽鲜

亮的配菜，然后将配菜铺展在一张圆溜

溜的凉皮上，裹成一个扎实的卷儿，递给

顾客。

在这座豫北小城里，吃裹凉皮仿佛

成为人们迎接夏日的专属仪式。

作为中华传统小吃，若以原料区分，

凉皮有米皮和面皮两大类，被各地劳动

者创造出了不同的形态与风味：麻酱凉

皮、擀面皮、红油面皮、热米皮……种类

繁多、口味多样。那么，濮阳的裹凉皮，

有何独特之处？

凉皮透亮，完整不破。裹凉皮所用

的面皮，以小麦面粉为主要原料，经过和

面、洗面，得到乳白色的面浆，将其倒入

圆盘里缓缓旋转，开火蒸制、定型，最后

整张揭下，摊在案上静置晾凉即可。随着时代发展，有的店铺创新性地

在凉皮制作过程中加入火龙果汁、胡萝卜汁、菠菜汁，不仅提升营养价

值，也丰富了凉皮的色彩。

凉皮一裹，“内有乾坤”。薄薄的一张凉皮，裹起来却有成人胳膊粗

细；里面的配菜丰富，黄瓜丝、面筋块、凉面、花生碎……可以根据喜好

自行选择，淋上芝麻酱、蒜汁、醋汁、辣椒油等调料。捧在手中，咬上一

口，凉皮柔韧、黄瓜清爽、花生酥脆，醋香、蒜香、辣椒油香混合在一起，

瞬间涌入口腔，刺激着味蕾。

濮阳地处黄河下游北岸，是中华文明的重要发祥地之一。戚城遗

址、澶渊之盟纪念馆等无不昭示着这座城市深厚的文化底蕴；东北庄杂

技文化园区、濮水小镇、龙山龙湖旅游度假区等也成为新兴的文旅亮

点。游客到濮阳赏古迹、游龙湖、看杂技，裹凉皮也作为“濮阳味道”的

代表之一，被越来越多的人喜爱。

据统计，濮阳已有超过 2500 家凉皮门店，带动上万人就业。当地

有关部门发起成立了凉皮行业专委会，引导凉皮产业实现品牌化、规模

化、组织化，进一步助力文旅消费提质升级。濮阳已举办两届凉皮美食

节，并推出主题歌曲《欢迎来濮阳吃凉皮》；活动期间，游客们可以“一站

式”品尝到不同品牌和口味的凉皮，还能在“自助凉皮体验区”沉浸式体

验凉皮制作的全过程。

味觉是穿越时空的奇妙纽带。看似寻常的裹凉皮，对于初到的旅

人，是诠释风土人情的名片；对于归乡的游子，是激活记忆的开关。走

在濮阳的街头，捧一卷裹凉皮，看摊贩热情地招揽顾客、熟人用方言互

相寒暄、游客拿着相机记录生活……细碎却充满烟火气的日常，成为城

市记忆的鲜活载体。
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麻怎么变成布？

从一泓清水中捞出苎麻条，撕成细

丝，轻轻拈起，反复捻转、搓紧……在宋树

牙手中，一根根苎麻丝被捻紧成股，越接

越长，就像是从时光深处牵出的一缕记

忆。至今已有 1600 余年织造历史的万载

夏 布 ，就 是 由 这 丝 丝 缕 缕 的 麻 丝 编 织

而成。

“自打记事起，我就经常看大人绩纱、

卷纱。”今年 80 岁的宋树牙是江西万载夏

布织造技艺国家级代表性传承人，家里祖

祖辈辈都从事夏布织造行业。

“平如水镜，轻如罗绡。”用苎麻纤维

手工编织而成的夏布具有透气、吸汗、抑

菌等特点，古代多为夏季所用，因此得名。

宋树牙说，夏布织造工序颇为繁复，

“光是前期处理苎麻，就要经过浸水软化、

去杂质、晨露漂白、干燥等步骤。”

最考验耐性的就是上面的绩纱——

要将麻条接成一根足够长且无绳结的均

匀纱线。“因为天然处理的纱线容易断开，

所以这个步骤只能纯手工完成，一匹布用

到的纱线一个人差不多要绩近两个月。”

宋树牙说。

随后，绩好的纱线经挽团整理，分为

织布时的经纱和纬纱。之后还要经过整

经、过筘、上浆、穿综、晾晒等工序。“过筘

可以增加夏布边缘强度，让经纱丝丝入

扣，需眼明手巧；上浆考验技术和体力，涂

抹均匀才能使纱线不起毛、不断线……”

宋树牙说。最后，经纱上织布机，经纬交

织，一匹匹精美的夏布才得以呈现。

1998 年，宋树牙创办万载县双志夏

布厂。凭借着对品质的严苛把控，宋树牙

的夏布迅速打开知名度，不只在国内有市

场，还销往外国。

“夏布是好东西，但现在买夏布的人

不多了。”在现代纺织工业的冲击下，夏布

逐渐淡出大众视野。万载县“户户前后绕

绿麻，村村皆闻机杼声”的盛景，也再难

见到。

在许多本地同行都选择另谋生计的

时候，宋树牙坚持在夏布的经纬线上躬身

耕 耘 ，并 将 技 艺 悉 心 传 授 给 了 儿 子 宋

志学。

“年轻时没考虑那么多市场的问题，

只想把这项技艺从我爸手里好好接过来、

传下去。”在机杼声中长大的宋志学，明白

几缕麻线、一尺素布凝聚着父亲的毕生心

血，捻起手里这根“线”，也有 30 余年。

“夏布的精髓在于手工，困境也在于手

工。”宋志学说，“如果用机器纺纱，必须把

苎麻煮到只剩下纤维，最宝贵的天然胶质

就全部流失掉了。”对手工的依赖，决定了

夏布织造的低效率和高成本。为了突破这

一困境，宋志学与多所高校合作，争取对夏

布织造工艺流程进行优化。“我们希望在保

留天然质感和抑菌效果的前提下，努力实

现夏布的规模化、高效化生产。”

为了推广夏布，宋志学进行了各种尝

试。他将云南的扎染工艺引入夏布工艺

品制作，还请专人设计了鞋包、帽子、折

扇、茶席、门帘等 200 余种夏布文创产品。

2023 年，父子俩打造的夏布文化馆开馆。

馆内专门设置了万载夏布织造体验区，游

客可以自己上手感受非遗的魅力。

“期待有一天万载夏布织造技艺这项

非遗能够被更多人了解、爱上，把我手里

的梭子传承下去。”宋志学说。

图⑥：宋 志 学 在 过 筘 ，让 布 边 缘 更

结实。

图⑦：宋志学在上浆。

图⑧：宋志学在织布。

图⑨：宋志学在晾晒夏布。

图⑥⑦⑧⑨均为本报通讯员周亮摄   
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江西万载夏布织造技艺—

夏布，布由夏天而名
本报记者   周   欢
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■走进传统村落R

琼岛的魅力，既在椰风海韵中的雨林

秘境，也在古韵悠长的石寨村庄。海南省

海口市秀英区石山镇道堂村委会三卿村，

深藏于海口火山口地质公园旁，建设于火

山熔岩台地之上，火山石筑成的屋舍，因

形就势、浑然天成。2014 年，三卿村入选

第三批中国传统村落名录。

——编   者   

进入三卿村，火山石黑灰色的深沉充

盈了视野，让人顿感这座选址于火山熔岩

台地村落的不同寻常。

为什么选址在这里？“台地地势平坦、

石材资源丰富，便于修建屋舍。火山岩土

壤富含微量元素，有利于开垦种植。” 对

着村旁的火山梯田，道堂村委会主任陈魁

新介绍，这 300 亩左右的梯田，主要种植

着玉米、黑豆等农作物。

安华楼，正对村口，是村内的标志性

建筑，讲述着古村的历史。这是一座由火

山石干垒而成的碉楼，楼高三层，规整四

方，外墙用石灰批荡以保护墙体，有哨岗

枪眼设于顶楼四面。据海口市地方史志

办公室副主任杜惠珍介绍，抗战时期，村

民加入游击队伍，曾在安华楼站岗放哨并

多次击退日军的袭扰。

三卿村因何而名？陈魁新介绍，三卿

村的名字源于“三公九卿”，是古时村民希

望读书考取功名、走上仕途的寄托。

安 华 楼 不 远 处 ，开 堂 讲 学 的 拜 亭 遗

存、三层石塔敬字塔无不折射古村的重教

传统。陈魁新介绍，中国传统社会有敬字

惜字习俗，从而孕育出类似村中敬字塔这

样专门处理废弃纸张文稿的建筑。

徜徉三卿村，既能在建筑中品读人文

历史，也能在巷道内品味乡土风情。

村 内 5 条 古 巷 ，交 错 蜿 蜒 。 穿 行 古

巷，脚下道路有的保持熔岩冷却后的原

貌、有的铺上了火山石板，古巷两侧，火山

石砌成的院墙触手可及，蜂窝状、绳状的

纹理清晰可见。古屋多选用岩浆中段气

孔均匀的石块砌成。村内的生活器具也

多由石头打造而成，石桌、石磨、石凳遍布

各家院落。

由于地处火山地带，裂缝多，开挖火

山岩打井取水较为困难，村民们便用水缸

来蓄水。久而久之，三卿村形成了颇具特

色的水缸文化，有俗语道：“不嫁金、不嫁

银，数数门前的水缸就成亲。”

推开房门，屋前的阿婆热情地邀请记

者进屋参观。天气渐炎热，石屋可以隔挡

外界的燥热。“房子小了点，但是通风透

气，对我们老人家来说够住了。”阿婆说，

多数时候，她和其他村内老人喜欢聚在村

内大树下聊聊天。

“你猜猜我多少岁？”大树下的阿婆们

乐观健谈，“90 多岁啦。”

微风吹拂，阳光透过摇曳的枝叶，将

光影洒在阿婆收获的黄皮果、萝卜干上，

也 照 射 在 众 人 畅 谈 往 事 时 舒 展 的 面 庞

上。在三卿村，长寿的老人们如行走的

“地方志”、生动的“活地图”，为远来的访

客指指路、讲讲故事，守护着这一方村落

记忆。

如今，古村也有“青春范儿”。火山石

营造的“氛围感”吸引不少企业入驻，闲置

的庭院渐次激活。“当前，我们利用火山石

屋打造了 5 间客房，‘五一’假期很受游客

欢迎。”归时·南小咖小院负责人介绍，团

队在保留村居原貌的基础上，也搭配时尚

元素，吸引游客，小院将一年利润的 5% 作

为分红，助力村民增收。

在三卿村，像归时·南小咖小院这样

将村庄古韵与现代生活相结合的小院已

有 6 家。小院引来的年轻人，也给留守古

村的老人们带来欢声笑语。陈魁新介绍，

村里将继续完善配套设施，发展“庭院经

济”、研学旅游，让更多新企业、新业态来

到三卿村，不仅“引客来”，更要“留客住”。

夏日，雨水流过古巷上的纹路，雨声

也同海南八音共鸣。在屋内喝咖啡、品香

茗，四方游客相聚一起，分享见闻、闲聊感

受。三卿村逐渐为更多人所知。沧海桑

田，堆砌的火山石、冷却的熔岩又将见证

新的故事。久居此地的人们，在一方传统

村落里，续写着幸福的日常。

海南省海口市海南省海口市秀英区三卿村秀英区三卿村——

火山石筑成的古村落
本报记者   董泽扬
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如何在菜篮子里挑出蔬菜中的“尖子生”，是很多人关注的话题。

日前，记者采访中国农业科学院蔬菜花卉研究所研究员舒金帅，针对茄

子、辣椒、黄瓜、番茄四类蔬菜，为消费者支“挑选妙招”。

茄子：看“果环”辨嫩度，掂重量验水分

茄子是家庭餐桌的常客，其富含的花青素和膳食纤维对健康颇有

益处。挑选时，首先观察表皮光泽，“紫茄要选深紫发亮的，绿茄则以亮

绿均一为佳，表皮发白或斑驳的可能存放较久。”舒金帅说。

关键细节在果环：茄子萼片与果实连接处的白色带状环越大，

说明茄子越嫩。手感上，新鲜茄子捏起来软硬适中有弹性，过软可

能内部腐烂，过硬则可能是纤维老化。此外，果柄和萼片鲜绿带刺

的茄子相对新鲜，在同等体积下，较重的茄子，水分会更足、口感更

鲜嫩。

辣椒：按“用途”选品种，观“紧实”辨新鲜

甜椒适合怕辣人群，应选果肉厚实的；尖椒、线椒辣度中等，适合调

味；小米辣辣味浓烈，少量即可提味。

新鲜度判断看三点：表皮颜色要鲜艳（红椒全红、青椒鲜绿），无褶

皱或黑斑；轻捏时紧实饱满，软塌的可能失水；果柄需翠绿牢固，发黄或

脱落的已不新鲜。舒金帅特别提醒，甜椒若出现局部软烂，可能是内部

开始腐坏，不宜选购。

黄瓜：“小刺”“硬度”双指标，清香扑鼻更放心

“黄瓜是夏季补水佳品，挑选大棚黄瓜时，要避开‘激素嫌疑’。”舒

金帅说，新鲜黄瓜表面应有均匀小刺，轻触易脱落，刺稀疏或脱落的多

为老黄瓜。颜色需整体翠绿、两端不发黄，“颜色过深可能使用了激素，

要谨慎。”

手感方面，紧实硬挺、按压无软陷的黄瓜更新鲜，发软的可能采摘

时间长，易空心或腐坏。此外，凑近闻应有自然青草香，若带酸味或异

味，可能是变质或农药残留所致。

番茄：自然成熟很关键，“弹性清香”是首选

市面上番茄品种繁多，如何区分自然成熟与催熟产品？

对于番茄，“自然成熟是关键”。自然成熟的番茄颜色均匀（全红、

粉红或黄色）、表面有光泽，青红不均或颜色过艳的可能是催熟果。萼

片鲜绿且与果实连接紧密，是新鲜的标志；若萼片发黑或脱落，说明存

放较久。

触感上，轻按有弹性但不软烂的最佳，过硬的未成熟，过软的可能

腐烂。自然成熟的番茄有明显清香味，催熟的则气味寡淡甚至无味，这

是重要鉴别点。

选购蔬菜时，尽量避开表面异常光亮、有蜡质感或蓝色斑点的产

品，这类蔬菜可能使用了保鲜剂或农药残留较多。优先选择根部切口

白净、叶片无褐化的绿叶菜，如油麦菜、生菜等。

“记住‘看、摸、闻’三步法，结合不同蔬菜的特性细节，就能挑到新

鲜健康的应季好菜。”舒金帅说。

茄子、辣椒、黄瓜、番茄

这些蔬菜咋挑选
本报记者   常   钦

图①：三卿村标志性建筑安华楼。

陈魁新摄   
图②：三卿村内大树下，村民在售卖本

地特色农产品。 梁   杰摄   
图③：三卿村里的火山石石磨。

黄   凯摄   
图④：游客在三卿村一处改造后的小

院内拍照。 李   欣摄   
图⑤：三卿村的古巷道，两侧院墙由火

山石砌成。 陈魁新摄   
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