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微短剧行业活力十足，是当前广受关注

的热点文艺领域。几年来，微短剧累计上线

数万部，内容品质也在持续提升。但热火朝

天的另一面是，大量微短剧以重生、逆袭等为

主题，依托强冲突、多反转的叙事，向观众密

集输出爽感，陷入一种面目雷同的创作路径

依赖。

爽感并非微短剧的专利，“爽文”“爽剧”

早已有之。不过微短剧的形态特点和商业模

式，使得求“爽”的意图更直观、更整体性地作

用于故事面貌。具体来说，微短剧体量小，单

集时长短，且收益与完播率直接相关。为此，

微短剧求“爽”，往往会借助高频的“钩子”，如

画面钩、悬念钩、情绪钩、转折钩等，持续精准

刺激观众情绪，确保观看黏性。微短剧各集

篇幅本就短小，以设置“钩子”为首要，故事的

艺术性、创新性，乃至连贯性、逻辑性、合理性

便退居次席，难以得到保证。求“爽”的微短

剧，时空背景常常是架空的，细节往往是未经

打 磨 考 证 的 ，毕 竟 细 究 这 些 费 时 费 力 又 于

“爽”无益。正因如此，被爽感生成机制支配

创作逻辑的微短剧，往往面目模糊、千剧一

面。尽管如此，不少微短剧凭借爽感一招制

胜，的确在市场上取得了一席之地。

相比传统影视剧，微短剧带有新大众文

艺属性。过去几年，数以万计的创作者涌入

微短剧赛道。这些创作者新手上路，模仿商

业上成功的案例，就成为试错成本较低的选

择。同时，一些在微短剧传播中具有重要影

响的平台，也在利用大数据、人工智能等技

术，将上述创作经验分析提炼成标准化的方

法论，面向创作者提供数据参考、生产辅助等

服务。在批量模仿、市场反馈、复盘归纳的互

动中，上述创作经验的有效性被不断验证，操

作手法也被不断细化甚至量化。久而久之，

同质化、审美窄化等问题便日益凸显。

近来，随着业界学界对微短剧研究分析

的深入，出现了微短剧“本质是手机剧”“是继

电影、电视剧之后视听产品第三种形态”等探

讨。在媒介史、文艺史的宏阔视野下审视，不

难发现微短剧的产生和风行有着深刻的历史

和技术缘由，它来自人类对故事的持久钟爱，

也来自手机在当前媒介格局中的强势地位。

新生的微短剧具有强大的生命力，它理应同

诗、词、戏曲、小说一样，蕴含着讲好故事的更

多可能。

瞄准爽感而批量生产的微短剧，客观上

为推动微短剧产业规模的迅速增长，纾解社

会情绪发挥了一定作用。但我们也要看到，

模式化的自我重复无助于艺术创新创造，反

而束缚、限制了微短剧的艺术价值；对情绪宣

泄与瞬间快感的片面和过度追求，更窄化、矮

化了微短剧的艺术可能。如果沉溺于这种路

径依赖，闭环效应循环往复，就会抑制微短剧

讲新讲好故事的能力。近两年，各级各地管

理部门持续加强创作引导，实施“微短剧+”等

创作计划，不断出题目、大力给扶持，着眼点

之一，正是丰富拓展题材体裁，激发创新创造

活力。

打开微短剧的更多可能，需要创作者尊重

微短剧的体量、形态、制作周期特点，尊重其之

所以为微短剧的内在规定性，同时也要勇于打

破路径依赖，勇于探索既有模式、类型、题材之

外的广阔天地。凭借制作周期短的优势，微短

剧比传统影视剧更有条件快速呼应新闻事件

与社会热点；史册记载的丰富历史事件，古典

文学浩如烟海的人物故事，也都是可供取材的

富矿；新时代中国蒸蒸日上的发展、日新月异

的百姓生活，都值得被鲜活记录、生动讲述。

打开微短剧的更多可能，也需要居于行业生态

“中枢位置”的视听平台发挥与其影响力相适

配的积极作用，综合运用分账规则、版面编排、

流量分配等手段，为微短剧丰富题材、拓展境

界提供支持与助力。

回望文学史，宋词之所以能从“胡夷里巷

之曲”发展为“一代之文学”，关键就在于文人

士大夫主动拓展词境的持续努力。期待参与

微短剧创作的各方主体，以同样的主动精神

和文化自觉，探索微短剧讲好故事的更多可

能，让微短剧自我破茧、打开格局，真正成长

为移动互联网时代具有标识性意义的重要视

听艺术形式。

打开微短剧的更多可能
鲍   楠 最近，一场《聆听舞剧音乐的巅

峰之作》音乐会在上海奏响，其中的

“重头戏”就是舞剧《永不消逝的电

波》的室内乐作品。此前，为满足观

众需求，该剧音乐已多次以组曲选

段的形式亮相，此次室内乐作品更

完整地体现了这部舞剧音乐的精髓

与意蕴。

音乐是舞剧的灵魂。近年来，

中国舞剧爆款频出，其间，音乐功不

可没。但由于音乐意象的隐形与抽

象，舞剧音乐创作的“被看见”，往往

滞后于舞蹈语汇、戏剧构作、舞台营

造等可视化内容。实际上，舞剧音

乐创作通常早于舞蹈编排，编导会

根据音乐主题来设计舞蹈架构、动

作。好的舞剧音乐，不仅要配合舞

蹈，还要牵引舞蹈，为舞剧的情节发

展、情感表达、人物塑造、场景转换

等发挥重要作用；在更高层面上，还

要为整体艺术风格、美学意境和人

文气质的营造增添色彩。这对作曲

家 和 舞 剧 编 导 来 说 ，都 是 巨 大 的

挑战。

舞剧艺术起源于芭蕾，西方音

乐史上许多著名舞剧音乐来自芭蕾

舞剧，并且引领了世界音乐创作的

潮流，如柴可夫斯基的《天鹅湖》《睡

美人》《胡桃夹子》、斯特拉文斯基的

《火鸟》、普罗科菲耶夫的《罗密欧与

朱丽叶》等。 20 世纪 30 年代起，中

国引入舞剧这个概念，不断探索民

族舞剧的路径，留下了诸如《红色娘子军》《大红灯笼高高

挂》等音乐经典。不过在“摸着石头过河”的过程中，舞剧创

作整体还是偏重于“舞”，凸显“剧”和“乐”的较少。

经过几十年发展，中国舞剧通过创新叙事方式、视觉表

达和舞美设计等，完善戏剧构作，强化戏剧属性，同时也在

音乐上寻求拓展。曾几何时，有些编导不重视音乐创作，拿

现成的影视音乐或者流行音乐东拼西凑，这里剪一段那里

剪一段，再丢给作曲家临摹，音乐沦为背景或过门，舞剧变

成配乐舞表演。如今，随着舞剧行业的发展以及观众审美

水平的提升，编导对舞蹈与音乐、文学的关系愈加重视，这

也与中国“乐舞不分家”“诗乐舞一体”的文化传统一脉相

承。对舞剧创作来说，音乐与舞蹈只有齐头并进、水乳交

融，才能达到“1+1>2”的效果，实现审美最大化。

近些年，中国舞剧音乐创作成果喜人。尤其是一些现

象级舞剧，音乐部分可圈可点，甚至成为舞剧成功的重要因

素。舞剧《永不消逝的电波》的音乐紧密贴合剧情，为悬疑

风格铺陈底音，为正反人物声绘情绪，时而紧张时而迷人时

而哀伤。备受称道的“旗袍店”“渔光曲”等多段主题音乐，

融通中西音乐技法，兼具叙事性与抒情性，深受观众喜爱。

舞剧《只此青绿》的音乐选用中国五声音阶，古琴、古筝、鼓

等民族器乐与钢琴、吉他等西洋器乐的叠加，将音乐的体积

感扩大，让经历斗转星移的千里江山在声音的张力中气魄

尽显。舞剧《红楼梦》中的音乐个性分明，“元宵”的喜庆、

“探春远嫁”的飘零、“花葬”打击乐的使用、“归彼大荒”的壮

烈，给予观众无限的想象空间。这些舞剧音乐经过反复打

磨和市场考验，有的衍生出音乐会演出，还发行了 CD 和黑

胶唱片，为舞剧积累了更多乐迷，也为音乐创作提供了更多

可能性。

古人讲“歌以咏言，舞以尽意”。舞蹈需要通过音乐来

抒发情感、刻画人物、营造意境，音乐也需要舞蹈来赋予其

具体的形象和意义。当下，中国舞剧创作正处于蓬勃发展

阶段，新题材、新表达、新技术的运用更加速了这一进程。

新一代作曲家、编导，能否抓住时机，在继承中国传统乐舞

理念的基础上，蹚出一条中国式舞剧音乐创作路径，让舞剧

音乐被更多人“听见”“看见”，创作出更多舞剧音乐精品，令

人期待。
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以贾宝玉扮演者陈丽君的流量影响，

越 剧《我 的 大 观 园》引 起 追 捧 在 意 料 之

中。再加上古典文学名著《红楼梦》的强

大影响力，以及上世纪 50 年代上海越剧

院创排的同名越剧的经典性，可以想见它

所带来的讨论会相当热烈。实际情况也

是 如 此 ，有 关 越 剧《我 的 大 观

园》的讨论非常多，肯定评价、

建设性意见和尖锐批评都有。

观众本以为，这是一部演

绎“红楼梦故事”的戏。是，也

不是。名字叫“我的大观园”，

意 味 着 真 正 主 导 故 事 的 是

“我”，是创作者悬置的开放身

份和主观视角。剧中，老年贾

宝玉重新回到自己年少时的大

观园，以前尘历劫的沧桑心境

和旁观心态，看曾经的高门府

邸，看周遭人事，看自己的过往

人生。那么，“我”是谁？是此

时的宝玉，还是混迹在脂粉堆

里的宝玉，抑或是青埂峰下的

那块顽石？“我的大观园”是《红

楼梦》中的世界，还是曹雪芹假

托于宝玉所看到的主观世界，

抑或是创作的原型人物、原始

素材？由于“我”（剧中以老年

宝玉的形象出现）的存在和干

预，红楼梦中人变得似是而非、

既似又非，而“我”则构成了全剧进行新的

诠释的戏眼和戏魂。

应当承认，这是一个相当奇峭、十分

大胆的创想和构思。一方面，“我”代表了

一个不甘又不安的、具有独特命运感的灵

魂，核心的戏剧关系隐约已转移到了老年

宝玉和少年宝玉之间，涉及重新选择的命

题。另一方面，那种旁观和不确定的视

角，带着意识流的色彩和勘破的消解功

能，打破了完整的线性叙事框架，在情感

维度之上凸显了哲理性，也给舞台呈现提

供了更加自由的空间。问题在于，这种明

显游离于《红楼梦》经典叙事和越剧生旦

表演本体要求的拆解与重组，一开始就给

自己制造了难题。它需要从新的戏剧关

系出发来经营故事，又不得不瞻顾和依托

爱情悲剧的主线和生旦表演关系。为了

平衡而做出妥协，结果就是观众的一些预

期落空，而这个构思所带有的观念色彩与

独特况味也难免打了折扣。

在“我”的主观视角下，此版以元妃省

亲 开 场 ，再 现 曾 经 的 鲜 花 着 锦 、烈 火 烹

油。尽管“我”重历当年事的戏剧性缺乏

打开，但能见此时沧桑、当时少年。不过，

剧中同时呈现的宝钗扑蝶、黛玉葬花、湘

云醉卧、妙玉烹茶，四时四景四美，画面虽

唯美，却使剧情一下子完全进入了全知视

角。那么，“我”何以看见？或者说，该是

怎样的“我”可堪遇见？显然，这里的铺垫

与延展，绝不应该仅是场景画面。进一步

讲，虽是重勘当年事的基本设定，可剧中

的宝玉却缺乏新的动机、情感和心境的注

入，不仅造成此时和当年两条线的联结不

够结实、缺乏张力，而且带来情感浓度、审

美调性的犹豫与偏失。那么，

“我”的心境如何跟少年宝玉合

体？合体而可能造成新的剧情

走向该如何破解？若放弃合体

而纯取旁观，戏剧关系如何重

建？若能够实现，其他角色身

份 又 该 如 何 重 新 定 义 ？ 可 以

说，这是“我”带来的新课题，也

是 这 部 作 品 尚 存 问 题 的 症 结

所在。

作 为 一 部 强 实 验 感 的 作

品，越剧《我的大观园》引起讨

论、争议乃至批评是在所难免

的。一个不乏创意的构思，一

些有待理顺的关系和难题，恰

恰验证着创作的艰辛。不必讳

言，剧中个别编排值得商榷，一

些对白与唱词也略显草率。比

如，贾母这个关键人物没有出

现；在新的主线和关系不够清

晰的情况下，林黛玉、薛宝钗、

王熙凤等人物形象显得平铺而

缺乏个性；在宝黛共读西厢的

情节里，对白和唱词显得浅白，不够有韵

味；那深旷的纵向舞台和深长的台阶，影

响表演，表达效率不高。更重要的是，尽

管“我”做到了情感与况味的联系和呼应，

却缺乏戏剧性的有机经营与情感贯通，致

使作品虽形制完整而内在却不够凝聚。

这恐怕需要进一步理清思路、密实针线，

紧紧围绕“我”做好取舍、做深文章。

在戏曲艺术面临传承发展的挑战之

际，《我的大观园》自觉创新、勇敢迎战，堪

称可贵。这意味着，接受创评互动，既是

它必然的经历，也是切磋琢磨的必需。而

一切肯定的、表扬的、批评的、建议的，都

将化作它改进提升的宝贵养分。好在，不

似影视作品，舞台艺术就是在观演互动、

不断完善中走向艺术成熟的。经过观众

的检验和时间的淬炼，相信浙江小百花越

剧院和主创主演们能够总结经验、分析得

失，进一步打磨提高，以“我”的鲜明烙印

和探索个性，实现名著经典和越剧之美的

焕新呈现。
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一部热播剧，一个“总有办法”的女主角，将

观众追剧的乐趣与生活的映照置于聚光灯下，其

中的得失与取舍，虽然“蛮好”但还可以更好。

都市剧《蛮好的人生》播出以来，女主角胡曼

黎面对接踵而至的人生危机总能化险为夷、另辟

蹊径，引发观众广泛热议——“为什么胡曼黎总

有办法？”热度之下需要冷思考。究竟是人物塑

造的真实力量，还是有意营造的剧情爽点？解题

式叙事背后，既有亮点也有痛点，值得认真玩味。

需要“解题”，是因为人在面对生活时总有局

限性。剧集主创并未将胡曼黎塑造成不食人间

烟火的“完美大女主”，而是赋予其“中年俗女”的

现实书写：既有市井精明的“小人物”生存之道，

更有在面对连环困境时的生命韧性，这样的人物

刻画别开生面。

但不能止于“解题”，是因为生活逻辑远比我

们想象得复杂。剧中，胡曼黎的危机接二连三，

解决方案却往往立竿见影，甚至略显“轻巧”。这

固然能为观众带去源源不断的追剧爽感，但走出

创作空间、面向现实世界，一种失落感随之涌现

——因为生活不会把考题和答案装订成册。人

的局限性在面对生活的复杂性时，总有诸多无能

为力，而这些恰恰是构成真实生活的底色。

一个“总有办法”的人物，没有人会不喜欢。

何况《蛮好的人生》将诸多现实关切巧妙编织进

剧情，胡曼黎的“办法”未必能提供关于现实生活

的标准模板，但多少能引发观众对自身生活的投

射与思考。变化常在，不变的是一直在路上寻找

解决之道，从胡曼黎身上可见的“办法哲学”，或

许就是值得提倡的“蛮好”人生态度。

但一个“总有办法”的作品，不免让人质疑。

在解题式叙事的快感背后，应当有更深度的创作

逻辑检视。当剧集向“快”向“短”渐成趋势，创作

者总在不遗余力地让观众卷入剧情，如此才有可

能留住观众的注意力。作为创作技巧，策略性的

使用自然无可厚非；但作为创作理念，还需充分

审慎，不能以牺牲真实生活的粗粝感为代价，换

取观众观看体验的舒适。现实题材的创作创新

承载着重要社会使命，倘若丰富的精神内涵总被

绑上“困难为爽感而生”的叙事快车道，那些“总

有办法”的含金量难免褪色。

“胡曼黎总有办法”成为讨论焦点，既是作品

关注热度的体现，也是对作品影响维度的映射。

解题式叙事的爽感要适度，才能让现实题材创作

真正触及现实的复杂肌理。我们期待荧屏上有

更多直面真实生活的作品，那些跋涉在生活旅途

上的平凡身影，那些没有标准答案的锲而不舍，

远比精心设计的万能解题公式更具动人力量。

毕竟，荧屏之外的真实人生，更需要我们脚踏实

地寻找属于自己的“办法”。

（作者为中国人民大学新闻学院副教授）  

  剧集《蛮好的人生》——

为什么“胡曼黎”总有办法？
何天平

法治，不仅写在条文里，更藏在屋檐

下、街巷间、调解员的言语里。微短剧《司

法所里的故事》以江苏南京市某司法所为

原型，讲述了一线司法工作者在“鸡毛蒜

皮”中耐心倾听、细致说理的一个个小故

事。调解现场没有法槌，但真实的人物、

典型的纠纷、朴素的家常话，让法治理念

悄然种在观众心中。每一次矛盾的化解

和正义的伸张，既是对法治精神的诠释，

也是对基层社会肌理的舒缓。

作为国家广播电视总局“跟着微短剧

来学法”推荐剧目，《司法所里的故事》在

每 集 短 短 十 几 分 钟 的 时 间 里 ，既 讲 清 故

事，也普及法律，留住了微短剧特有的快

节奏。男女主人公身上，有人民调解员的

秉公为民、坚韧无私，也有年轻人容易着

急、心直口快的“小脾气”，强化了戏剧冲

突 。 加 之 接 地 气 的 语 言 、恰 当 的 反 转 处

理，展现了微短剧特色，更亲近网友。

在微短剧领域，我们需要更多扎根生活的作品。未

必激昂高亢，务要真诚有力；未必宏大叙事，务要脚踏实

地；未必高台教化，确要有益人心。如此，微短剧才能真

正在观众心里落地生根。

   安徽省滁州市   徐庆怡   
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2024 年全国精神文明建设“五个一工程”奖

评选，首次把网络文艺作为独立的艺术门类纳入

评选表彰范围。河南网络作家麦苏的乡村题材

作品《陶三圆的春夏秋冬》，就是此次获奖的 3 部

网络小说之一。作品将背景设定在河南嵩山脚

下的桃源村，围绕陶三圆及其家族三代人，展现

了小小村庄在互联网经济飞速发展的 7 年间从

扶贫对象到脱贫典型的巨大变迁。陶三圆年轻、

有闯劲，怀抱改变村庄的梦想返乡创业。虽然困

难重重，但她敢想敢干，先后找到志同道合的伙

伴，谋求到村干部的支持，也赢得了群众的信任，

最终带领桃源村开辟了一条发展之路。

从叙事策略上看，作品一是以人物描写见

长。抓住“人”，就抓住了文学吸引读者的关键。

作家麦苏原本就擅长以女性视角书写个体成长

与奋斗历程，这部作品延续了她之前的风格，较

为成功地塑造出陶三圆这一乡村带头人形象。

二是发挥类型优势，娴熟运用网络文学中的“升

级流”写法。主角一路闯关“升级”的过程，也是

故事线推进、背景墙铺展、矛盾问题一一破解的

过程。自媒体、直播带货等新时代元素活跃其

间，生动展现了互联网时代的新乡村新农人。

在相关政策扶持和引导下，网络文学现实题

材创作近年来呈现蓬勃发展的态势，但也面临市

场认可与艺术价值的双重挑战。如何在保留网络

文学类型化优势的基础上，提升作品的艺术品位

与审美价值，《陶三圆的春夏秋冬》做出了努力探

索。它以更有网感的方式讲述村里的故事，以年

轻人的视角呈现时代的变化。这里有摆脱贫困的

一步步足迹，有农村生产生活、自然生态、家风民

俗、价值观念的一幕幕变迁，也有人物在面对挑战

时的坚韧与勇气，角色之间的亲情与友情。作品

在叙事流畅与层次丰富间谋求平衡，努力构建着

兼具思想深度与大众共鸣的文学新表达。

“春生夏长，秋收冬藏”，桃源村“三十里桃花

万里梦”的愿景终成现实。合上作品，网络文学

横跨现实题材与类型化叙事的探索，还在继续。

期待随着越来越多网络作家投身其间，现实题材

网文能有更多创新，涌现更多有筋骨、有道德、有

温度的精品力作。

陶三圆的“桃花源”
李伶思
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打开微短剧的更多可
能，需要创作者尊重微短
剧的体量、形态、制作周期
特点，尊重其之所以为微
短剧的内在规定性，同时
也要勇于打破路径依赖，
勇于探索既有模式、类型、
题材之外的广阔天地
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