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在浙江宁波博物馆，一件名

为“羽人竞渡纹铜钺”的战国时期

青铜器，引人注目。器具呈金黄

色，高 9.8 厘米，刃宽 12.1 厘米，约

手掌心大小，一面光洁没有纹饰，

另一面铸有边框，框内上方图案

是龙纹，下面是羽人竞渡纹。这

件铜钺不仅证明了 2000 多年前

越地先民就已掌握划船的技能，

也可能是早期记录世界划桨水上

运动的重要器物。

铜钺的外形类似斧头，但材

质较软，一般不作劈砍，更多是作

为礼器。第一眼见到羽人竞渡纹

铜钺，定会被它那金灿灿的颜色

所吸引。虽然距今已有 2000 多

年，但依旧璀璨夺目，可见其铜材

质地优良。

铜 钺 表 面 用 线 条 符 号 作 装

饰，有一种现代美感，特别是下部

以弧形边框线为舟，上坐 4 人成

一排，4 人都头戴高高的羽毛冠，

奋力划桨的手臂，是整体纹样中

少见的直线，而且转折相连，与曲

线画出的身体形成鲜明对比。这

种通过直线把 4 个人连接起来的

做法，形象地表达了竞渡中众人

齐心协力的精神状态。

这件铜钺出土于宁波，宁波

在战国时期属于越地。铜钺上的

“羽人”，展现出百越民族对“鸟”

的特殊情感。

百越民族对“鸟”的崇拜反映在许多文物中，例如河姆渡文

化遗址出土的“鸟形象牙匕”“双鸟朝凤象牙器”“鹰形陶豆”等。

越人因崇鸟尊鸟而仿鸟，许多越王刀剑，刻有“鸟篆文”。“羽人

竞渡纹”中头饰羽冠的“羽人”图像是越地文化的表现。

若仔细观察“竞渡纹”，会发现舟上 4 人划桨的动作整齐

划一，铸造者以极其抽象的方式勾勒他们撑腿前倾的身体，这

是明显的竞渡姿势。可以想象，在 2000 多年前的战国时代，

越地先民已有竞渡行为。可能是比赛，也可能是面对急流时

的行舟方式，跟我们今天奋力划桨的状态何其相似。

那么，能不能说战国时期就出现了“龙舟竞渡”呢？据宁

波博物馆学术研究部副研究馆员陈明良推测，因为越人生存

环境比较恶劣，会有经常性的竞技比赛，这是他们保持旺盛的

精力、体力和坚强意志的一种方式。“羽人”所划之舟是否为龙

舟还无法断定，但它大概率是端午龙舟习俗的一种源流。

如今，沉默千年的羽人竞渡纹铜钺，频频出现于各项重大

活动中。彼时，北京申办 2008 年奥运会，国家体育总局曾将

其作为中国悠久的体育竞技实物史料上报给国际奥委会，作

为申报依据之一；此外，它还是宁波市申报“宁波海上丝绸之

路”世界文化遗产时的申遗标志。

“箫鼓满流水，风烟生画旗。”虽千年时光流转，但“羽人竞

渡”所传递的拼搏精神，始终奔流在这片土地之上，激荡在人

们心间。

下图：羽人竞渡纹铜钺及文物上的“竞渡纹”细节。

宁波博物馆供图   
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划桨而行，水波为径。同为水上运动，龙舟与赛艇、皮艇、

划艇等现代水上运动项目各有来历与文化内涵。

中国新石器时代遗址出土的独木舟表明先民已能乘舟驭

水。自先秦起，舟船逐渐与上巳、端午等节俗融合，演变为礼

仪与竞技兼具的龙舟文化。赛艇、皮艇、划艇等则是现代水上

运动项目，具有更强的竞技性。

龙舟讲究齐划共进，桨手面朝前，选手左右两侧对称排

列。舵定方向，鼓为节拍。鼓声一起，数十至百人按照同一节

奏齐力挥桨，整齐划一，场面壮观。竞赛龙舟多为 12 至 22 米，

民俗龙舟可达 30 米，节庆中甚至出现百米长龙。龙头龙尾多

饰雕绘，既实用，也寓文化，是协作与信念的体现，也是中华民

族“同舟共济”“众志成城”的生动写照。作为中国传统体育项

目，龙舟先后在国际赛事中亮相。如 1995 年，湖南岳阳举行

了首届世界龙舟锦标赛；2010 年，广州亚运会首次将龙舟列

为正式比赛项目。

赛艇源于 17 世纪英国泰晤士河举行的划船比赛。与龙

舟不同的是，运动员背向前进方向划水。艇体细长轻盈，借滑

座、腿部与全身发力，讲求节奏与配合。项目分单人至八人

艇，设单桨、双桨，一人艇约 8 米，八人艇达 18 米，是重要的现

代水上竞技项目。

皮艇起源于爱斯基摩人用动物皮包在木架子上制作的兽

皮船，为坐姿双桨，常配脚控舵，灵活迅捷，艇长多为 3 至 5 米。

划艇起源于北美原住民的水上生活，为跪姿单桨，艇体敞

开、无舱盖设计，重在平衡与操控。

皮艇、划艇的激流回旋项目挑战性强，艇体轻盈密闭，选

手在湍流中穿越水门，兼顾速度与技巧。

值得一提的是，在中国传统社会，也有滑座小舟、多人轻

艇等，用于捕鱼、迎亲、嬉戏等场景，如南方水乡的撑篙舟和彩

船，北方与中部地区的摆渡船与运河划子。虽未成竞赛体系，

却蕴含生活智慧与乡土气息。

（作者单位：清华大学体育部，本报记者施芳采访整理）  

龙舟与现代水上运动有何区别
崔龙腾

■文物有话说R

5 月 17 日，广东省佛山市南海区大沥镇

盐步社区，盐步老龙藏龙基地一片热闹欢

腾，现年 593 岁的盐步老龙在人们的期盼中

“抖落”一身淤泥，再度“起龙”出水。随后，

当地村民为老龙舟除垢上油、安装龙头龙

尾，迎接端午龙舟季的到来。

盐步老龙船身全长 36.8 米（不含龙头、

龙尾），宽 1.1 米，重约 4 吨。作为我国现存最

古老的龙舟之一，盐步老龙历史最早可追溯

到明朝宣德七年（1432 年），端午节（盐步老

龙礼俗）是广东省非物质文化遗产。

古老龙舟为何能保存数百年？盐步老

龙是由坤甸木制作而成，这种木材具有极强

的耐腐、抗虫特性。南方地区气候湿润多

雨，如果将龙舟放在岸上，木材容易腐烂、变

形。而将龙船藏在水下、浸于淤泥，可使其

与空气隔绝，减缓木材的老化和损坏程度。

如此年代久远的龙舟，能在水上竞渡吗？

据盐步老龙礼俗广东省级代表性传承人邵钜

熙介绍，“起龙”仪式过后，意味着端午龙舟赛

正式开始，但由于老龙舟的仪式意义与文物价

值更重，因此在竞渡活动中，仅做游龙表演。

“起龙”仪式并非佛山独有。例如，5 月 5
日，在广州荔湾区泮塘村，7 条“沉睡”在水底

的龙舟被“唤醒”，这当中最古老的，是距今

有 400 多年历史的泮塘老龙。盐步与泮塘之

间还流传着“龙舟探亲”的习俗。端午这天，

佛山盐步的村民会划着老龙舟去广州荔湾，

与泮塘的龙舟相见，两条龙舟一起游船庆端

午。到五月初六，泮塘的村民再划着老龙舟

到盐步回访。两地这段以龙舟为纽带建立

起来的深厚情谊已经延续了 400 多年。

如 今 ，携 带 着 古 老 文 化 基 因 的 盐 步 老

龙，也在文旅发展和城市更新的过程中大放

异彩。“深耕盐步老龙这个文化 IP，大沥镇将

重塑直街、酒厂、粮仓等历史文化点位，创设

消费新场景，推动文旅经济繁荣发展。”大沥

镇党委副书记仰国林表示。

广东佛山

百岁古船“再出水”
本报记者   李   纵

辽阔的汨罗江面上，激越的鼓点直冲云

霄，上下翻飞的桨片激起奔涌不息的浪花，

划手们以矫健身姿驱使一条条龙舟逆流而

上，引来岸边不绝于耳的呐喊声……5 月 24
日至 31 日，“中国汨罗江国际龙舟邀请赛暨

第二届龙舟超级联赛”在湖南省汨罗市举

行。端午节龙舟赛是汨罗最重要的活动之

一，此次赛事也吸引了全国乃至全球范围共

60 多 支 龙 舟 队 伍 参 加 ，参 赛 人 数 创 历 届

之最。

比赛期间，汨罗江上有龙舟盛会“三重

奏”：国际龙舟邀请赛、龙舟超级联赛（龙超

联赛）和本地龙舟赛。各具特色的龙舟赛事

为现场观众带来丰富多彩的体验。

国际龙舟邀请赛采用 12 人制标准龙舟

竞速，参赛的龙舟队伍主要为外籍国家队、

外籍俱乐部和留学生队。龙超联赛和本地

龙舟赛则采用 22 人制传统龙舟竞速。龙超

联赛上，几十支来自全国各地的传统龙舟强

队“狭路相逢”。本地龙舟赛中，12 支本地龙

舟队劈波斩浪，传承当地生生不息的龙舟

精神。

不同国籍、不同组别的龙舟队虽然在专

业度和速度上有所区别，但队员们对于龙舟

比赛的热情却同样高涨。当地文史专家刘

石林介绍，汨罗市因屈原而闻名，也被称为

“龙舟故里”。“在汨罗的龙舟赛上得冠军，有

更加特别的意义。”来自广东顺德的龙舟队

队员说。

自 2005 年以来，汨罗已经连续举办 20
届中国汨罗江国际龙舟节，累计吸引 30 多

个国家和地区参赛。靠着龙舟文化的悠久

历史和深厚底蕴，顶级赛事频频在汨罗驻

足，龙舟运动也发展成汨罗最具特色、最有

影响的文旅活动品牌，“端午源头过端午，

龙 舟 故 里 赛 龙 舟 ”成 为 火 热 出 圈 的 文 化

名片。

随着龙舟赛事逐年增多，汨罗“龙舟故

里”品牌影响力越来越大。从龙舟器材、比

赛设备的生产和赛场建设，到运动员的训练

与培训，到赛事的举办、龙舟工艺品销售，长

长的龙舟延展出一条更长的产业链。如今，

汨罗发展形成了以龙舟竞渡、龙舟制造、龙

舟非遗等为支柱的产业发展新格局，汨罗龙

舟，也将划出更广阔的天地。

湖南汨罗

各国龙舟“争上游”
本报记者   杨   迅

夜幕低垂，福建省福州市长乐区江田镇

的三溪村和溪山村迎来一天中最热闹的时

候。欢呼声响彻夜空，人群簇拥在南溪两岸

和溪上石桥，踮脚观望一场夜间龙舟赛。

“咚咚咚”，水面被灯光点亮，带着节奏

的锣鼓声此起彼伏；“唰唰唰”，10 余艘龙舟

在溪面上穿梭竞逐，船桨翻飞间水花四溅。

自 古 龙 舟 日 竞 渡 ，独 有 三 溪 夜 赛 航 。

在三溪村和溪山村，龙舟竞渡习俗自古有

之，而夜渡的形式则源于上世纪七八十年

代 。 当 时 ，村 民 白 天 忙 于 农 耕 ，傍 晚 收 工

后才能挑灯体验一番龙舟竞渡的乐趣，久

而 久 之 便 演 变 为 独 具 特 色 的 夜 间 赛 事 。

如 今 ，每 年 农 历 五 月 初 一 至 初 五 晚 上 ，村

民 们 自 发 组 队 ，男 女 老 少 同 舟 挥 桨 ，这 也

成为当地端午文化的重要部分。

“今年两个村已组织起几十支队伍，平时

在外地工作的村民们纷纷返乡参赛、观赛。”

长乐区政府办驻三溪村第一书记许睿介绍，

夜赛龙舟的独特魅力吸引了大量村民和游客

前来，三溪村也积极引导村民发展农家乐等

文旅业态，以特色活动带动文旅消费。

简单烧几个菜，配一锅木桶饭——吃完

龙舟饭，龙舟抬下水，村民们就能喊着号子赛

一段。“端午这几天，村里热闹的氛围不输过

年。”47 岁的溪山村村民潘云坤组织龙舟队参

加活动约 20年，今年，他吆喝起一支 60人的龙

舟队。“比赛不为输赢，重在体验。”潘云坤说。

许睿介绍，近年来，村里还打造夜渡龙舟

景观建设工程、美丽庭院创建等项目。溪上

夜赛龙舟活力四射的画面，与岸边灯火辉映、

人潮涌动的场景相映成趣，成为摄影爱好者

的创作热点。

福州龙舟文化底蕴深厚。5月中旬，福州

龙舟主题公园正式向公众开放，公园里的浦

下河，是福州传统的龙舟赛事举办地。浦下

河也被称为“龙舟河”，每逢节假日，这里都会

举办龙舟训练或比赛。“依托龙舟赛事，福州

还举办丰富多彩的龙舟市集，多元的消费新

场景和新产品很受市民游客欢迎。”福州市水

务文化旅游有限公司副总经理王晓岚介绍。

福建福州

锣鼓声声“夜赛航”
本报记者   施   钰

“加油、加油。”“龙头歪了，赶紧摆正。”

……正值端午，在重庆市巴南区鱼洞街道，

一场旱地龙舟赛吸引众多群众围观，呐喊

声、欢笑声此起彼伏。只见 3 只彩色的卡通

龙舟迅速前进，参赛者们五人一组，以腿为

桨、以手为舵，一边喊着口号，一边向终点

冲去。

巴南区地处长江之滨，历来有端午赛龙

舟的传统，当地传统的龙舟赛历史悠久，但

随着长江航道的管制，当地水上龙舟竞赛逐

渐转向陆地，发展成为旱地龙舟，并在各个

镇街传播开来。

鱼洞街道便是其一，今年鱼洞街道组织

各村社区 13 支队伍、共计 65 人参赛。“左右、

左右……”来自鱼轻路社区的参赛选手向辉

告诉记者，旱地龙舟赛除了是在陆地上比赛

外，其余和水上龙舟没有太大区别，也需要

指挥和把舵，同样能体现出竞技、协作、奋进

的精神。旱地龙舟赛的要领就是通过大喊

口令，引导团队快速向前冲。“龙舟赛是 5 个

人的团队比赛，作为第一个掌舵的人，为了

保证 5 个人步伐一致向前进，声音要够大，

让每个人都听见。”向辉说。

不只是鱼洞街道，巴南区各镇街都积极举

办各具特色的旱地龙舟赛。比如，在东温泉镇

鱼池村，村民们用粗壮的竹子制作龙舟，在竹

竿上绘出栩栩如生的龙爪纹路，再配上五彩斑

斓的龙头，远远望去，威风凛凛。村民们分成 7
组，跨坐在竹龙舟上，双手紧握竹竿，齐心协力

向前“划行”。

在湖北省鄂州市鄂城区泽林镇，旱龙舟

可不是用来比赛的，而是一种寄托哀思与期

盼的传统民俗。

“相传屈原停留鄂州期间，教当地人用挂

菖蒲、熏烟包等方式避瘟疫和祛病害。”泽林旱

龙舟国家级非遗代表性传承人刘桂生介绍，千

百年过去，泽国变成旱地。泽林人为了纪念屈

原，就在每年农历五月十五“大端午节”时，以

扎制旱龙舟的方式替代茅船“祭游”。

2014 年，端午节（泽林旱龙舟）被列入第

四批国家级非物质文化遗产代表性项目名

录，游旱龙舟的习俗也应时而新，发展出旱

龙舟文化旅游节。除传统仪式外，旅游节上

还有文艺演出、非遗展示、农副产品品鉴等

内容。丰富多彩的文旅盛会，让端午文化更

加深入人心，散发跨越时空的魅力与光彩。

图①：在广东省佛山市南海区大沥镇盐

步社区，当地村民将盐步老龙抬出水面。

佛山市委宣传部供图   
图②：福建省福州市长乐区江田镇三溪

村夜间龙舟赛上，参赛选手们奋力挥桨前行。

卓方彬摄（人民视觉）  
图③：在江苏省南通市海安高新区海南

幼儿园，孩子们通过“旱地龙舟”比赛迎接端

午节的到来。 翟慧勇摄（影像中国）  
图④：在湖南省娄底市双峰县梓门桥镇

街埠头村，龙舟在测水河上竞渡。

李建新摄（影像中国）  

重庆巴南、湖北鄂州

旱地掌舵“趣味浓”
本报记者   刘新吾   范昊天

“ 五 月 五 ，是 端

阳 。 龙 舟 下 水 喜 洋

洋。”作为重要的传统

节日，端午寄托着厚重

的家国情怀，承载着多

彩的节日习俗，而龙舟竞渡则是端午节活动中最有

节庆气氛的场面之一。

在广东佛山，现存最古老的龙舟盐步老龙“抖

落”一身淤泥，再度出水，拉开了一场传统与现代交

织的文化序幕；在湖南汨罗，“龙舟故里”千帆竞渡，

各国队员齐心协力的竞技间，奏出了世界文化多元

融合的交响曲；在福建福州，夜赛龙舟活力四射，为

古村夜间经济、特色文旅的发展开拓了崭新空间；

在重庆巴南、湖北鄂州，水上龙舟被带到陆地，展现

出与众不同的趣味性与灵活性……锣鼓阵阵，挥桨

激浪，更具年轻态与时代感的端午带给我们的不只

是深厚的历史底蕴，还有坚定的文化自信。

——编   者   

五月五过端午五月五过端午    赛龙舟敲锣鼓赛龙舟敲锣鼓
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