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每 年 农 历 五 月 初 五 为 端 午

节，又称端阳节、仲夏节、五月节、

天中节等。仲夏端午，龙舟竞渡、

苇叶包粽 、五色丝缠 、艾草悬门

……各地有着不尽相同的习俗。

即日起，文艺副刊推出“大地

端阳”系列专版，让我们一同了解

端午节的起源和习俗，感受中华

民族厚重的历史文脉和深沉的家

国情怀。

—编   者   

①

图①：清咸丰三年提

督湖北总兵官印银印。

图②：《斗草图》，作者

为清代包栋。

以上图片均为天津博

物馆提供

图③：在三峡库区湖

北省秭归县徐家冲港湾举

行的中国龙舟争霸赛。

郑家裕摄   

夏日傍晚，长江南岸，余热尚存。湖

北秭归县郭家坝镇童庄河水域，几条趸船

静静靠在岸边。突然间，伴随着一连串急

促有力的鼓点，一条仿佛从趸船上分离出

的、载有 12 人的小龙舟划破水面，向远方

疾驰。中间的 10 名划手奋力划桨，节奏

速率高度一致，黝黑宽厚的臂膀随木桨起

落，劈开三峡平湖的碧波。鼓手坐船首，

不划船，却是整条船的灵魂——划手们划

水的节奏快慢、发力大小、体能分配等全

听他指挥。舵手站船尾，也称为拖艄，主

要负责掌控方向。

这是郭家坝镇龙舟队日常训练的一

幕。“我们从 4 月上旬就开始集中训练，为

今年端午节期间的屈原故里传统龙舟赛，

以及后面的湖北省龙舟巡回赛等比赛做

准备。”龙舟队划手、53 岁的卜庄河社区

党总支书记郭坤说，这支 40 多人的龙舟

队于 2023 年成立，队员有农民、工人、教

师等，年龄最大的 55 岁，最小的 28 岁。不

少人白天工作，集中训练的时间定在每天

下午 5 点后。

秭归是屈原的家乡，在这里，端午赛

龙舟、祭屈原的民俗延续至今。各乡镇龙

舟队在端午前一两个月便投入训练，甚至

有“宁荒一年田，不输一年船”的说法。

秭归人为何对龙舟比赛如此执着？

在 秭 归 ，“ 端 午 比 年 大 ”“ 一 个 端 午 三 次

过”，从五月初五“头端午”，到五月十五

“大端午”，再到五月二十五“末端午”，持

续整整一个月。秭归端午以深厚的文化

传承，成为当地比春节更隆重的节庆盛

典。除了办诗会、包粽子、挂菖蒲、系彩丝

等传统习俗，最让秭归人期待的节日重头

戏当数赛龙舟。

“秭归赛龙舟最早可以追溯到春秋战

国时期，相较春节侧重家庭团聚的氛围，

全民参与龙舟竞渡更具集体仪式感，形成

‘有水的地方就有龙舟’的盛况。”秭归县

委党校研究员郑承志介绍，以秭归《屈原

故里端午习俗》为主要内容的中国端午节

入选了联合国教科文组织人类非物质文

化遗产代表作名录， 龙舟竞渡是其中特

色最鲜明的民俗活动之一。

每年端午前后，秭归当地的居民群众

扶老携幼，聚集在长江两岸，来自各地各

乡镇的 10 多支龙舟队身着统一的队服，

蓄势待发。赛前，江边举行盛大的“龙舟

披红”仪式，将红布系挂在龙舟上，寓意着

龙舟将在比赛中旗开得胜。随着一声令

下，一艘艘龙舟如离弦之箭，在江面上飞

驰。擂鼓如疾风骤雨，拖艄的沉稳扳艄，

划手们喊着整齐划一的号子，劈波斩浪，

江水飞溅，场面十分壮观。两岸的呼喊加

油声此起彼伏、不绝于耳！

龙船进入最后冲刺，夺取红标——红

标多用红布，即彩头。龙船靠近江边的一

刹那，擂鼓的更是把鼓击成雨点，然后提

锣紧筛（急打），站头的借了龙船的惯性，

奋力一跃，跳上河岸，飞奔而去，夺取红

标。谁取得红标，便是第一，便是胜利。

“比赛项目很丰富，有 200 米、500 米直

道赛以及抢红夺标赛，今年还新设了龙舟

拔河。”郭坤说，传统的龙舟一般坐 22 个

人，现在比赛用的小龙舟通常坐 12个人。

“龙舟的木料多用杉木，质地轻，可塑

性强，打出的船身有弧度。”宜昌市龙舟制

作技艺非遗代表性传承人郑祥龙说，随着

时代变迁，而今比赛用的龙舟大多是玻璃

钢材料，不仅材质轻、强度高，而且耐腐

蚀、抗撞击能力强，更适合竞技比赛。

一桨划过两千载，涟漪阵阵寄乡情。

如今，郑祥龙还在坚持一刀一锯纯手工制

作木制小龙舟模型，“希望子孙后代传承

弘扬龙舟文化、端午文化，让先贤的精神

百世流芳。”

一桨划过两千载
范昊天

楼台亭榭、宏伟拱桥、龙舟小艇及众多人

物聚于图上，界画严整，笔触细致；虽人小如

蚁，细看比例恰当，且姿态各异；龙舟左突右

进的空间安排，营造出争标的激烈紧张气氛

……这幅收藏于天津博物馆的国家一级文物

《金明池争标图》，传为北宋画家张择端所作，

是一幅绢本设色风俗画，展现了北宋年间端

午龙舟竞渡的场景。

端午临中夏，时清日复长。作为我国首

个入选人类非物质文化遗产代表作名录的传

统节日，端午节承载着中华民族厚重的历史

文脉和深沉的家国情怀。据天津博物馆器物

研究部副主任李君介绍，天津博物馆馆藏丰

富，与端午相关的文物主要集中在书画、玉

器、青铜器、玺印、瓷器等类别。

其中相关的字画较多。这幅纵 61.2 厘

米 、横 29.8 厘 米 ，清 人 陈 撰 所 作 的《屈 原 图

轴》，用水墨勾勒出屈原仰首向天的孤影，衣

袂飘逸间尽显“路漫漫其修远兮”的坚贞气

节，正是端午节人文精神的艺术化表达，饱含

对屈原的追慕之情。画作落款“己酉午日玉

几写”，点明创作于端午。

清人包栋的《斗草图》，描绘女子文斗花

草的雅趣，画面中草木繁盛，衣纹细腻，生动

再现端午“斗百草”的游戏。清人钱慧安的

《鹿门采药图》则取材庞德公归隐典故，画面

上一翁一妇牵着一只鹿行于山中采药，以鹿

鸣山涧之景，暗合古人端午采药辟邪的习俗。

清人任颐的《钟馗图轴》，以凌厉笔触刻画钟

馗怒斩小鬼的威仪，呼应端午“悬钟馗像”的

辟邪传统。清人边寿民的《墨戏卷》题写“艾

叶充兰佩”，以艾草菖蒲入画，呼应民间“清明

插柳，端午插艾”的习俗……

李君认为，端午起源与龙图腾崇拜渊源

深厚。天津博物馆收藏的红山文化玉猪龙、

西周夔纹铜禁均为国家一级文物，玉猪龙作

为红山先民的祭祀圣物，其猪首龙身的造型

新颖别致，铜禁是古代贵族在祭祀宴飨时摆

放卣、尊等盛酒器皿的几案，天津博物馆这件

是传世三件铜禁中最大的一件，且镌有龙纹，

极其珍贵。

“ 五 月 五 丙 午 ，火 遂 可 取 天 火 ，除 不 祥

兮。”“宜子先（孙），君子宜之，长乐未央。”

……这是国家一级文物“汉五月五阳燧（铜

器）”的铭文。阳燧形似凹面镜，是周代始用

的利用太阳能取火的工具，也是中国古代的

伟大发明。从《周礼》至北宋沈括《梦溪笔谈》

等都有关于阳燧取火的记载。天津博物馆的

这件文物是传世仅见的有铭阳燧，并且有使

用过的痕迹，科学和历史价

值都极高。

“古人信阴阳五行之说，

五月阳气最盛，五月五行属

火，丙与午于五行属火。因而

古人认为在丙午日午时，一年

的阳气会达到极致。按照五

行的角度，‘以火胜金’可以转

祸为福。纯阳时铸造的器物，

会拥有太阳纯阳的力量，所以

铭文中强调可以驱除不祥，与

端午祈福一脉相承。”天津博

物馆馆长姚旸说。

清咸丰三年的提督湖北

总兵官印银印是国家一级文

物，背铸三台虎钮。钮右镌

汉文楷书款两行：“提督湖北

总兵官印礼部造”，钮左镌满

文楷书三行释文。清代传世银质官印很少，

这枚授予湖北总兵向荣的银质官印，对研究

我国近代史有着重要历史价值。“自古端午节

有佩戴驱邪避祟之物的习俗。古人认为虎可

以镇祟辟邪、保佑安宁，因而端午节将艾虎作

为装饰品。天津则有端午给孩子佩戴老虎褡

裢的民俗，寓意免灾辟邪、祛病、平安吉祥。”

李君认为，这方憨态可掬的虎钮玺印，也寄寓

着端午保佑安宁的美好祈愿。

天津博物馆的国家二级文物宋代井陉窑

鹿纹瓷枕，则以“鹿角解”暗合夏至物候，展现

端午与节气交融的养生智慧；清代慎德堂款

粉彩龙舟图瓷盖碗上，绘有端午节龙舟竞渡、

儿童嬉戏的生动场景……端午元素与不同类

别的文物结合，让人们在日常生活中就能感

受到端午文化，预示着中华文脉源远流长、生

生不息。

端午文物看天博
武少民

端午有许多别名，常见的有端阳、端五、

五月五、重五、重午、仲夏节、五月节、天中节

等，还有以标志性民俗事项作为代称的龙舟

节、粽子节、浴兰节等。之所以有这么多名

称，就因为端午是个“箭垛式”的节日。

在诸多名称中，仲夏节应该是最早产

生也最切中节日内涵的名称，古人对端午

的 解 说 基 本 离 不 开 仲 夏 的 意 义 。 所 谓 仲

夏，指的是夏季的中间这个月，即农历五

月，所以仲夏节和五月节是一个意思。而

仲夏的节令意义又是从夏至生发出来的。

一般来说，夏至落在农历五月，平常年份略

晚于端午，若逢闰年，则略早于端午。

夏至和冬至是二十四节气中最早出现

的两个节气。早在殷商之前，古人就将一

年中日照时间最长的这一天定义为夏至，

日照时间最短的这一天定义为冬至。夏至

和冬至就是一年当中阴阳交替最关键的时

间节点。冬至是阴气最盛的一天，接下来，

阳气逐渐生长，春回大地，所以人们就在冬

至之后找一个朔日作为新年元旦。同样的

道理，夏至则是阳气最盛的一天，接下来，

阳气逐渐消退，肃秋将至，人们就要努力防

范阳消阴长带来的各种负面影响。

夏至属于阳历系统，而大部分老百姓

的日常生活是依据农历（阴阳合历）来掐算

日期的。阳历夏至在农历五月，所以五月

自然就成为承接夏至、仲夏等所有阴阳交

替观念、祓除辟邪习俗的月份。人们把整

个五月都当成至阳时段来对待，甚至干脆

叫成五月节，禁忌习俗持续整月。《礼记•月

令》称：仲夏之月，“日长至，阴阳争，死生

分。君子齐戒，处必掩身，毋躁”。意思是，

五月是日照时间最长的时节，阳极于上，阴

潜于下，阴阳交争，君子一定要清心寡欲、

戒骄戒躁。后世的几乎所有端午习俗，都

是在这套理论基础上联想、生发出来的。

那么，五月的习俗主要是什么呢？一

是留，二是争，三是辟。

留，指的是留住仲夏的至阳之气。比

如古人认为五月的花草吸收了天地间的至

阳之气，五月采收的草药药效最好；五月铸

造 的 龙 镜 、宝 剑 ，能 够 以 阳 召 阳 ，最 具 神

圣性。

争，指的是以争斗的方式，匡扶阳气，

抵御阴气。除了大家熟知的赛龙舟、斗百

草、溯江冲浪，有些地方还有端午摔跤的习

俗，比如《隋书·地理志》记载江南一带普遍

流行“斗力之戏”，强弱相敌，争强斗胜。

辟，指的是辟瘟驱邪。早在战国时期

就有五月兰汤沐浴的习俗，目的是以阳汤

浴体，辟邪保健；汉代兴起系五色丝辟刀剑

伤害、辟鬼魅侵害、辟病瘟入体的习俗；魏

晋兴起悬艾草、菖蒲以禳毒气的习俗；宋代

又兴起了喝雄黄酒的习俗。

端午名称和日期是合并同类项的结果。

春秋战国在中国历法史上尚处于月令时代，

除了新年元旦，其他节俗基本没有精确到固

定日期。随着时间文化的不断精细化，汉代

以来，一些标志性的时令习俗逐渐浓缩到固

定日期。大概也是为了方便记忆和推广，早

期形成的节日多数都定在重数日，如三月

三、五月五、七月七、九月九等，所以端午节

在汉代一般称五月五、重五。

“端午”名称出现比较晚，最早不会早

于西晋。端是开始的意思，端午就是第一

个 午 日 。 午 指 的 是 干 支 纪 日 系 统 中 的 午

日，每十二天就会有一个午日。端午，就是

五月的第一个午日，最早可能是五月初一，

最晚可能是五月十二。另外，在干支纪月

系统中，五月正好是午月，所以午月的第一

个午日，又叫重午。

综上，夏至、端午、五月五，分别是三套

不同的历法系统和观念系统中，对于全年

阳气最高点的日期认定。阳历认为夏至是

一年中阳气最盛的日子；干支历认为午月

午日是一年中阳气最盛的日子；以阴历为

主的农历认为五月五是一年中阳气最盛的

日子。至于端阳、天中等，则是对于极阳特

征的质性表述。

夏至、端午、五月五虽然多数年份都不

在同一天，但都集中在五月。这 3 个日期在

南北朝以后逐渐合流，原本散漫在整个五

月的习俗，也越来越集中在五月初五，而名

称则越来越固定在既有文化含量，又富于

诗意的“端午”一名上。后来也有一些地方

把五月初一到初五都称作端午，比如《红楼

梦》中，贾府上下热闹的端午节就是一连

五天。

（作者单位：中国社会科学院）  

端午别名的由来
施爱东

②②

③③

端午的起源有多种说法，孕

育了形式多样的风俗活动，延至

宋代，则完成了从民间习俗到文

化符号的蜕变。宋词将端午的自

然意象、民俗风物、历史记忆与文

化想象熔铸成璀璨的文学景观，

展 现 出 深 沉 的 生 命 意 识 与 家 国

情怀。

宋 代 词 人 善 于 捕 捉 端 午 时

节的自然物候，将其转化为富有

哲 思 的 审 美 意 象 。 最 常 见 的 便

是 石 榴 花 。 这 个“ 五

月花神”在苏轼《阮郎

归·初夏》词中呈现为

“ 微 雨 过 ，小 荷 翻 ，榴

花开欲然”，以鲜艳的

红 色 点 燃 夏 日 的 激

情。其灼灼花影不仅

是 季 节 的 标 识 ，而 且

暗合端午“阳极之节”

的阴阳观念。在古人

眼中，五月为“恶月”，

如火的榴花恰以旺盛

的 生 命 力 ，象 征 驱 邪

避凶的愿景。韩元吉

《谒金门·重午》“猎猎

风 蒲 吹 翠 羽 ，楚 天 梅

熟雨。……双叶石榴

红 半 吐 ，倩 君 聊 寄

与”，通过对梅子成熟

和 石 榴 花 的 描 写 ，抒

发了作者对生命成长

的渴望和对爱人的思

念 之 情 ，也 表 达 了 岁

月 流 转 、韶 华 易 逝 的

无 限 感 慨 。 欧 阳 修

《渔 家 傲》中“ 五 月 榴

花 妖 艳 烘 ，绿 杨 带 雨

垂垂重。……叶里黄

鹂 时 一 弄 。 犹 瞢 忪 ，

等 闲 惊 破 纱 窗 梦 ”的

词 句 ，勾 勒 出 红 色 榴

花与绿色垂杨的色彩

交 响 ，而 雨 滴 滑 落 绿

杨 枝 头 的 沙 沙 声 ，以

及窗外树丛中黄鹂鸟

儿鸣唱声，也打破了纱窗后手持

双 凤 绢 扇 的 女 子 的 美 梦 。 这 些

意 象 组 合 再 现 了 端 午 时 节 的 自

然景观，通过视听通感的艺术手

法，将物候特征映射为对生命本

质的追问。

龙 舟 竞 渡 、苇 叶 包 粽 、五 色

丝缠、艾草悬门等端午习俗，在

宋代词人具象化的场景描绘下，

凝 结 为 充 满 象 征 意 义 的 符 号 系

统，既担负着驱邪纳吉的实用功

能，又蕴含着祈福迎祥的精神寄

托，彰显出仪式性与娱乐性的双

重特质。黄裳以“红旗高举，飞

出深深杨柳渚。鼓击春雷，直破

烟波远远回”（《减字木兰花·竞

渡》）的 视 觉 描 写 ，渲 染 出 鼓 棹

声 、呐 喊 声 此 起 彼 伏 的 热 烈 氛

围，这些跃动的龙舟不仅是竞技

的载体，更化作流动的图腾，寄

托 驱 邪 纳 福 的 古 老 祈 愿 。 刘 过

的《沁园春·观竞渡》也形象地刻

画出“鱼龙喷薄，呼声贾勇，地裂

山摧”的“争标夺胜”场面，记述

了“ 香 黍 缠 丝 ，宝 符 插 艾 ”的 习

俗。杨无咎《齐天乐·端午》中的

“角黍包金，菖蒲泛玉，风物依然

荆楚”，传递着荆楚地域人们欢

度 节 日 的 浓 郁 意 味 。

苏 轼 的《浣 溪 沙·端

午》中女子“轻汗微微

透 碧 纨 ，明 朝 端 午 浴

芳 兰 。 …… 彩 线 轻 缠

红 玉 臂 ，小 符 斜 挂 绿

云 鬟 。 佳 人 相 见 一 千

年”，生动展现了端午

节的风俗，尤其是“佳

人 相 见 一 千 年 ”一 句

流 露 出 词 人 对 美 好 生

活的向往。

宋 代 的 社 会 现 实

也 让 端 午 节 逐 渐 褪 去

民 俗 色 彩 ，成 为 文 人

寄 托 家 国 忧 思 、重 构

文 化 认 同 的 载 体 。 刘

辰翁《摸鱼儿·和中斋

端午韵》中慨叹“醒复

醒，行吟泽畔，焉能忍

此终古”，道尽身世漂

泊 之 痛 。 吴 文 英《澡

兰香·淮安重午》通过

“黍梦光阴”的时空折

叠 ，将 个 人 情 思 编 织

进 家 国 兴 亡 的 宏 大 叙

事 。 陈 与 义 流 寓 两 湖

一带时，恰逢端午，忧

叹时局，写下了《临江

仙》：“ 高 咏 楚 词 酬 午

日 ”，但 南 渡 儿 女“ 无

人 知 此 意 ，歌 罢 满 帘

风 ”，自 己 又“ 万 事 一

身 伤 老 矣 ”，面 对“ 酒

杯深浅去年同”，只好

“ 试 浇 桥 下 水 ，今 夕 到 湘 中 ”。

将 飘 零 之 苦 铭 刻 在 时 序 的 文 化

基 因 中 ，使 得 端 午 成 为 中 华 文

化 中 跨 越 时 代 的 家 国 精 神

象征。

宋词中的端午书写，通过自

然、民俗、历史三重维度的交织，

营 造 了 立 体 的 审 美 空 间 。 自 然

意 象 的 瞬 时 性 与 历 史 记 忆 的 永

恒性在词作中碰撞，民俗仪式的

集 体 性 与 个 体 情 感 的 独 特 性 形

成张力，共同构建起端午节习俗

的文化复合体，为我们提供了理

解 传 统 节 日 文 化 意 蕴 的 诗 意

路径。

（作者为山东大学文学院

教授）
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日落西山，渔舟唱晚，临近端

午 节 ，岸 边 已 经 支 起 一 个 小 剧

台。端午节除了划龙舟比赛，还

有一场精彩的戏剧演出。午时一

过，剧台后方便响起敲锣打鼓声，

随之到来的便是著名的漳州木偶

戏。从我记事起，家乡的许多地

方 举 办 庙 会 活 动 都 会 有 木 偶 戏

演出。

漳 州 的 布 袋 木 偶 戏 历 史 悠

久。2006 年，漳州布袋木偶戏被

列入首批国家级非物质文化遗产

名录。漳州布袋木偶戏的历史可

以追溯到晋代，漳州古城记忆馆

中有文字展示。晋人在《拾遗记》

中 记 载 ：“ 南 陲 之 南 ，有 扶 娄 之

国。其人善能机巧变化，易形改

服……人形或长数分，或复数寸，

神怪倏忽，炫丽于时。”

儿时，我常随着祖母前往庙

会观看布袋木偶戏，大家坐在板

凳上，欢聚一堂。我看着布袋木

偶华丽的装扮十分喜欢。

漳州古城记忆馆中摆放了许

多精美的木偶。木偶戏是用穿着

戏服、打扮得漂漂亮亮的木偶进

行表演，剧目、音乐也都独具闽南

特色。木偶戏的特点是用指掌直

接操纵木偶进行戏剧表演，十分

考验人的灵活性和掌控能力，需

要花费大量时间进行专业培训，

才能使木偶活灵活现、栩栩如生，

既能够表现舞台戏的唱、念、做、

打和喜、怒、哀、乐，又能表演一些

舞台戏难以体现的动作。

以 往 漳 州 人 对 布 袋 木 偶 戏

的普遍印象，是搬张小板凳到庙

会现场搭设的木制彩楼下，引颈

翘 首 看 演 员 们 拿 着 手 掌 大 小 的

布袋木偶，表演《三国演义》等传

统 剧 目 。 现 在 的 布 袋 木 偶 戏 题

材新颖，形式多样，与现代多媒

体 结 合 很 好 。 每 当 我 游 走 在 其

他城市，听到当地人讨论漳州木

偶戏时，我总自豪地说：“我就是

漳州人！”

九龙江的风轻轻地吹着，我

回到了熟悉的岸边，戏台和从前

一样搭建着，几艘龙舟浮在江面

上，静静等待午时钟声响起。听

说今年的布袋木偶戏是最新编排

的《哪吒闹海》，大家都在期待表

演。阳光下，树影婆娑，光影将我

带回了从前，那时的我靠在祖母

腿上，正笑嘻嘻地看着活灵活现

的布袋木偶戏。

（作者为福建水利电力职业

技术学院学生）

我看漳州布袋木偶戏

黄俊涛


