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8 天获 9 金！

9 枚金牌摞在一起，沉甸甸、亮闪闪。

还不满 21 岁的潘展乐把金牌高高举过

头顶，青春洋溢在笑容中。

5 月 24 日，2025 年全国游泳冠军赛在广

东深圳落幕。浙江队运动员潘展乐在 8 天比

赛中全勤“上岗”，参赛 9 项、集齐金牌“九宫

格”，被网友称为“金牌收割机”。

不过，“人间清醒”潘展乐仍不满足。

“4 个单项发挥都一般。”潘展乐在赛后认

真复盘，“我最有竞争力的项目是 100 米自由

泳。200 米自由泳还没找到合适的配速，400
米自由泳当训练去促进，50米就是尝试一下。”

潘展乐以短距离自由泳见长，常在比赛

中展现出绝佳的后程冲刺能力。“这正是得

益于‘以长促短’的训练方式。”教练郑坤良

介 绍 ，潘 展 乐 不 是 只 练 短 距 离 ，从 50 米 到

1500 米自由泳都在练，“我们甚至还让他尝

试 10 公里的公开水域比赛。”

这次，由于生病和连续作战，潘展乐没

有游出自己的最佳水平。从夺冠成绩来看，

50 米自由泳 22 秒 19，未达到今年新加坡游

泳世锦赛 A 标的 22 秒 05；100 米自由泳 47 秒

77，与他在巴黎奥运会上创造的 46 秒 40 的

世界纪录也有一定差距。

“现在外界对我的关注度比较高，有时

成绩不好，大家会帮我找借口。但实际上，

每个运动员在比赛中的机会只有一次。”潘

展乐坦诚地说。

2024 年底，潘展乐恢复系统性训练。“这

段时间的训练很顺利，他能高质量完成每一

节课，练得很刻苦，也很扎实，耐力和心肺功

能都有所提升。”浙江省游泳运动管理中心

主任王伟说。

在潘展乐眼里，每一次训练的时间刻度

精确到小数点后一位。

“人类一次眨眼的用时是 0.2 至 0.4 秒，我

的目标是缩短两次眨眼的时间。”潘展乐说。

浙江游泳队队史馆内，每届奥运会的各

项目夺冠成绩格外醒目。男子 100 米自由泳

被分成 4 个分段：出发 15 米、转身 15 米、途中

游和冲刺，每个分段的用时单独标出。

这 4 段 的 最 快 用 时 加 起 来 ，指 向 46 秒

16，这是人类目前能达到的极限水平。

“我每天都能看到这组数字。”在潘展乐

心中，对手的每一次进步，都在为他拧紧“发

条”，提醒他不能慢下来，“我的途中游成绩

是全世界最快，但出发用时跟全世界最好成

绩差 0.4 秒，转身差 0.2 秒，到边差 0.1 秒。”

处处可以提高。这也意味着，处处都是

机会。

在这次全国游泳冠军赛上，多名奥运冠

军同场竞技为泳池争锋增添看点。

男子 200 米自由泳决赛后，东京奥运会

冠军汪顺迟迟没有出水，而是等待队友潘展

乐游到岸边，与他击掌庆祝。老将新秀在良

性竞争中相互支持，这一幕令人动容。

“前辈永远是我的偶像，也是我成长路上

的引路人。”潘展乐在夺冠后说。在队伍和教

练的帮助下，他正有条不紊地向着目标前进。

今年，新加坡游泳世锦赛和第十五届全

国运动会接踵而至，奥运新周期的考验才刚

刚开始。“只要坚持不懈地训练，做好每一个

环节，梦想就会越来越近。”潘展乐说。

20252025年全国游泳冠军年全国游泳冠军赛赛，，88天获天获 99金的潘展乐仍不满足金的潘展乐仍不满足
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本报记者本报记者     孙龙飞孙龙飞

9枚金牌整齐堆叠，折射出潘展乐年轻面

庞上的自信光芒，再次成为网友眼中的“名场

面”。从巴黎奥运会上的劈波斩浪，到全国游

泳冠军赛中的一往无前，潘展乐以不停歇的

姿态，在碧波中奋力划向远方。

“名场面”是怎样炼成的？来自潘展乐每

日坚持游 1.5万米的刻苦、赛场上紧盯终点的

坚韧、走下领奖台把“归零”挂在嘴边的清醒。

在竞争残酷的竞技体育世界，保持冷静、刻苦

不辍，哪怕当下遭遇失利，也总有一天会刻下

“百尺竿头，更进一步”的新高度。

泳池外，在更加广阔的赛场上，中国体

育健儿捷报频传，以奋发脚步书写激昂的

时代篇章。中国乒乓球队在 2025 年世乒

赛上摘得 4 金，我们难忘王楚钦捧杯时灿

烂的笑容，难忘孙颖莎胜利后夺眶而出的

泪水；武汉女足夺得亚冠冠军，我们记得队

员王霜扳平比分时的怒吼，记得门将陈晨

扑出点球时的坚定眼神……大家津津乐道

的这些“名场面”，在冷静与刻苦中炼成，是

中国体育事业发展的鲜活注脚。在这些生

动的故事里，我们汲取力量，勇往直前。

“名场面”，在冷静与刻苦中炼成
唐天奕

■快评R

5 月 25 日，2025 中国国际体育用品

博览会（以下简称“体博会”）在江西南昌

落 幕 ，展 览 面 积 16.37 万 平 方 米 ，吸 引

1800 余家企业参展。

今年的体博会上，人工智能是个关

键词。

在体博会一层舒华体育展区，有一

台搭载人工智能系统的训练器。体验

者按照提示依次填入身体参数，完成测

试并回答相关问题后，就能得到一份新

鲜出炉的运动处方。“体育与人工智能

和医疗的融合愈发深入，形成科技化康

养，带动‘运动处方’服务快速发展。”中

国体育用品业联合会副主席兼秘书长

罗杰说。

据介绍，舒华体育今年在体博会上

主推的新品，均使用了人工智能技术。

比如，能实时监测跑姿数据如冲击力、步

频、触地时间的变感跑台跑步机，不仅可

以智能调节跑台软硬度，还能提供橡胶

跑道、公路、栈道等仿真跑感模式。舒华

体育股份有限公司营销中心总经理连新

安说：“把人工智能技术融入健身器材产

品，就像内置了一个‘私人健身教练’，能

让健身更科学、智能和有趣。”

人工智能除了为锻炼者量身定制区

别化的锻炼方案，还能成为提升体育技

能的“专业教练”。在三柏硕展区的人工

智能投篮系统展台前，体验者投篮时，摄

像头逐帧捕捉动作轨迹，系统随即生成出手角度、屈膝程度等

多项数据，对动作进行评分，还能通过高度自动化的设备和个

性化训练方案，提高体验者的投篮精准度。

这次体博会上，体重管理成为热词之一。西安维塑科技

展出的一款 3D 智能体测镜，通过人工智能视觉技术生成三维

人体模型，直观展现体态问题，帮助用户做好体重管理，此外

还能检测膝关节、骨盆前/后移等静态体态指标。工作人员介

绍，结合专业级身体成分分析与瞬时高精度人体扫描技术，设

备可提供个性化的体态改善方案。

与此同时，新材料与跨界技术的应用进一步拓展了体育

装备的边界。天津冻一动科技的零下 110 摄氏度超低温冷疗

仓采用电制冷技术，用于快速缓解运动后的肌肉酸痛；由 15
家企业组成的希飞碳纤维体育装备联盟，集中展出滑雪板、球

拍、自行车等 10 余类碳纤维产品，拓展了轻量化材料在运动

领域的应用场景；北京约顿气膜公司自主研发的模块化气

膜场馆建设周期仅需 30 天，能耗较传统场馆降低 2/3，其智

能系统可实时调控温湿度，为解决传统场馆建设难题提供

了新思路……

“新科技、新技术在体育用品制造业领域的应用，不断推

动体育用品企业加大研发投入和技术改造，提升智能制造水

平，加速实现向全球产业链、供应链中高端延伸、拓展。”国家

体育总局体育经济司司长杨雪鸫说。

据统计，本次体博会海外买家累计进场人次超 4000，累

计进场客商、观众 5 万人，境外 VIP 买家的意向采购金额超

过 9000 万美元。这次展会不仅是展示技术的舞台，更是中

国体育制造向“智造”跃升的见证，科技正让运动更科学、更

普惠。
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2025 年 全 国 体 操 锦 标 赛（以 下 简 称

“全锦赛”）近日在广西南宁完赛，作为新周

期新规则背景下的首场全国体操赛事，众

多选手展现了良好的竞技状态。在中国体

操队副领队陆斌看来，本次全锦赛有效检

验了队员们的冬训成果，体现了人才潜力。

进入奥运新周期后，国际体操联合会

出台新规则，其中男子各个项目的成套动

作由原有的 10 个减为 8 个，如果在下法时

采用有难度价值的动作，则会对成套动作

的起评分产生重要影响。为更好适应变

化，冬训期间，中国体操队在提升动作难度

方面下足功夫。在 19 日进行的男子个人

全能决赛中，张博恒以总成绩 82.965 分赢

得冠军，其中自由操和跳马项目均收获全

场最高分。“冬训期间，张博恒在吊环、单

杠、自由操项目上发展了新的难度动作，这

次比赛展现了训练成果。”陆斌说。

男子单项方面同样有着亮眼表现。经

过奥运会后的调整，几位老将在本次比赛

中依旧展现强大竞争力。在男子吊环决赛

中，两届奥运会冠军刘洋凭借全场最高难

度动作，以 14.966 分夺得冠军。邹敬园在

双杠决赛中发挥出色，以 15.233 分赢得金

牌。“巴黎奥运会后，我选择保守治疗肩伤，

虽然过程充满挑战，但完成得特别顺利。”

邹敬园说。

女队方面，去年组队以来，队伍的人才

储备得到提升。陆斌介绍：“本次全锦赛女

子个人全能决赛呈现百花齐放的特点，杜

思雨、周雅琴、张怡涵几名经验丰富的队员

排名都靠前，小将秦心怡进步明显，收获银

牌。此外，俞雯静、柯沁沁、黄紫艺等一批

年轻队员在单项上展现出不错的水平。在

我们的优势项目平衡木上，有六七位选手

得到 14 分以上，这在世界范围内具有很强

的竞争力。”

值得一提的是，在女队短板跳马项目

上，本次全锦赛涌现出多名能够完成难度

分 5.0 以上动作的队员。陆斌介绍，此前的

冬训中，队伍在提升跳马训练水平上进行

了创新。“一方面，我们邀请了三级跳远知

名教练何幼棣对队员们的助跑进行教学指

导；另一方面，队伍与天津体育学院合作，

成立跳马攻关组，派出体能专项教练提高

队员们的跳马能力。”陆斌说，透过本次比

赛，可以看到队伍在跳马训练上取得的一

些成效，随着训练继续深入，队伍还将培养

出更多高水平的跳马人才。

比赛中呈现诸多可喜变化，同时一些

问题也值得关注。在男子个人全能决赛

中，多名队员出现失误，在陆斌看来，这与

高难度动作、伤病影响、体能消耗等有一定

关系。他说：“例如张博恒在鞍马项目上的

失误，就是受到赛前颈部扭伤的影响，这个

项目对脖子的平衡度要求很高。因此，在

控制伤病、保证高难度动作的稳定性方面，

还需要队员和教练们继续努力。”

随着全锦赛结束，队员们将投入新一

轮训练，为下半年举行的世锦赛、全运会做

准备。首次登上全锦赛个人项目领奖台的

秦心怡说：“感觉自己成熟了许多，比赛中

没有那么紧张，希望在保持稳定性的基础

上，继续提高动作难度。”

2025年全国体操锦标赛完赛

大赛验成果   人才潜力足
本报记者   陶相安   庞革平

本报北京 5月 26日电   （记者曾华锋）5 月 24 日、25 日，大

连 100 公里越野赛举行，来自 12 个国家的 2926 名选手从大连

市傅家庄公园出发，在跨山、越海、穿城的赛道上进行挑战。

据介绍，本届赛事规模为历届之最，由大连市体育局、大

连市文化和旅游局与雷越野（北京）体育发展有限公司联合主

办，设置 100 公里、73 公里、53 公里和 29 公里 4 个组别，分三枪

出发。

今年，赛道设计进一步优化，重点考虑南部滨海旅游带，

融入当地的山海美景和网红打卡点。沿途还设置了 10 个补

给点，特别安排了海鲜粥、海菜包子等大连特色美食。比赛沿

途设置了 50 余个指路牌、6000 余个路标，确保选手清晰了解

赛道信息。

大连100公里越野赛举行

■竞技观察R
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上图为浙江队选手张欣怡在女子团体

决赛比赛中。

本报记者   陶相安摄   

▲潘展乐（左）在男子 400 米自由泳决

赛后庆祝。

◀潘展乐在男子 200 米自由泳决赛中。

    以上图片均为新华社记者夏一方摄   

刚把球带过中场线，男孩趁对方守门员不

备，马上起脚破门，足球在空中划出一道抛物

线，稳稳落入球门……贵州省黔西南布依族苗

族自治州普安县，第四届校园足球三级联赛总

决赛初中男子组比赛中，普安县思源实验学校

的初二学生杨启龙不仅踢进了一个精彩远射，

还携手队友一举夺得冠军。

赛场外，一个小伙子看得十分投入，每次

杨启龙进球时，他总是格外激动。小伙子叫肖

选，是这所学校的小学部体育教师。

2020 年 9 月，肖选从贵州民族大学体育教

育专业毕业，成为普安县兴中镇辣子树小学的

一名特岗教师。“大部分山里娃最远就去过镇

上，他们大多数课余时间在玩弹玻璃珠、打纸

板等传统游戏。”初来乍到的肖选想帮助孩子

们开阔眼界。

肖选负责全校 6 个班的体育课，因自己学

的是足球专项，他决定带孩子们尝试一下。他

自掏腰包买来足球等器材，再加上朋友送来的

旧球门，就在篮球场上开起了足球课。这项新

活动很快受到学生欢迎，不少孩子对踢球产生

了强烈兴趣。

观察两个月后，肖选挑选出一些基础好的

学生，组建起校园足球队，利用大课间、体育课

和放学后的时间开展训练。

杨启龙就是肖选组建足球队时的首批队

员之一。当时，杨启龙在辣子树小学念四年

级，父母在外打工，外公带着自己和妹妹在老

家生活。杨启龙回忆，自从加入球队后，一边

踢球，一边学习，他的生活变得充实起来。

虽然条件艰苦，但在肖选的悉心指导下，

孩子们的球技进步很快。2021 年，普安县开

始推广发展校园足球，并举办全县第一届校园

足球联赛，辣子树小学足球队迎来了一展身手

的机会。在这次比赛中，孩子们十分争气，一

举将小学男子 A 组冠军收入囊中。

辣子树小学足球队一战成名后，名声渐渐

传开，收到的比赛邀请越来越多。每到寒暑

假，肖选总要带着球队外出参赛，足球成了孩

子们向外看世界的一扇窗。“不光去县城，我还

去过北京、杭州等大城市，外面的世界很精彩，

激发了我们努力学习的劲头。”杨启龙说。

这些年，随着普安县持续推进校园足球，

辣子树小学新建了足球场，孩子们的训练环境

得到改善，多次在各类比赛中取得不错成绩。

去年，肖选调入普安县思源实验学校，辣

子树小学又迎来了一名体育专业的特岗教师。

看到学校足球队有了新教练，肖选总算放下了

心。在新学校，他复制之前的经验，从零开始训

练孩子们踢足球，努力让更多学生爱上足球。

如今，贵州已建立校级、县级、市级、省级

和小学、初中、高中、大学“纵向贯通、横向衔

接”的校园足球四级联赛机制。全省共建校园

足球特色学校 1143 所，培训足球教师 1200 多

人次，参加各级校园足球竞赛的学生超过 100
万人次，形成“校校参与、层层选拔、全省联赛”

的发展格局。

扎根贵州的体育教师肖选——

让山里娃爱上踢足球
本报记者   程   焕

本报宁波 5月 26日电   （记者郑轶）2025 中国—中东欧国

际帆船赛暨宁波国际帆船赛 25 日在浙江宁波象山亚帆中心

落幕。本次比赛共有来自中国、克罗地亚、德国、希腊等 15 个

国家和地区的 36 支船队参赛，历经 3 天的激烈角逐，来自中国

的南晟帆船队夺得季军。

作为第四届中国—中东欧国家博览会的人文交流活动之

一，本次帆船赛采用航线赛与绕岛赛相结合的竞赛形式，配备

赛事轨迹系统，实时捕捉比赛数据，是今年国内级别最高、规

模最大的龙骨帆船（单一船型）赛事。来自世界多地的运动员

以帆船为纽带，搭建起交流的桥梁。

赛事期间，随着亚帆联高水平训练基地揭牌，宁波象山亚

帆中心成为国内唯一获此殊荣的场馆，将助力打造世界级帆

船赛事目的地。

中国—中东欧国际帆船赛

中国南晟帆船队获季军

▲肖选在赛场边鼓励学生。

▼肖选在教学生们传球技巧。

以上图片均为姚晶权摄   

本报武汉 5月 26日电   （记者刘硕阳）2025 年全国滑板锦

标赛日前在湖北省奥体中心落下帷幕。在引人关注的女子街

式决赛中，广东队选手朱沅铃以 207.06 分夺得冠军。湖北队

选手詹何、上海队的曹艺桓和福建队的吴博文则分别夺得了

男子街式、女子碗池和男子碗池项目的金牌。

本届赛事同时也是十五运会滑板项目资格赛（第一站），

根据规程，十五运会滑板项目资格赛共举办两站，将按运动员

两站积分总和排名，前 15 名参加今年 11 月在广东惠州举行的

十五运会滑板比赛。如积分相同，则第二站资格赛排名更高

者获得十五运会的正赛资格。

本次比赛街式裁判长田军介绍：“总体来看，随着各地对

项目的重视程度不断提高，中国滑板街式项目的水平有明显

进步，尤其是赛场刮起的‘少年’旋风让人欣喜，小朋友的动作

难度和成熟度让人惊喜。”

2025年全国滑板锦标赛

朱沅铃获女子街式冠军


