
德国作为现代生物医学和生命科学研

究领域的先进国家之一，在欧洲传统与补充

医学实践和研究中也具有代表性。有数据

显示，德国人使用传统与补充医学的比例排

名欧洲国家之首。近日，本报记者走进德国

中医机构发现，越来越多当地民众开始选择

中医治疗。德国医学界人士表示，中医已成

为德国传统与补充医学的重要组成部分。

德国还在探索传统中医药用植物的本地化

种植。中医药文化漂洋过海，正为更多欧洲

民众提供健康保障。

    北京中医药大学魁茨
汀医院总经理施道丁格尔：

“我父亲坚信中医是
瑰宝，中医药能造福中国
人，就能造福欧洲人”

德国巴伐利亚州东南部坐落着古老的

小城魁茨汀，沿着城中心的石板路一路向

西，只见一座德式建筑大门外蹲立着两尊

威武的中国石狮，外墙铜牌上用中德文标

示着“北京中医药大学魁茨汀医院，德国第

一所中医医院”。自 1991 年建院至今 ，该

院目前仍是欧洲唯一一所收治住院患者且

90% 以 上 费 用 可 由 公 立 医 保 支 付 的 中 医

医院。

40 岁 的 克 里 斯 汀·兰 特 尔 来 自 700 公

里外的德国北部城市。兰特尔说：“肠胃问

题困扰了我一年半，治疗效果一直不明显。

我从网上得知中医的疗效，专程赶来试一

试。”住院期间，兰特尔每周接受 3 次针灸

治疗，同时服用中药汤剂。“中医药治疗效

果 明 显 ，我 已 订 购 了 回 家 后 要 吃 的 中 药 。

现 在 ，越 来 越 多 的 德 国 民 众 青 睐 传 统 中

医。”兰特尔说。

魁茨汀医院中方院长杨丽鹍曾接诊一

名处于颅脑外伤康复期的住院患者。中方

团队给予其中药内服外用联合针灸、推拿等

治疗。患者逐步具备了生活自理能力。30
年来，几代“北中医人”接力为海外患者缓解

病痛，赢得越来越多人的信任。

“有很多患者提出了住院申请。他们

大多来自德国，也有来自奥地利、瑞士、捷

克。”魁茨汀医院德方院长史蒂文·哈格尔

指着办公桌上厚厚的一摞文件对记者说，

“我们平均每年收到 2000 份入院申请 ，但

只能收治一半。现在的等候名单已经排到

12 月 底 。”西 药 学 专 业 出 身 的 哈 格 尔 从 建

院伊始就在这里工作，“当看到中医药治疗

慢性病有巨大功效后，我就萌生了深入学

习 中 医 药 的 想 法 ，现 在 一 晃 30 多 年 都 过

去了。”

在魁茨汀医院总经理办公室，记者见到

2023 年度中国政府友谊奖获得者安东·施

道丁格尔和他的女儿克里斯蒂·施道丁格

尔。上世纪 80 年代，安东·施道丁格尔的父

亲从事德中贸易，在亲身体验到中医的功效

后，买下家乡魁茨汀的一座旧医院，用了 5
年时间筹备中医院。“当时德国很少有人了

解中医，阻力重重。我父亲坚信中医是瑰

宝 ，中 医 药 能 造 福 中 国 人 ，就 能 造 福 欧 洲

人。”安东·施道丁格尔说。

如今，安东·施道丁格尔继承父业，进

一 步 创 新 中 医 在 德 国 的 发 展 模 式 ，例 如 ，

他 将 中 医 门 诊 部 开 到 了 位 于 国 家 森 林 公

园中的酒店，将休假和中医养生结合在一

起，很受欢迎。“在魁茨汀医院工作是我的

理想，把中医药文化传播到世界是我的梦

想 。”克 里 斯 蒂·施 道 丁 格 尔 对 未 来 充 满

信心。

    埃彭多夫医院汉萨美
安中医中心主任施罗德：

“中医的魅力非常大，
中医与西医可以形成良好
互补”

82 岁的克鲁德躺在病床上，汉萨美安

中医中心主任斯文·施罗德正在为他进行

针灸治疗。先在双脚脚趾之间各插入 4 根

银针，再把数根银针插在两腿膝盖和小腿

上。克鲁德告诉记者，最近他的脚部有一

些 外 围 神 经 病 变 ，所 以 来 进 行 针 灸 治 疗 。

“15 年前，我的膝盖出了问题，医生建议手

术，但我想试试其他治疗方法。我在报纸

上 了 解 到 中 医 后 ，就 想 体 验 下 针 灸 治 疗 。

在这里治疗后，我的膝盖逐渐康复，不再需

要手术了。”克鲁德笑着说，“我的膝盖现在

很健康。我每次都能骑一个小时自行车来

诊所看病。”

德国汉堡大学附属埃彭多夫医院汉萨

美安中医中心成立于 2010 年，是在汉堡—

上海城市伙伴关系倡议下成立的，其附属诊

所和实验室涵盖临床及基础研究，目前诊所

有 6 名医生和 2 名推拿治疗师。中医中心创

建以来，已为超过 3 万名患者提供诊疗服

务。“我们与上海中医药大学联合开展科研、

教学和诊疗服务，还合作培养中医药专业硕

士生。该研究生联合培养项目是欧洲地区

首 个 针 对 西 医 医 生 的 高 层 次 中 医 教 育 项

目。”施罗德说。

中医中心走廊墙上挂着脏腑明堂图、

传统经络穴位挂图等。来到施罗德的办公

室，只见他书架上摆放着《针刺手法图解》

《中医骨伤科治疗手法图解》等多语种中医

书籍。“我还是大学一年级的医科生时，有

一次生病经过针灸治疗后，效果很好，由此

对中医产生浓厚兴趣。我便在学习西医的

同 时 ，开 始 学 习 中 医 。 之 后 ，我 多 次 前 往

中国上海、杭州等地跟随名师深造。”施罗

德认为，“与西医相比，中医疗效更温和，对

慢性病更有效。来这里治疗的患者来自汉

堡、柏林甚至更远的地方，这说明中医的魅

力 非 常 大 ，中 医 与 西 医 可 以 形 成 良 好

互补。”

除了教学和门诊，施罗德还在国际标准

化组织中医药技术委员会担任德国代表，积

极参与中医药标准化工作。他发起成立了

植物医学认证咨询公司，为想要进入欧洲市

场的中国药企提供咨询服务，帮助他们达到

欧洲市场的质量标准。施罗德说：“中医药

在德国和欧洲拥有巨大发展机遇，中国医药

公司应该积极进入欧洲市场，让中医药造福

更多欧洲民众。”

    施瓦巴赫市德中堂创
始人钟文君：

“中医药蕴含着中国传
统文化，它在海外的发展离
不开中国实力的增强”

德 国 是 最 早 实 行 医 药 分 离 的 国 家 之

一。位于德国巴伐利亚州施瓦巴赫市的公

园药房是德国中药协会的创始会员，1987
年就开始从中国进口中药，一度是全德中药

业务规模最大的 5 家药店之一。

“我每天都在学习新的东西。”阿内莫

内·赛凯雷斯已在药房中药部工作 30 多年，

从中药炮制，到煎药、打粉、制作儿童草药糖

浆，赛凯雷斯始终一丝不苟地遵循流程，必

要时还会翻看手边的德文版《中医药典》。

赛凯雷斯递给记者一张标准的“验药单”，这

是今年 4 月 11 日入店的 500 克金钱草。单

子上有进货编号、开封检验时间等信息。外

观、颜色、气味、口感、霉变、虫蛀……每一条

检验条目后都有相应的检测结果，并附经手

人签名。“这套软件系统非常实用，是德国人

专为中草药管理开发的。”赛凯雷斯说。

面对中文写就的中药配方，赛凯雷斯求

助于同在施瓦巴赫市的德中堂。 1996 年，

毕业于德国拜罗伊特大学的植物生理学博

士钟文君和公园药房的创办人希尔斯多弗

共同创立了德中堂。“中医药蕴含着中国传

统文化，它在海外的发展离不开中国实力的

增强。”钟文君表示。

近 30 年 过 去 ，德 中 堂 建 立 起 一 套“ 从

中国田间到欧洲药房质量全程控制”的中药

生产模式和质量管理体系，其产品遵循中医

药传统，同时符合《中国药典》标准和欧盟标

准，成为目前德国规模最大、知名度最高的

中药进口批发企业之一。

走进德中堂仓库，一名工作人员正推车

穿梭于一排排整齐的货架间，为手中的订单

配货。每排货架侧面都配有药房需要的检

测证书，上面标有药材纯度，重金属、农残和

微生物检测结果等。这里共存储中草药 20
吨左右，总计 250 余种。每天都有二三十公

斤的药材从这里发往德国各地及西班牙、希

腊、奥地利、瑞典等国。其中，法国客户主要

将中药材用于化妆品研发。

从库房出来，一只褐色陶制煎药壶引起

了记者的注意。“这是维特曼先生的遗孀不

久前送来的。”钟文君的女儿钟欧说。维特

曼是该地区最早传播中医药文化的人，他热

爱中国文化并开设了中医诊所。公园药房

中药部的壮大、德中堂的发展，都离不开他

的支持。这只煎药壶正是维特曼生前的收

藏，如今它被递交到年轻一代钟欧的手中，

如同一份嘱托。钟欧对记者说：“中德民间

文化交流，特别是青少年的交流活动是未来

中医药文化传播的基石。”

（本报柏林 5月 22日电）  

越来越多德国民众青睐中医治疗，不少医学界人士期待—

“让中医药造福更多欧洲民众”
本报记者   徐   馨   刘仲华
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非洲航天局总部近日在埃及首都开

罗落成，并在开罗航天城举行揭幕仪式。

非洲航天局的成立，旨在协调非洲各国

航天发展计划，以航天科技进步促进经

济社会发展，推动非洲域内外科研合作

与外太空探索。埃及航天局首席执行官

谢里夫·西德基表示，非洲航天局的成立

是非洲国家航空业发展历史上的重要里

程碑，“将成为所有非洲国家创新、合作

和进步的灯塔”。

非盟于 2017 年出台“非洲空间政策

和战略”，决定成立非洲航天局。 2023
年，航天局进入试运营阶段，已陆续推

动多个区域性合作计划，包括联合研发

遥感卫星群、推动低成本卫星通信信号

覆盖、改善偏远地区网络接入、培养本

土航天工程师等。非洲航天局的目标

是到 2030 年为非洲各国提供覆盖整个

非洲大陆的太空数据访问，建立区域卫

星制造基地，并将太空解决方案纳入国

家政策规划。

近年来，非洲国家多措并举加快推

动航天事业发展。截至目前，非洲已有

22 个国家设立了自己的航天机构，主要

提供地球观测、天气及气候变化追踪、导

航通信、灾害应急等基本服务。

埃及“2030 年愿景”将航天技术列

为重点发展领域，支持遥感、卫星通信

和 空 间 科 学 研 究 ，并 于 2019 年 成 立 埃

及 航 天 局 。 其 中 ，传 感 和 卫 星 技 术 在

服 务 可 持 续 发 展 、预 警 气 候 变 化 的 风

险 及 其 潜 在 影 响 、制 定 建 议 和 解 决 方

案 方 面 发 挥 了 重 要 作 用 。 例 如 ，利 用

高分辨率卫星图像监测尼罗河三角洲

北部和其他沿海地区一些低洼地区的

水 文 情 况 ，以 及 海 岸 侵 蚀 和 海 水 入 侵

土壤的增加情况；监测农作物、土壤空

间变化等。

南非于 2010 年启动国家太空战略

并成立南非国家太空局，强调通过地球

观测、卫星通信和导航等技术促进经济增长。南非还牵头与非洲

8 国合作建设世界最大综合孔径望远镜——平方公里阵列射电望

远镜。南非与埃及还是在轨卫星数量并列最多的非洲国家，分别

拥有 13 颗卫星。

尼日利亚是最早制定国家太空政策的非洲国家之一。该国自

2000 年出台国家航天政策，并于 2005 年批准为期 25 年的实施路

线规划，2014 年成立国防航天管理局，目前已成功部署 7 颗卫星。

尼日利亚国家空间研究与发展局发布声明称，卫星影像为 2022 年

尼日利亚洪灾提供了“关键决策支持”，卫星遥感技术也被运用于

监测农业区，通过卫星数据优化灌溉管理，帮助农民精确测算耕地

肥力，产量得到较大提升。

非盟委员会主席优素福表示，航天技术的应用与农业、基础设

施、电信、教育、卫生和环境管理等领域的发展相结合，为非洲国家

的民生改善提供有力支持。根据非洲本土咨询公司“航天非洲”发

布的年度报告，非洲航天市场价值在 2021 年为 194.9 亿美元，预计

到 2026 年将增长 16.16%，达到 226.4 亿美元。目前，非洲大陆拥有

超过 270 家航天初创企业，致力于开发创新航天技术并提供支持

服务，以满足各个领域的市场需求。

作为非洲航天事业的重要合作伙伴，中国通过技术援助、人才

培养等多种方式，为非洲国家提供多方面支持，助力非洲国家提升

航天技术水平。目前，中国与非洲国家签署了 23 项航天合作协

议。2023 年，埃及与中国合作成功发射了援埃二号卫星，用于农

业监测、气象分析、环境保护和灾害防控。中国帮助埃及建设了非

洲和中东地区最大的卫星总装集成测试中心，并通过联合研制卫

星项目，助力培养了一批埃及本土航天人才。自 2019 年以来，中国

已帮助埃塞俄比亚发射了两颗地球观测卫星，并资助建设了地面

站。卫星技术助力及时监测洪水和干旱等灾害，提升农业现代化

水平。2024 年，埃及、南非和塞内加尔与中国达成协议，将共同建

设未来的国际月球科研站。

非洲航天局理事会主席蒂迪亚内·瓦塔拉强调，人才是航天事

业发展的关键，加强自主研发至关重要。中国在这一领域发挥了

重要作用，通过设立全额奖学金、举办培训班等方式，为非洲培养

了大量航天专业人才。例如，设在北京航空航天大学的联合国附

属空间科学与技术教育亚太区域中心，积极开展面向非洲的教育

培训工作，自 2014 年以来已资助多名非洲国家研究生，并举办了

多期培训班。这些人才将成为非洲航天事业的重要力量，推动非

洲航天技术持续发展。

（本报开罗 5月 22日电）  
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泰国商业部近期发布的数据显示，2024 年

泰 国 乳 制 品 出 口 同 比 增 长 11.5%，总 出 口 额 达

5.82 亿 美 元 ，在 东 盟 国 家 位 居 第 一 。 泰 国 乳 制

品 在 六 大 主 要 出 口 市 场 马 来 西 亚 、越 南 、印 度

尼西亚、新加坡、菲律宾、缅甸都出现不同程度

增幅，其中马来西亚进口泰国乳制品的增幅高

达 64.3%。

泰国商业部副部长素察表示 ，得益于东盟

自由贸易协定，泰国乳制品出口到其他东盟国

家具有显著优势。目前，市场需求旺盛的乳制

品 包 括 酸 奶 、乳 酸 菌 饮 料 、常 温 奶 及 混 合 豆 奶

等，奶茶、咖啡等乳制品相关饮品的消费需求也

在持续增长。凭借与柬埔寨、马来西亚和老挝

的区位优势，泰国乳制品的销量和品牌认可度

在当地具有较强竞争力。

泰国乳业促进组织通过实施 2023 年至 2027
年行动计划，推动奶牛农场向现代化、高效化方

向发展，提高生产效率和农户收入。计划包括推

动更多农场达到“智慧农场”标准，提升农场管理

效率，增加农场层面的原奶产量等。泰国农业与

合作社部敦促各乳制品合作社帮助其成员降低

养殖成本，建议奶农以科学合理的比例使用草、

干草和玉米茎。该部合作社促进司负责人威西·

斯里素万表示，计划向乳制品合作社分配资金，

引入更先进的技术提高乳制品质量。此外，泰国

主要乳制品企业均采用巴氏杀菌技术对原奶进

行加工处理，保障乳制品安全无菌。

近 年 来 ，随 着 人 们 饮 食 习 惯 和 消 费 趋 势 变

化，越来越多泰国乳制品企业开始探索低脂、零

脂、植物基及零乳糖乳制品，满足消费者多样化

选择。泰国企业“乳品之家”是当地第一家有机

乳制品生产商和经销商，企业规模不大，但产品

采用有机奶牛饲养工艺，不使用抗生素、化学杀

虫剂、化学肥料和生长激素等。泰国未来食品贸

易协会会长威西·林路察表示，包括植物基饮料、

蛋白质饮料在内的食品行业将在泰国快速发展

并越来越受到欢迎。

得益于《区域全面经济伙伴关系协定》等双

多边自由贸易协定，泰国乳制品正不断扩大出口到中国、澳大利亚、新西兰、

智利等市场。泰国计划进一步开拓非洲、拉美等新兴市场，提升泰国在全球

乳制品贸易中的地位。

（本报曼谷 5月 22日电   姚欣可、朱潇逸参与采写）  
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云南老山茶“国际茶日”走进联合国总部

据新华社联合国 5月 21日电   “第三届老山国际春茶节之走

进联合国”国际茶日庆祝活动 21 日在纽约联合国总部举行，各国

驻联合国外交官和联合国秘书处官员近 200 人参加。

中国常驻联合国代表团临时代办耿爽表示，茶是经济发展的

民生之叶、生态文明的绿色之叶、文明交流的和平之叶。促进和发

展茶种植、茶经济、茶文化，是践行全球发展倡议和全球文明倡议，

促进各国共同繁荣、相互交融的有益实践。

埃及常驻联合国代表马哈茂德、联合国助理秘书长桑德克耶尔等

外方嘉宾表示，茶产业促进经济增长，创造就业和收入，有助于落实多

个可持续发展目标，是联通各国人民，促进文化交流的重要渠道。

当天，来宾欣赏了中国传统茶艺和麻栗坡少数民族歌舞表演，

还参观了“中国减贫经验之麻栗坡样本”主题展览。

德国汉堡大学附属埃彭多夫医院汉萨美安中医中心主任施罗德（后排站立者）正在指

导学生进行治疗。 本报欧洲中心分社   肖   晶摄   

中越国际旅客列车将恢复开行

本报南宁 5月 22日电  （记者庞革平）记者从中国铁路南宁局集

团有限公司获悉：经中越两国铁路部门等联合推动，自今年 5月 25日

起，中国北京西站、南宁站至越南河内（嘉林）站间国际旅客列车将恢

复开行，为促进中越两国人员往来、经贸合作和人文交流提供运输保

障。中越国际旅客列车车票已于 5月 22日 18时开始售票，旅客可在

广西桂林北、南宁、崇左、凭祥站等车站售票窗口持护照购票。

据了解，恢复开行的广西南宁站至越南河内（嘉林）站间国际

旅客列车北京时间每天 18：05 从南宁站始发，经广西凭祥铁路口

岸出境，越南同登开车车次变更为 MR2 次，次日 6：30 抵达越南河

内（嘉林）站；北京西站至越南河内（嘉林）站间国际旅客列车每周

四、周日 16：05 从北京西站始发，车次为 Z5 次，旅客到达南宁站接

续 T8701 次前往越南河内（嘉林）站。

本版责编：邹志鹏   赵益普   褚   君

近 年 来 ，阿 曼 光 伏 产 业 快

速 发 展 。 位 于 阿 曼 佐 法 尔 省 的

伊 布 里 二 期 太 阳 能 发 电 站 ，是

阿 曼 最 大 的 可 再 生 能 源 项 目 。

该 发 电 站 拥 有 进 口 自 中 国 的 约

150 万块太阳能电池板，总装机

容量达 560 兆瓦，可减少碳排放

34 万 吨 。   
  
上图：伊布里二期太阳能发

电站内密布的太阳能电池板。

左图：工作人员在控制室内

监测数据。

以上图片均为本报中东中心

分社塔里克·易卜拉欣摄

探访阿曼最大可再生能源项目


