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与一般想象中的雪域高原景致不同，来

到西藏林芝米林市的沟沟谷谷，满眼都是烂

漫的野花、茂密的丛林。

米林是著名的雅鲁藏布江大峡谷所在

地。浩浩雅江穿越喜马拉雅，让南来的暖湿

气流一路北上，带来充沛雨水和湿润气候。

山峦沟壑间，雪莲花、灵芝等药物遍布，藏语

“米林”意为“药洲”。 1200 年前，藏医药鼻

祖、著有《四部医典》的宇妥·云丹贡布在此创

办第一所藏医学校。藏医药在此发源，影响

远至境内外。

当年，宇妥·云丹贡布远赴南亚多国收集

整理民间医疗土方；如今，被崇山峻岭包围的

尼泊尔村庄常有藏医来诊疗，中尼药材供应

链平台建设如火如荼……往日画面、今朝新

景，藏医药和“药洲”的文化交流与友谊之花，

香越喜马拉雅，造福四方民众。

宇妥传人，让藏医药走出高原

上午 10 时，米林南伊珞巴民族乡一间教

室里，贡布曼隆宇妥藏医学校的学生盘腿坐

在藏式卡垫上，用藏语大声诵读《四部医典》，

书上用藏文密密麻麻记满了要点。教室墙

上，挂着标注藏文的人体结构图、穴位图和药

材图。

在这里读书，学费和食宿费全免。学生

们将在 3 年内学习藏医知识，通过考试后取

得藏医专业职业高中毕业证和学历证书。20
多年来，已经有 800 多名学生从贡布曼隆宇

妥藏医学校毕业，在世界各地行医。

“《四部医典》是宇妥·云丹贡布用 20 多

年时间完成的藏医经典著作。书中论述了人

体解剖、生理、病理、诊断、治疗法则和药理

等。在藏医学中，它的重要性相当于汉族医

学中的《黄帝内经》。”坐在挂满藏医药唐卡的

房间内，贡布曼隆宇妥藏医学校校长伦珠向

记者介绍，“宇妥·云丹贡布不仅走遍西藏各

地搜集和研究民间医方，还多次赴印度、尼泊

尔等地，汲取国内外医药学精华，留下了许多

与南亚邻国民众交往的故事。”

米林藏医药文化馆展示的图片描绘了当

时的情景：尼泊尔国王哈达如患上肠胃顽疾，

遵从当地名医医嘱却未见效。宇妥·云丹贡

布应邀为国王把脉后诊断为寒性病，让国王

适量食用盐和酒，不久就治愈康复。宇妥·云

丹贡布还在克什米尔运用藏医外科器械疗

法，对克什米尔大臣桑格白巴成功进行了脑

颅外伤手术，并得到嘉奖。

凭借高超的医术和孜孜不倦的开拓精神，

宇妥·云丹贡布展示了藏医在内外科、诊断学

等方面的成就，推动了跨喜马拉雅医学交流与

融合。如今，古老的藏医药在各方支持下，早

已走出高原，不断焕发新生。藏医药浴法被正

式列入联合国教科文组织人类非物质文化遗

产代表作名录，《四部医典》入选世界记忆亚太

地区名录，藏医药的影响远播尼泊尔、不丹、印

度、蒙古国、俄罗斯等国家和地区。

融入生活，成为文化交流纽带

尼泊尔若苏瓦地区，周边都是崇山峻岭。

在当地山民哈卡·盖勒的餐厅里，一面墙

上悬挂着印有布达拉宫的大挂毯，另一面墙

上挂有多幅冈仁波齐山的照片。“以前在边贸

市场会有不少藏药，村子里也有藏医过来诊

疗，我们是从小看藏医长大的。”哈卡·盖勒对

记者说，“我妈妈今年 80 岁了。这些年她身

体不舒服时，我就会带她去拉萨看医生。去

年她经常感觉到心绞痛，藏医院的医生给她

扎针治疗并配了药丸带回家服用，在饮食上

也多番叮嘱，现在她的身体舒朗多了。”

“用藏药治疗疾病，就好像露水在荷叶上

滚来滚去，带走了叶上的尘土，却不伤及叶的

脉络。”接受记者采访时，多位藏医不约而同

引用这个比喻来阐释藏医疗法的特点。

藏医治疗方法丰富多样，可归纳为饮食、

行为、药物及外治等四大方法。根据疾病轻

重，从注重日常生活饮食习惯、行为到药物及

外治，治疗过程循序渐进，藏医治疗方法往往

成为民众日常生活的重要部分。

“真的很舒服、很放松！”正在藏医院接受

头浴疗法的扎西宗央饱受失眠困扰，“更年期

感觉睡眠比较差，之前偏头痛发作时像有根铁

丝从太阳穴穿到后脑勺，止痛片只能麻痹一会

儿。医生将调好的药膏厚涂在我的头上，陶瓷

罐里冒出热腾腾的蒸汽，把头部蒸得暖洋洋

的，原本绷得像鼓皮的脑袋感觉突然就松开

了，好像有人把缠在神经上的结一个个解开。

做完头浴当夜，我就能睡整觉了。”

“藏医学很神奇，参观藏医院的时候我看

到不少当地人在接受药浴、针灸、放血疗法，

让我大开眼界。”北京外国语大学印度籍教师

魏汉对记者表示，“下次有机会的话，我很想

在西藏体验藏药浴。希望未来多一些讨论藏

医药的国际会议在西藏举行，让世界更加了

解这门古老的科学。”

以医为媒，藏医药文化旅游变身打卡热

点，不少国内外游客学习藏医知识，优化饮食

结构……古老的藏医药不但融入喜马拉雅地

区人民的日常生活，也越来越成为文化交流

的纽带和桥梁。

双向流通，“药洲”与藏
医药走上更大舞台

有医必有药。藏药伴随着藏医，一同在

雪域高原上传承发展。上世纪 20 年代，以坐

苔为主要配方的西藏仁钦常觉丸，以麝香、珍

珠、藏红花为主要配方的西藏如意珍宝丸，以

奶制寒水石为主要配方的西藏坐珠达西等多

种藏药传播至尼泊尔，广泛用于治疗肠胃炎、

神经麻木等常见、多发疾病。

“我感觉藏药很适合尼泊尔人的体质。”

尼泊尔商人苏吉特·巴布·什瑞斯塔对记者

说，每逢季节更替，高海拔环境中从事高强度

工作的人很容易患感冒，“今年春天我咳嗽了

很久，看了很多西医都没有好透。路过药店

时，我购买了藏药十味龙胆花颗粒，大概吃了

两周就痊愈了。藏药副作用小、见效持久、治

标又治本，我向身边的尼泊尔人都推荐了藏

药。希望未来有越来越多藏药进入尼泊尔

市场。”

藏药被越来越多的人认可，原因之一是

现 在 藏 药 取 材 ，已 不 限 于“药 洲 ”和 雪 域 高

原。目前，尼泊尔输华准入药材种类已达 29
种，其中诃子、没药等 6 种已实现由西藏口岸

顺利进口。今年 4 月，在中国（拉萨）—尼泊

尔经贸推介会上，有藏医药企业与尼泊尔卫

生部达成合作意向，将联合尼方建设中尼药

材供应链平台，推动灵芝、余甘子等药材双向

流通。西藏甘露藏医药药材资源发展有限公

司负责人达卓玛说，“我们计划联合尼方共建

药材溯源体系，让藏药文化更好地走出中国、

走向世界。”

在林芝米瑞乡姆多村，打开林芝天旺农牧

产品有限公司展示厅储存藏红花的罐子，一股

浓烈的香味扑鼻而来，六分药香，四分花香。

藏红花在不少人认知中是西藏特产，但

其实是由希腊、伊朗等地经西藏引入中国的

植物。新一代藏药人正努力培育西藏本地的

优质藏红花，让“红花”真正姓“藏”。公司负

责人陈兵雄说：“林芝的自然环境和气候非常

适合藏红花的繁育，高海拔、大温差、强日照，

生物活性强。经过多年努力，目前种球已进

化至第九代，1000 亩种植田及 1000 余平方米

藏红花培育温室，每年总产量能达到 600 余

公斤。近年来，公司赴迪拜、阿布扎比等中东

国家城市参展，西藏产的藏红花色彩鲜艳、香

味 浓 郁 、花 丝 饱 满 ，深 受 海 外 顾 客 肯 定 和

喜爱。”

在雪域高原，藏医药对外交流佳话正不

断书写。从“药洲”走向五大洲，藏医药也在

不断扩大对外交流中走上更大舞台。
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  ▲外国学者参访林芝市藏医院。

林芝市藏医院供图   

▲林芝天旺农牧产品有限

公司藏红花种植基地工作人员

采摘藏红花。   赵新民摄   

◀在林芝召开的第四届中

国西藏“环喜马拉雅”国际合作

论坛吸引多国嘉宾与会。   
本报记者   徐驭尧摄   

▲患者在林芝市藏医院

体验头浴疗法。

本报记者   张博岚摄   
  
◀贡布曼隆宇妥藏医学

校的学生在练习针灸。  
本报记者   张博岚摄   

▲本报记者（左）在林芝天旺农牧产品

有限公司采访。

环球时报记者   赵觉珵摄   

    ▼林芝米林索松村雅鲁藏

布江大峡谷景观。
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行走米林，无论是遍布山林的野生藏药，还是大

面积的藏药材种植基地，无不印证着这里“药洲”的

名称。

索瓦日巴，是藏医药的音译。“索瓦”意为调养，

“日巴”指知识体系。无论是藏医药鼻祖宇妥·云丹

贡布远赴印度、尼泊尔等地求学，还是文成公主、金

城公主远嫁吐蕃，从大唐带来《医学大典》《月王药

诊》等大批中原文化典藏，这些都促进了索瓦日巴的

发展。

近年来，索瓦日巴“日行千里”，在“国际朋友圈”

不断刷屏。许多外国专家学者到西藏考察藏医学，

不少国家引进藏医藏药，还有不少国家派留学生到

中国学习藏医……索瓦日巴跨越喜马拉雅山脉，广

为传播，成为周边国家乃至世界各国更好感知中华

优秀传统文化魅力的一个窗口。

索瓦日巴是中华医药的重要组成部分，它的发

展历程表明，中华优秀传统文化是多民族文化交流

交往的结果，也是不同文明交流互鉴的结晶，必将在

交流融合中不断发扬光大。

在交流融合中发展进步

张博岚

    林芝市地处西藏自治区东南部，平均海拔

3100 米，素有“西藏江南”“雪域明珠”之称，内

与云南毗邻，外与印度、缅甸接壤。依托区位优

势，林芝积极融入高质量共建“一带一路”，扩大

与南亚国家的经贸、文化合作，推动跨境贸易便

利化措施落地。

    近年来，林芝市举办“环喜马拉雅”国际合

作论坛、巴松措国际漂流公开赛、黄牡丹藏医药

文化旅游节等活动，通过“论坛+产业”“体育+
文化”“生态+旅游”等多维模式，构建了以环喜

马拉雅区域为核心的国际合作网络。这些活动

不仅提升了林芝的国际形象，还推动了藏医药、

高原旅游等特色产业的全球化发展，为西藏的

开放型经济注入了新动能。
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