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高技能人才是我国人才队伍的重要组成部分，是支撑中国制造、中国创

造的重要力量。近年来，重庆化工职业学院深入实施国家级高技能人才培训

基地建设项目，加快培育高技能人才、能工巧匠、大国工匠，努力为推动经济

社会高质量发展夯实技能人才基石。

重庆化工职业学院立足服务实现重庆市“两地”“两高”目标，结合全市经济

发展对高技能人才的需求，围绕“33618”现代制造业集群体系，开展智慧化工、

化工智能控制、化工自动化、智慧化工检测、化学制药高技能人才培训工作。

主动服务重大战略  提升社会服务能力

学校主动服务推动长江经济带发展、西部大开发、成渝地区双城经济圈

建设等重大战略，立足重庆市经济发展对高技能人才的需求与企业的实际需

要，形成了涵盖医药化工、分析检测、环境保护等领域的全产业链终身职业教育

培训体系。主动对接行业产业，通过横向课题研究、提供技术服务等，满足行业

企业需求；主动对接行业企业，开展技术技能培训；主动对接优势专业，通过协

作、帮扶、公益活动等，积极服务乡村全面振兴。

开展高水平社会培训  系统提升职工技能

作为重庆市首批职业技能等级认定社会培训评价组织，学校积极承担行

业企业员工职业技能提升及企业新型学徒制、工学一体化推广等重点任务。

通过新建、改造等方式，建设满足工学一体化课程教学需要的教学场地，科学

设置与教学班级规模相匹配、符合工作任务实施要求的软硬件教学设备。面

向社会开展职业技能培训，年均承接行业职工培训 6000 余人次，年均培训高

级工以上高技能人才 2000 余名。

聚焦职业技能竞赛  激发师生成长潜能

学校依托重庆市级职业技能竞赛基地，建立以世界技能大赛为导向、全

国技能大赛为重点、市级技能竞赛为主体、行业技能竞赛为基础、区域技能竞

赛为补充的职业技能竞赛体系。

通过职业技能竞赛促进学生技能成才、教师专业化发展，推动职业技能

竞赛成果转化、产教融合，为重庆市高质量发展提供技能人才支撑。学校已

建成世界技能大赛市级集训基地，培养的选手在国家级、市级技能大赛上取

得优异成绩，同时积极承办各级各类职业技能竞赛和重大活动。

新时代赋予新使命，新使命开启新征程。重庆化工职业学院将立足新发

展阶段，贯彻新发展理念，持续推进国家级高技能人才培训基地建设，为推动

现代职业教育高质量发展赋能增效。

重庆化工职业学院校园风貌重庆化工职业学院校园风貌

河南博物院展柜内，柔和的灯光倾泻而下，落

在一件造型独特的青铜器皿上：鼓腹圈足，两侧有

耳，底部有喇叭形支座……不少观众表示，这个青

铜器看起来“眼熟”，有点像现代体育比赛的奖杯。

“这是西周青铜器柞伯簋（右图，河南博物院

供图），1993 年出土于河南平顶山应国墓地，是我

国最早的‘体育奖杯’实物。”河南博物院副研究员

王文析说，柞伯簋工艺精湛、纹饰华美，更为我国

古代射礼制度研究留下了珍贵资料。

细观器皿底部，8 行 74 字的铭文依稀可辨。

展柜边，馆方制作考释展板，便于观众了解文物背

后的故事。阅读这篇“体育赛事报道”，一场 3000
年前的“射箭比赛”浮现于眼前：

某个清晨，周王在都城镐京举行大射礼。参

赛者被分为两组，奖品是 10 块红铜板。周王宣

布：大家要谦恭地比赛，射中靶心最多的人胜出。

最终，柞伯挽弓搭箭，十发十中，获得了这些奖

品。为纪念这份殊荣，柞伯熔铸铜板，制成簋器，

上面的铭文记载了这一赛事的经过与结果。

“柞伯簋造型庄重，仪式感满满，底部的喇叭

形支座尤为独特。在目前已发现的商周青铜簋

中，这一设计十分少见。”王文析说。青铜器是商周

“国之重器”，以铜为奖，贵重程度不亚于现今的金

质奖杯，这也展现了射礼活动在西周的重要地位。

河南博物院院长马萧林介绍，射礼形成于晚

商，盛行于西周时期，是当时贵族必备的礼仪技

能。《周礼》记载，君子有六艺：礼、乐、射、御、书、

数。其中，“射”不仅是技艺的比拼，还彰显礼仪制

度，强调“射以观德”。

“射礼分大射、宾射、燕射、乡射四类，柞伯参

加的大射最为隆重。射箭技艺分白矢、参连、剡

注、襄尺、井仪 5 种，对应穿透力、连续性等标准，

堪比现代射箭的‘专业考级’。”马萧林介绍。

张弓前整肃衣冠，搭箭时专心致志，射毕后揖

让 退 场 。 如 今 ，3000 年 前 射 场 上 的 竞 技 仍 在

上演。

西周青铜器柞伯簋

三千年前的“体育奖杯”长啥样？
本报记者   张文豪

本报多哈 5月 18日电   （记者孙龙飞）当地时

间 5 月 17 日，2025 年世界乒乓球锦标赛在卡塔尔

多哈开赛。在 17 日至 18 日进行的首轮比拼中，中

国队选手参加 16 场比赛，赢下其中 15 场。

18 日，中国队组合王楚钦/孙颖莎亮相混双

赛场，以 3∶0 战胜美国队组合梁吉善/王艾米，顺

利晋级 1/16 决赛。

巴黎奥运会混双夺冠后，王楚钦和孙颖莎搭

档参加两次国际赛事，上一次是在去年四川成都

举行的国际乒联混合团体世界杯。对于已夺得

2021 年和 2023 年连续两届世乒赛混双冠军的他

们而言，默契依然在。

本届世乒赛，巴黎奥运会混双亚军朝鲜队李

正植/金琴英，季军韩国队林仲勋/申裕斌等强手

悉数出阵。王楚钦/孙颖莎下一轮对手是巴西队

的雨果·卡尔德拉诺/布鲁娜·高桥。

中国队另一对混双组合林诗栋/蒯曼在首个

比赛日登场，他们直落三局战胜跨协会组合皮切

福德（英格兰）/赫尔希（威尔士），为中国队取得开

门红。与蒯曼第二次搭档参加世乒赛，林诗栋坦

言：“经过两年混双比赛的历练，出手比上次更自

如，调动和发挥也有进步。”

其他项目方面，中国队男双组合林高远/林诗栋、

梁靖崑/黄友政都以 3∶0战胜对手，女双组合陈幸同/
钱天一、王曼昱/蒯曼也顺利晋级。女单孙颖莎、陈幸

同、王曼昱、王艺迪、石洵瑶悉数晋级；男单王楚钦、梁

靖崑、林诗栋、林高远战胜各自对手，首次参赛的薛飞

以 2∶4负于日本队选手篠塚大登，止步首轮。

多哈世乒赛中国队多名选手晋级次轮

本报北京 5月 18日电   （记者郑轶）2025 年第

十二届中国女子围棋甲级联赛近日在福建武夷山

结束前三轮赛会制比赛的争夺，杭州云林决破队和

杭州智运学校队均取得三连胜，携手领跑积分榜。

本赛季女子围甲于 13 日开幕，有 10 支队伍、

40 人参赛，囊括了国内实力排名靠前的所有女子

职业棋手，其中 00 后棋手已超半数。此次参赛队

中平均年龄最小的杭州云林决破队，4 名棋手均

为 00 后，前三轮比赛一盘未失，展现出不俗实力；

杭州智运学校队第三轮力克“八冠王”江苏队，18
岁小将吴依铭战胜曾经的“女子第一人”於之莹。

武夷山站比赛期间，女子围甲组委会还举行了

希望围棋教室捐建和指导棋活动。从 2016年至今，

联赛已在各地捐建了 58个希望围棋教室。

第十二届中国女子围棋甲级联赛举行
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初夏时节，满目青翠，为迎接 5 月 19 日第十五个“中国旅游

日”，多地举行丰富多彩的徒步活动。随着人们健康意识增强、

文体旅融合发展，徒步日渐流行。

社交媒体上，徒步爱好者分享着不同线路的打卡体验，交流着

装备经验和运动技巧。行进在旷野中，人们穿越溪流，跨过石滩，迈

向群山，用汗水磨练筋骨，把美好装进行囊。

——编   者   

背靠哈巴雪山，对面是玉龙雪山，丫叉角庄园

的独栋客房错落隐于山林间，自成一方秘境。“最

近游客多，房间都预订出去了。”庄园负责人和建

军言语间颇为自豪。

丫叉角庄园位于云南省迪庆藏族自治州香格

里拉市，恰好处于虎跳峡徒步线路的主要地带。

自 2019 年开业以来，庄园凭借独特的地理位置与

壮丽的自然景观，备受游客青睐。

虎跳峡高路徒步线路被誉为“世界十大经典

徒步线路之一”。“虎跳峡的险与美，尤为吸引人。”

和建军介绍，沿线还能观赏金沙江和玉龙十三峰

的美景。

“早些年这条线路虽在国际上颇有名气，但国

内游客并不多。”在和建军的记忆里，过去的虎跳

峡徒步线路不算成熟：沿途没有完善的路标指引，

也缺乏详细的攻略；住宿条件更是简陋，沿途零星

分布着几栋木屋。

随着户外运动不断普及，越来越多的国内外

游客慕名而来。徒步路上，时常能看到成群结队

的徒步者身影：既有背着专业装备、步伐矫健的达

人，向着高难度挑战；也有忙着观景、拍照的休闲

游客，漫步在相对平缓的路段。

徒步游日益红火，推动虎跳峡徒步线路的基

础设施不断完善。民宿从最开始的几家，发展到

目前鳞次栉比的规模。曾经孤零零立在山坳里的

木屋，早已变成错落有致的建筑群。民宿服务也

不断升级，从最初仅提供简单食宿，到如今集向导

预约、行李托运、特色民俗体验等服务于一体。

“我们精心规划了很多不同难度、不同风格的

徒步线路，无论是挑战高难度的专业徒步者，还是

带着孩子体验的家庭游客，都能找到适合自己的

玩法。”和建军说，民宿打造了很多本地特色体验服

务，“我们希望，把难忘回忆，装进徒步者的行囊。”

夜幕降临，丫叉角庄园生起篝火，当地村民和

游客一起载歌载舞。徒步者们围坐在一起，分享

旅途中的见闻与感受，悠扬的歌声与欢快的舞步，

为人们驱散疲惫、带来温暖。

见证发展，民宿经营者和建军——

“把难忘回忆，装进徒步者的行囊”

5 月 15 日，在重庆长寿体育中心举行的第三

届“一带一路”田径邀请赛迎来了男子 100 米“飞

人大战”决赛。发令枪响，21 岁的中国小将邓信

锐以 10 秒 20 的成绩获得亚军，连续两站登上了大

奖赛的领奖台。在 2 个小时前进行的半决赛上，他

以 10 秒 18 的成绩刷新了个人最佳战绩，也追平了

本赛季中国选手在男子 100米项目中的最好成绩。

邓信锐本赛季状态不错，今年 2 月创造了 6 秒

57 的男子室内 60 米个人最好成绩。室外赛季开

启后，他又于 4 月底在浙江嘉兴举行的全国田径

大奖赛第二站中闯入男子 100 米决赛，并在大逆风

的情况下以 10秒 55的成绩夺得冠军，收获了自己的

第一枚全国大奖赛金牌。在 5月上旬举行的广州世

界田联接力赛上，邓信锐入选中国队参赛阵容。

“嘉兴站比赛中，我过于追求步频，导致很多

细节没有处理好。”因此，在重庆再度踏上决赛赛

场，邓信锐不断提醒自己“慢下来”，“一定要在地

面上踩实了再做下一步，找到自己的节奏。”

10 秒 18、10 秒 20，两个小时之内的两枪高强

度比赛，邓信锐连续超越自己两年前创下的 10 秒

21 的个人最好成绩。

“慢下来”的提醒，也从百米跑道延伸到邓信

锐的职业生涯。从学生运动员转战专业比赛之

初，他经历过“火箭般”的成绩攀升，从 2022 年底到

2023 年 6 月，邓信锐 4 次刷新了个人最好成绩，半

年多时间里便从 10 秒 63 跑到 10 秒 21，更在自己的

首个专业赛季夺得 2023 年全国田径锦标赛冠军。

然而，进入 2024 年，受多方面因素影响，他的成绩

开始驻足不前，整整一年都没能跑进 10秒 40。

经历过曲折，邓信锐更加明白把握节奏的道

理。进入 2025 年，“慢下来”的他收获了更好的成

绩，本站之后，他也成为中国田径队历史上第十七

位跑进 10 秒 20 大关的男子 100 米运动员。

不只是邓信锐，何锦櫶、曾克理等 05 后短跑

运动员同样表现亮眼，为中国田径带来活力。广

州世界田联接力赛上，中国队采取“6 人轮换”顺

利夺得男子 4×100 米接力世锦赛入场券，展现了

队伍的人才储备。

邓信锐追平本赛季男子 100 米全国最好成绩

“慢下来”，找到自己的节奏
本报记者   刘硕阳
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单日徒步或者短线徒步，轻装上阵即可。轻

装不等于简单，一定要保障生存需求和安全需求，

主要包括以下物品：

15—30 升的户外背包和存放常用物品的腰

包。能防雨、防雪、防尘的防水罩，罩在背包上。

衣服可带轻薄、透气、易干的速干衣裤，以及

冲锋衣裤、抓绒衣、羽绒服等保暖衣物。鞋子要选

择专业的徒步鞋，或防滑性强的越野跑鞋。此外，

雨衣、帽子等备用衣物也要准备。

食物要以易携带、适宜补充能量为主，比如自

热食品、面包、水果、能量胶、能量棒等。徒步过程

中耗水量较大，可带水袋、软水壶、水瓶。

辅助装备上，登山杖能节省体力、保持平衡、保

护膝盖。手持 GPS设备或 GPS手表能帮助定位，保

证安全。头灯要选择强光款，还要带备用电池。止

痛药、肠胃药、高反药、创可贴、绷带等，以及防晒霜、

太阳镜、面巾等物品，同样必不可少。

多日徒步或者长线徒步需带重装装备。在轻

装装备的基础上，要携带容量更大的背包和以下物

品：轻量化的帐篷，在高海拔地区徒步要选择防风抗

雪款；轻便、保暖的羽绒睡袋，或者性价比更高的棉

睡袋；能防水、防硌、保暖的防潮垫。

徒步需要带哪些装备？
本报记者   曾华锋

“我多次参加越野跑比赛，还带亲友一起去

山里拉练，经常组织徒步活动。”高伟 38 岁，是

一名户外运动领队。

相比徒步爱好者，领队肩上多了一份责任。

“自己徒步，在保证安全的前提下可以尽情享受

沿途风景；当领队则要顾及更多，尤其要以大家

的安全为重。眼里更多的是人，而不是风景。”

身在长沙，高伟组织的徒步活动集中在周

边区域。岳麓山是她比较喜欢的目的地，有时

一周要带队去好几次。她还会突发奇想，组织

大家打卡长沙周边的 10 个大学，来一趟人文之

旅。想去远一点的地方，就带队前往江西武功

山……算起来，她最多时一年要组织几十次徒

步活动。

在高伟看来，成为一名合格的领队，必须具

备较强的风险控制意识。比如，走长线的时候，

尽量挑选有经验、体力好、熟悉线路、装备齐全

的队员；要提前下载离线地图，带上导航设备，

以及足够的饮用水、食物、药品等；队伍还要分

工明确，前方有领队，后方有收队；若出现特殊

情况，及时更换线路或提前下撤。

“面对大自然，要心存敬畏。”高伟说，“印象

最深的一次是去湖南省永州市道县韭菜岭徒

步。”这条线路并不难走，沿途路标多，不易迷

路。然而，由于要脱鞋溯溪，高伟被蚂蟥叮咬。

后来又下起大雨，溪水暴涨，对面的路标仿佛漂

在水面。高伟没有慌乱，组织体力好的队员帮

助其他队友渡溪，确保每个人安全返程。

近年来，参与徒步的人越来越多。“新的线路

不断开发，玩法更多了。”高伟说。她和朋友经常

开发设计徒步线路，并定期维护线路、挂路标，制

作线上导航线路，方便更多“驴友”享受徒步乐趣。

随着徒步爱好者群体不断扩大，环保理念

日趋重要。高伟会把徒步与公益活动结合在一

起，组织大家去岳麓山捡垃圾，“除了照片，什么

都不带走；除了脚印，什么也别留下。”

一年组织几十次活动，领队高伟——

 “眼里更多的是人，而不是风景” 

黄彦臣 35 岁，住在北京市朝阳区。节假

日，他经常用脚步丈量北京郊区的风景。有

时登西山，观察那些镶嵌在沉积岩中的鹅卵

石；有时打卡京西古道，踩着光滑的石板路探

访前人的足迹；有时他会在冬天找一条小溪，

欣赏晶莹的冰瀑……

谈及与徒步结缘，黄彦臣打开了话匣子，

“2018 年，我通过户外团队报名去山西徒步

旅行，五台山成了我镜头里的最美风景线，那

次经历让我爱上了徒步。”

黄彦臣的徒步装备不断进阶。2019 年，

他 开 始 重 装 徒 步 ，此 后 每 年 都 会 进 行 两 三

次。因为喜欢摄影，他总爱探索新的线路，发

现不同的风景。

“和‘驴友’一起徒步珠穆朗玛峰东坡嘎

玛沟，是我最难忘的一次经历。”黄彦臣说，嘎

玛沟沿途高耸着 3 座 8000 米级雪山，有陡峭

险峻的雨林峡谷、郁郁葱葱的牧场和湛蓝如

玉的高原湖泊。途中，白当牧场开满了紫色、

黄色的鲜花，美不胜收。“沿着高山草甸走向

珠穆朗玛峰，就好像走在天然的花色地毯上，

沿途不时有牦牛在山坡上悠闲吃草，这些场

景让我格外愉悦甚至很感动。”黄彦臣回忆。

7 天的跋山涉水，黄彦臣和“驴友”们完成

了近百公里的穿越。“吃得虽然简单，却没有饿

着；山泉水甘甜，且源源不断；虽然很疲惫，但

生活不正是苦尽甘来吗？”黄彦臣说，“这次徒

步，也让我们对当地的风土人情更加了解。”

今年“五一”假期，黄彦臣又踏上了蜀道，

欣赏古朴的石板路、粗壮的参天古木，感受当

地人的热情好客。

问及他徒步多年的收获，黄彦臣回答：

“收获了健康，也收获了风景。生活中令人苦

恼的事情，不必用光阴来稀释。走出去，人生

是旷野。登高临海，把目光拉长，心胸会更加

宽广。”

7 年徒步经历，爱好者黄彦臣——

“走出去，人生是旷野”
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图①：云南虎跳峡高路徒步线路上的徒步爱好者们。

本报记者   蒋雨师摄   
图②：高伟（左一）带队在江西武功山徒步。 受访者供图   
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