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上午 9 点半，江苏苏州吴江区平

望镇联丰村的一家工厂内，处处是忙

碌的身影。这家工厂的员工里，70%
以上都是残疾人：腿脚不便的员工在

电脑前做设计，有听觉障碍的员工干

体力活，有智力障碍的员工则负责包

装……大家分工合作，制作的精美纸

质相册，不仅卖到全国各地，还出口到

北美、欧洲等地区。

在一楼的仓库，工厂负责人陆鸿

正在清点打包好的产品。陆鸿是一名

脑瘫患者，曾摆过摊、修过车，还自学

了摄影。后来，他用攒的钱创办了这

家相册加工厂，自己琢磨生产工艺，设

计出一款“风琴相册”，一经推出就在

网上热销，多年来卖出了几百万本。

慢慢地，产品从几个发展到上千个，生

意越做越大，工厂年销售额已超 1400
万元。

随着事业走上正轨，陆鸿希望能

帮助更多人，他给自己定了一个规矩：

把工作机会优先给残疾人。

00 后小伙刘子龙身体偏瘫，右手

使不上劲，2018 年，他来陆鸿的工厂

面试，但没找到适合自己的岗位。陆

鸿没有放弃他，鼓励他尝试一下网店

客服的工作。

客服需要在网上与客户交流，刘

子龙只能用左手打字。刚开始，他非

常不适应，一度想要辞职。陆鸿给他

定制了一款单手键盘，刘子龙反复练

习后，打字速度明显提升。最忙的时

候 ，他 能 同 时 回 复 十 几 个 客 户 的 信

息。作为工厂里的“金牌客服”，他月

薪过万元，性格也变得开朗起来。“接

下来想买个房子，成个家。”刘子龙对

未来充满希望。

这些年，在厂里工作过的残疾人

有 150 多人，不少人凭借在这里学到

的技术、拿到的薪水出去创业，生活越

来越好。但陆鸿觉得自己做得还不

够。近年来，他先后牵头成立了陆鸿

助残基金会和陆鸿助残科技服务中

心，为残疾人提供就业创业培训、辅导

和孵化等服务。“希望能帮更多残疾人

融入社会、实现梦想。”陆鸿说。

全国自强模范陆鸿

开办工厂，提供就业岗位
本报记者   王伟健

■暖心故事·特别策划R
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在云南怒江傈僳族自治州福贡县

一家民族服饰公司的生产车间，缝纫

机的“哒哒”声此起彼伏。流水线上，

工人们正忙着赶制一批民族服饰。“傈

僳族花纹讲究对称，针要稳，线要匀

……”操作台前，公司负责人此路恒弯

腰俯身、捏着绣线，一边演示，一边向

新员工讲解缝纫技巧。

8 岁时患上小儿麻痹症，左脚落

下残疾，此路恒曾一度感到很迷茫。

但母亲的一句话点醒了他：“腿不行，

可你的脑子灵光着呢！”

经过一番摸索，此路恒认准了缝

纫这门手艺。传统的缝纫机需要两只

脚配合，交替踩踏踏板，但此路恒只能

用一只脚，要比普通人花费更多体力

和精力。此路恒不断练习，经常练到

脚抽筋，终于用单脚也可以熟练操作

缝纫机。

一次外出学习的过程中，此路恒

发现，手工缝制的民族服饰很受消费

者欢迎，他想：“我们村是传统的傈僳

族村寨，家家都会纺线织布。卖布匹

利润微薄，但民族服饰能卖上好价钱，

为什么不转变发展方向？”

和妻子商议后，此路恒拿出积蓄

购置设备，开办了村里第一个民族服

饰家庭作坊，缝制传统的傈僳族、怒族

服饰。他还创新工艺，将传统斜襟坎

肩改成收腰短衫，再用别致的盘扣设

计搭配鲜艳的色彩，一推出便受到市

场青睐；尝试将贝壳、银饰与现代裁剪

工艺巧妙融合，让服饰既传统又时尚。

为了拓宽销路，此路恒经常要把

自己制作的民族服饰展示给客户，或

者现场展示制作技艺。一次次双手翻

飞间，他证明了能力，也积累了口碑。

从家庭工坊，到合作社，再到公司，凭

着精湛技艺和诚信经营，此路恒的服

饰品牌越做越有名气。

此路恒平常走路需要拄拐，他说，

手中拿着的这根拐，已经是第八十九

根，“只要有不畏挑战的勇气、坚持不懈

的毅力，拄着拐杖也能走出致富路！”

全国自强模范此路恒

学习手艺，经营民族服饰
本报记者   叶传增

“别着急，慢慢说。”在重庆沙坪坝

区红岩派出所“巧姐无声警务室”，民

警何巧笑着递上几杯水，用手语与几

名听障老人耐心交流。片刻后，老人

们原本激动的脸色渐渐和缓……这样

的场景，是何巧扎根社区 11 年的温暖

日常，她用一双会“说话”的手，为听障

居民送去关爱。

2014年，何巧调任沙坪坝区磁器口

派出所。第一次走进辖区的磁建村社

区时，她便了解到这里居住着近 200 名

听障人士。起初入户走访，她常因无法

理解手语而急得不得了。“如果连沟通

都做不到，还谈什么服务？”何巧报名

培训班、向居民请教，开始学习手语。

3 个月后，她已能和听障居民用手

语唠家常，听障居民也逐渐向她敞开

心扉。“张大姐需要助听器电池”“李大

爷的医保卡丢了”……何巧的笔记本

上，密密麻麻记录着居民的诉求。“他

们的‘小事’，就是我的大事。”她说。

2019 年，派出所创建“巧姐无声警

务室”，增设调解室、谈心角和学习室，

配备助听器、手写板等便民设施，还经

常组织各种学习交流活动。一次防诈

宣讲课，何巧模拟诈骗场景，讲解骗局

套路。一名听障居民激动地比划：“我

上次就是这样被骗的！”这名居民站起

身来，现身说法，提醒大家注意提防。

3 年里，这样的宣讲举办了 50 多场，社

区听障居民的法律咨询量下降七成，

矛盾纠纷调解成功率达到 100%。

在何巧的带动下，听障居民还组

建了“无声义务巡逻队”，巡逻楼巷、服

务社区，从“被守护者”变成了“守护

者”，为社区平安贡献一份力量。

2022 年，何巧调任红岩派出

所后，许多社区民警也开始学手

语，一批手语专家通过远程视频

等 方 式 为 听 障 居 民 排 忧 解 难 ，

1000 多名来自西南政法大学等

高校的大学生在警务室设立的社

会实践基地开展手语实践……何

巧的同行者越来越多。

全国残疾人工作先进个人何巧

用手“说话”，服务听障居民
本报记者   刘新吾

慢跑热身、全身拉伸，先练力量、

再练专项……清晨，沈阳市体育运动

学校田径馆，辽宁省残疾人田径队队

员李英粒和队友们开启

了一天的训练。

今 年 28 岁 的

李 英 粒 ，13 年 前

加入辽宁省残疾

人 田 径 队 ，已 参

加 过 2 届 残 奥

会 、3 届 亚 残 运

会，曾在 4×100 米

接力、F37 级铅球、

F38 级 铁 饼 等 项 目

上摘金夺银。“从一开

始的田径训练、参赛，到

后来康复养伤、转换项目，

是 体 训 中 心 的 培 养 与 支 持 推

动我不断走下去。”李英粒说。

她所说的“体训中心”，就是辽宁

省残疾人体育训练康复中心。体训中

心成立于 2003 年，承担协助举办残疾

人体育赛事、保障残疾人运动员训练

比赛等工作，累计培育出 200 多名全

国冠军、30 名残奥冠军。体训中心还

负 责 管 理 25 支 集 训 队 ，包 括 运 动 员

200 余人，涵盖 22 个竞赛项目。

“这些孩子都是我看着长大的，就

像我自己的孩子一样。”对于每个孩子

的入队经历，体训中心主任李洪全都

记得很清楚：有的是通过集中选拔，有

的是经过市县残联推荐，有的是家长

带孩子慕名而来，有的是他们入户寻

访……“为选到好苗子，我们经常到县

市区走访调研。有一次翻山越岭，车

子差点翻到沟里。”

“赛艇队伍去浙江参加赛艇皮划

艇锦标赛，聋人足球队赶赴广东参加

第十二届残运会……”翻看赛程汇总

表，李洪全感慨：“大家常年训练、参

赛，尽管很辛苦，但看到运动员取得成

绩时的笑容，就觉得一切都值得。”

“ 竞 技 体 育 带 给 残 疾 人 运 动 员

的，不仅有赛场上的荣耀，更有对性

格的塑造、体魄的锻炼。”李洪全说，

“在队里，领队、教练各司其职，队员

们互相关心帮助，有助于孩子们更好

地融入社会。我们要继续努力，帮助

更 多 残 疾 人 运 动 员 自 立 自 强 、实 现

梦想。”

全国残疾人工作先进集体辽宁省残疾人体育训练康复中心

选苗育苗，托举体育梦想
本报记者   刘佳华

走 进 宁 夏 吴 忠 市 红 寺 堡 区 残 疾

人康复中心，视力残疾的王占省眯着

眼，跟农技员学习养羊技术，笔记本

上记着饲料配比和各种疾病的防治

要点。“多亏了残联组织的技能培训，

我 们 也 能 靠 自 己 的 本 事 增 收 致 富

了。”王占省说。4 年来，从最初的 5 只

羊发展到现在的 50 多只，王占省的养

殖规模不断扩大，年收入达 10 万元。

“有了一技傍身，日子越过越有奔头，

住了几十年的土房子变成了砖瓦房，

村里还有两户人家跟着我学养羊，也

致富了。”走进王占省的院子，新栽的

月季随风摇曳，地面修得平坦，王占

省笑得爽朗。

王占省的经历，是红寺堡区残联

通过技能培训为残疾人点亮生活希望

的一个缩影。2020 年以来，红寺堡区

残联开展职业技能和农村实用技术培

训 1600 多人次，扶持超 970 户家庭发

展种植养殖产业。

“我们的目标不仅是‘兜住底线’，

更要让残疾人成为乡村全面振兴的参

与者、受益者。”红寺堡区残联理事长

马广步说，在红寺堡区残联的推动下，

当地有不少残疾人通过“触网”实现了

增收。

李耀梅就是一例。入夜，红寺堡

区龙源村的扶贫车间还亮着灯，李耀

梅和姐妹们正麻利地用芨芨草和高粱

秆捆扎扫帚。“别小看了这扫帚，做好

了一样能挣钱。”李耀梅说。2015 年，

她遭遇车祸，右腿落下残疾。她的扫

帚生意得到了红寺堡区残联“阳光助

残小康计划”的资助，她还参加了红寺

堡区残联开设的电商培训课，把生意

做到了网上，年收入超 10 万元。

2020 年以来，红寺堡区累计争取

各级资金 4245 万元，建成多个残疾人

康复中心、托养中心和村（社区）康复

站，为 700 多户家庭实施无障碍改造。

“我们要做残疾人的知心人、贴心人，

让他们像戈壁滩上的芨芨草一样，风

吹不倒，沙埋不了！”马广步说。

全国残疾人工作先进集体宁夏吴忠市红寺堡区残联

培训技能，点亮生活希望
本报记者   秦瑞杰

5月 16日，第七次全国自强模范暨

助残先进表彰大会在京召开。习近平

总书记在第三十五个全国助残日到来

之际作出重要指示强调，各级党委和

政府要高度重视残疾人工作，持续提升

残疾人公共服务质量，积极营造全社会

理解、尊重、关心、帮助残疾人的良好氛

围和环境。各级残联组织和广大残疾

人工作者要不断提高服务能力和水平，

努力做残疾人信得过、靠得住的知心

人、贴心人。希望广大残疾人从自强模

范身上汲取精神力量，勇敢克服困难挑

战，积极追求人生梦想，为以中国式现

代化全面推进强国建设、民族复兴伟业

作出积极贡献。

在全社会的理解、尊重、关心、帮

助下，越来越多残疾人自立自强，奋发

有为。日前，本报记者分赴江苏、云

南、重庆、辽宁、宁夏等地，走近残障人

士和爱心助残群体，听他们讲述平凡

善举传递爱与希望的暖心故事。

——编   者   

图①：在红寺堡区残联组织下，医生为残疾人体检。 红寺堡区残联供图   
图②：何巧（中）与听障居民交流。 受访者供图   
图③：此路恒（坐者）给新员工讲解缝纫机操作技巧。 胡   潇摄   
图④：陆鸿（右）与同事一起制作相册。 受访者供图   
图⑤：辽宁省残疾人射箭队在训练。 张嘉冀摄   

在我们身边，有这样一群人，他们

或听力受损，或视力受限，或身体有其

他缺陷，但这些都不能阻挡他们积极

追求人生梦想的脚步。

努力前行的背后，是他们以不屈

姿态直面人生。不论是江苏的陆鸿，

还是云南的此路恒，都未曾因身体缺

陷向命运低头。从学技术，到创办工

厂，他们不仅实现了自食其力，还帮助

更多残疾人实现就业。这股“命运给

我关上一扇门，我就为自己打开一扇

窗”的勇敢与倔强，让生命的色彩不因

身体的缺憾而褪色。

努 力 前 行 的 背 后 ，是 人 们 用 温

暖善意托举希望。重庆民警何巧主

动学习手语，服务听障居民，努力做

他们信得过、靠得住的知心人、贴心

人 ；宁 夏 吴 忠 市 红 寺 堡 区 残 联 积 极

开 展 残 疾 人 实 用 技 术 培 训 ，助 力 他

们创造更加幸福美好的生活。这些

平凡善举，如涓流汇聚成河，让大爱

浸 润 人 心 ，帮 助 残 疾 人 在 生 活 的 褶

皱 里 捕 捉 希 望 的 光 芒 、汲 取 奋 斗 的

力量。

努力前行的背后，是各级党委和

政府及其相关部门以有力保障筑牢后

盾。从残疾人保障法织就权益保护

网，到无障碍环境建设助力方便出行；

从个性化教学模式照亮求学之路，到

“残疾人两项补贴”制度惠及千万家

庭；每一项政策的实施，都传递着温暖

和关爱，为残疾人生活改善和个人发

展提供坚实的支撑。

当残疾人以自强为桨，全社会以

关爱为帆，相关部门以保障为锚，梦想

的航船便有了不惧风浪、无畏前行的

底气。助残事业不仅是关爱残疾人，

更是推动社会文明进步的有力抓手。

让我们携手共进，以平等尊重激发内

生动力，以点滴善举传递爱与希望，以

制度保障筑牢发展根基，积极营造全

社会理解、尊重、关心、帮助残疾人的

良好氛围和环境，让每个人都能向光

而行、无碍生长。

向光而行  无碍生长
李俊杰
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