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5 月 15 日，2025 年亚洲举重锦标赛

在浙江省衢州市江山市圆满落幕，这是

该项洲际顶级赛事首次落户中国县域

城市，来自亚洲 26 个国家和地区的运动

员、裁判员及嘉宾齐聚于此，见证了选

手们的精彩对决。
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体育惠民  全域共享

2002 年，江山市搬迁下山的农户集聚形成新村，为

增强搬迁村民的凝聚力，凤林镇白沙村在村里办起新春

农民运动会，体育比赛让村民的心像麻绳一样拧成一

股。此后，这一成功经验在江山各地推广开来。

如今，运动成为江山市民的新习俗。今年春节期

间，江山 150 多个村（社）办起“村运会”。除了羽毛球、

篮球等常规赛事，各村还依托自身特色设计项目，如新

塘边镇毛村山头村开展攀岩登高比赛、凤林镇高坂村开

展赶小猪比赛等。

在城区，居民在 10 分钟内就能找到一处运动场地。

近年来，江山打造了 2 个覆盖 10 多种运动类型、能够容

纳上千人的体育场馆，还开发了数个户外游泳基地，百

姓健身房遍布农村与社区，体育产业带动消费收入达百

万元。

近年来，江山用赛事撬动投资，以链招商、以商招

商，以体育产业为代表的“健康经济”逐渐成为发展新引

擎。江山虎山运动公园所在的城南片区已吸引 10 余家

运动装备企业落户，预计未来 3 年企业数量将增长至 20

家以上，形成从场馆运营到装备制造的全产业链条。

立足优势  赛城融合

5 月上旬，来自中国、乌兹别克斯坦、哈萨克斯坦等

26 个亚洲国家和地区的 200 余名运动员在江山齐聚，共

同冲击新的举重佳绩。此前，江山还承办过 2016 年中

日韩国际友好举重比赛、杭州亚运会举重比赛赛前训练

营、全国举重锦标赛等 10 余次赛事。

便捷的交通区位优势，形成江山吸引国际赛事落

地的有利条件。江山位于浙闽赣三省交界处，沪昆高

铁、G3 京台高速穿城而过，杭衢高铁的建设让江山进

入杭州“1 小时通勤圈”，提供了举办国际赛事的硬件

条件。

独特的地貌特征，为江山市举办户外运动赛事提供

了天然优势。因仙霞岭山脉、怀玉山脉经过，江山地貌

以狭长的丘陵山地为主，形成开展户外运动的理想场

所。10 多年前，翼装飞行、户外攀岩、MaXi－Race 越野

赛等户外运动爱好者已将江山视作挑战自我的运动

胜地。

依托自然资源优势和体育产业优势，江山积极举办

大型赛事。2016 年起，江山承办全国新年登高健身大

会，已连续 10 年成为该项活动的主会场。此外，江山羽

毛球制造业蜚声中外，占国内市场份额的 50%。由此，

江山不仅承接全国青少年羽毛球比赛，还全力开发举办

“村羽”等品牌赛事。

2024 年，江山先后承办国家级、省级体育赛事 27

项，并被评为“浙江省赛事集聚县”。

体旅融合  书写新篇

江山秉持“办一场赛，兴一座城”的理念，坚持以赛

促产、以赛兴城、以赛惠民，全方位推动体育赛事与城市

发展深度融合，让赛事流量转化为经济增量，城市体育

名片越擦越亮。

近年来，江山以承办浙江省第十八届运动会等大型

赛事为契机，不断推动老城有机更新，加快建设城东新

城。同时，以城区为中心，规划了 2 条向优势乡镇辐射

的工业和旅游发展轴。

丰富的旅游资源让因赛而来的游客因景而留，“赛

事+文旅”的融合发展模式让江山的知名度持续提升。

江山策划推出了“跟着赛事游江山”活动，江郎山景区

创新推出“江山自然力   山野挑战赛”主题活动，在登

山路线中融入举重元素，精心设置打卡点，让游客沉浸

式感受“大自然运动场”的震撼场景。今年“五一”期间，

江山全域接待游客量、过夜游接待游客量同比分别增长

25.48％、27.37％。

从“靠山吃山”到“借赛营城”，从传统工业基地到

“运动江山”生态示范，江山市以体育为笔、生态为卷，在

绿水青山间书写赛城融合的共富篇章。未来，江山市将

继续以体育为支点撬动产业升级，增强文化认同与城市

自信，持续为县域高质量发展注入体育动能。

浙江省金华市浦江县西山森林公园，上午 7
时许，击球的“嗒嗒”声此起彼伏。不少市民活跃

在球场上，扣杀、救球、抽球……时不时听到几声

喝彩。

打的是什么球？记者过去一瞧，球拍像乒乓

球拍，但球又像羽毛球……“这是嗒嗒球。”一旁

的热心市民介绍，“喏，球场上那个瘦瘦的老头就

是嗒嗒球的发明者项老师。”顺着手指的方向，记

者看到一位身形硬朗、专注打球的老人。

他叫项政惠，今年 74 岁，钻研嗒嗒球 20 多

年了。“嗒嗒球简单易学，很容易就能上手。”老

项打开了话匣子：嗒嗒球的球体由弹性半圆球

头和 8 根彩色羽毛组成，球拍比乒乓球拍大一

些、手柄长一些，球网高度可上下调节。嗒嗒球

对 场 地 要 求 不 高 ，庭 院 厅 堂 、房 前 屋 后 都 可 以

练习。

上世纪 90 年代末期，浦江县的民营经济起

步。时任浦江童鞋厂厂长的项政惠，对发明创新

充满激情，那时他就手握多个发明专利。由于酷

爱运动，工作之余他便琢磨，能否开发一种新型

球类运动，把乒乓球的小巧精致与羽毛球的灵活

多变结合起来。

“我们厂里有各式各样的皮革、橡胶，我从中

选材、设计、改良球拍，经过一次次试验调整，很

快拿出了样品。”老项回忆，2002 年，他先后申报

了嗒嗒球、嗒嗒球拍、嗒嗒球网架和整体外观 4
项专利，嗒嗒球成为由中国人发明的、拥有自主

知识产权的球类项目。后来，他又陆续研制出防

风、荧光嗒嗒球。2005 年，国家体育总局把嗒嗒

球列入全民健身项目。

研发成功了，如何推广？成立文体公司、生

产器材、培养教练和爱好者、办比赛……这些年，

老项围着嗒嗒球转，希望有更多人认识、喜欢这

项新运动。

俞丁是第三届浙江技能大赛社会体育指导

（健身）赛冠军，也是嗒嗒球爱好者。他觉得，嗒

嗒球快慢皆宜，运动效果很好，兼顾大众普及性

和竞技趣味性，“简单易学，一套装备平均百十来

元，很适合全民健身。”

浦江县体育中心嗒嗒球基地，几乎每晚都有

人来训练、打比赛。当地村民黄飞英一边做赛况

介绍，一边在直播间卖嗒嗒球器材，“靠着嗒嗒球

电商生意，我每年增收近 3 万元。”

作为国内第一项球类发明专利，过去嗒嗒球

多是作坊加工，产品质量参差不齐，在一定程度

上制约了项目与产业的发展。浦江县人大常委

会原副主任、浦江县体育总会主席戴忠泉介绍，

近几年，浦江县开始有意识地引导嗒嗒球产业

发展。

2021 年起，浦江浦嗒文体发展有限公司开

始生产嗒嗒球，并在县市场监管局支持下构建

产品标准体系。企业持续投入，自主研发了国

内第一条嗒嗒球生产流水线，生产效率提高了

5 倍 。 去 年 4 月 ，全 国 首 个《嗒 嗒 球 、拍 套 组 产

品 标 准》出 炉 ，这 项 运 动 有 了 更 清 晰 的 模 样 。

2024 年 ，浦 江 县 嗒 嗒 球 相 关 器 材 产 值 突 破 200
万元。

赛事也办了起来。浦江县嗒嗒球运动协会

通过“请进来、走出去”，相继发起并承办了“2023
年浙江省首届嗒嗒球混合团体邀请赛”“我们的

村运全县嗒嗒球邀请赛”等赛事。赛事接地气、

聚人气，带动了当地体旅融合发展。“去年在浦江

举办的嗒嗒球赛事带动酒店增收 30 多万元。”当

地某连锁品牌酒店负责人黄祎丽说。

在浦江县嗒嗒球运动协会秘书长周志刚看

来，嗒嗒球的商业化之路还很长，“知名度要进一

步 提 高 ，爱 好 者 要 进 一 步 培 养 ，要 做 的 事 情

很多。”

虽然已年逾古稀，但老项依然活跃在嗒嗒球

场上。他透露，新研发的尼龙嗒嗒球即将取得专

利证书，可以把生产成本缩减 50%，“碳纤维高端

球拍也在加紧研发中，另外还要推广多种趣味新

玩法，每天可忙啦！”老项的笑声很爽朗，“人不管

多大年纪，都要有梦想。说不定哪天，嗒嗒球会

被列入全运会项目呢！”

国内第一项球类发明专利的诞生与发展

老项和他钟爱的嗒嗒球
本报记者   窦瀚洋
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7 次对决，赢下首胜。郑钦文战胜

的不仅是对手，更是自己。

当地时间 5 月 14 日，在 WTA（国

际女子职业网联）1000 罗马站 1/4 决赛

中，中国球员郑钦文以 6∶4、6∶3 战胜世

界排名第一、白俄罗斯名将萨巴伦卡，

首次闯入红土 WTA1000 赛四强的同

时 ，也 终 结 了 对 方 的 WTA1000 赛 15
连胜。

“山海皆可平。”郑钦文赛后在社

交媒体上感慨。

从 2023 年美网 1/4 决赛，到 2024
年澳网决赛、美网 1/4 决赛和武网决

赛以及年终总决赛小组赛，再到 2025
年 3 月的迈阿密站 1/4 决赛，郑钦文与

萨巴伦卡此前有过 6 次对决，但她始

终没能拿下一场胜利。

“如果想成为最好的球员，就必须

翻越现役顶尖球员这些高山。”郑钦文

深知。

越过高山，才能成为高山。

这一次在罗马相遇，站上更擅长

的红土场，郑钦文展现出更自信的状

态和更稳健的心态。

去年巴黎奥运会女单半决赛，就

是在红土场，郑钦文战胜斯瓦泰克，终

结了对这位波兰名将的六连败。

“这场胜利让我相信，我有实力战

胜任何人。”正是这份自信，让她站上

巴黎奥运会的最高领奖台，并迎来蜕变。

去年温网后，郑钦文的战绩为 31胜 6负，领跑

WTA巡回赛所有球员，并以职业生涯新高的第五

位结束了 2024赛季。

郑钦文的 2025 赛季以澳网开启，

受到手肘伤势影响，她止步第二轮。

但随后的阳光双赛，她首次实现背靠

背闯入八强，而在迈阿密阻拦她更进

一步的还是萨巴伦卡。

从硬地转换到红土，她在“翻山”

过程中携带了更丰富的“装备”。

红土场上球速更慢，削弱了萨巴

伦卡发球和底线击球的速度优势。

“相持越久，对我越有利，我要冷

静。”郑钦文用耐心和专注调动对手，

用冲劲和韧性展开进攻。

从第一分起，全神贯注的郑钦文

将比赛牢牢把握在自己手中。她挽

救了全部 5 个破发点，拿到 10 个破发

点 并 成 功 破 发 3 次 ；轰 出 19 个 制 胜

分，比对手多出 4 个；非受迫性失误为

20 个，比对手少了 7 个。

“我一直相信自己有战胜她的实

力 ，只 是 时 间 问 题 ，很 开 心 我 做 到

了！”一步一个脚印，郑钦文一直在找

寻更好的自己。

巴黎奥运会夺金后，郑钦文曾表

示她不会就此止步，要努力拿出更稳

定的竞技表现。“我要去攀登下一座

高峰，我已经接近山顶，但我知道登

顶的最后几步总是最困难的。”

永不满足，踏实前行。认真对待

每一堂训练课，细心总结每一场比赛，自信迎接

每一个挑战，22 岁的郑钦文期盼在山顶领略更

美的风景。
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 当地时间 5 月 14 日，郑钦文在比赛中发球。  新华社记者   李   京摄   

    项政惠（右）教爱好者练习嗒嗒球。
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浙江浦江的嗒

嗒 球 运 动 ，丰 富 了

群众的健身选项 ，

更为县域体育发展

带来思考。

要 扎 根 于 地 方 特 色 。 只 有 摸 清“ 基 本

盘”，才能找到人无我有、人有我优的发展路

径。上饶市玉山县位于江西省东北部，是远

近闻名的青石产区。正是这一块块青石板，

铺就了一座台球城；挠羊赛是流行于山西原

平一带的传统体育活动，类似于摔跤，在当地

颇有人气，吸引了不少外地群众前来参赛、观

赛。可见，在资源禀赋与风土人情构建的坐

标 系 中 ，县 域 体 育 产 业 更 容 易 找 到 发 力 的

抓手。

要 服 务 群

众 需 求 。 在 浦

江，嗒嗒球运动

不 仅 推 进 全 民

健身，还助力完

善体育产业链。在全国范围内，这样的县域体

育名片不少。贵州榕江县、台江县，通过体育

搭台、文化唱戏、旅游赋能等方式，推动“村超”

“村 BA”活力四射、持续“出圈”，形成千亿级流

量规模，赛事流量不断转化为经济增量。这些

鲜活的例子表明，只有不断满足人们对美好生

活的追求，创新形式，县域体育才能持续焕发

活力、释放潜力。

抓 特 色  挖 潜 力
高   佶


