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星星“眨眼睛”是
光线的折射率出现了
波动，大气湍流导致了
折射率变化

■■把自然讲给你听R

夏天的夜晚，观星是不少人的一

大乐趣。

当我们在晴朗无云的夜晚仰望天

空，常常能看到星星一闪一闪，好像在

眨眼睛，特别是当星体观察位置靠近

地平线时，闪烁更剧烈。那么，星星为

什么会“眨眼睛”呢？

你有没有想过，我们看到的星星，

其实并不是星星的“真身”。

我们从光的折射现象说起。当光

从一种介质传播到另一种介质，会发

生折射现象。不仅如此，当光在同一

种介质中传播时，也会因为密度不同

而发生折射。地球上的空气，靠近地

面的密度大，接近太空的密度小。光

线从太空照向地球时，也会因为空气

密度不同而发生折射现象。因此，我

们看到的星星的位置，其实不是它的

实际位置，而是有一定“位移”。这种现象在专业上又叫

“蒙气差”。

所以，星星“眨眼睛”，并不是“真身”在动，而是光线

的折射率出现了波动，导致肉眼观察下的星星，与其“真

身”所在位置的偏移距离在短时间内发生了变化。这种

变化非常频繁，每秒钟有几十次到上百次。

那么，是什么导致了光线折射率的变化呢？

答案是——大气湍流。按照物理学定义，大气湍流

是大气中一种复杂的运动。大气湍流分为两种，一种是

机械湍流，地面包括房屋建筑、山川树木等阻挡了近地

面 风 力 ，导 致 上 下 部 位 气 流 风 力 不 均 衡 ，形 成“ 风 力

差”；另一种是热力湍流，因为地表温度分布不均匀，热

空气上升、冷空气下沉。可见，大气湍流是时时都在发

生的。通常，白天发生的大气湍流更加强烈，导致折射

率 波 动 更 大 ，星 星“ 眨 眼 睛 ”也 更 频 繁 ，只 是 我 们 观 察

不到。

了解了大气湍流的形成机制，人们就能更好加以利

用。比如，为了更稳定地观测星星、尽可能减少大气湍流

带来的干扰，天文台多选址在高山上，受地表机械湍流及

热力湍流的影响小了，光的折射率也不会在短时间内有

明显波动。

星星“眨眼睛”，给观星的人们带来愉悦的体验。让

我们更好地保护环境，一起为了星空更璀璨而努力。

（作者为南京大学大气科学学院教授，本报记者姚雪

青采访整理）
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新华社北京 5 月 15 日电   近日，中日友好医院胸外科肖

某被其妻子举报违反生活纪律、医德医风等问题，引发社会关

注。15 日，国家卫生健康委调查组就调查处置进展情况作出

通报。

关于肖某的违规违纪违法主要问题，通报显示，肖某 2024年

7 月在为某患者行胸腔镜下肺叶切除术时，作为此例手术的主

要负责人和主刀医生，违反手术安全管理制度，并与巡回护士

发生争执，在患者已进入麻醉状态下中断手术进程，擅自离开

手术室并带走手术助手，将个人情绪凌驾于患者生命安全之

上，未认识到医师身份的特殊性及其行为给患者带来的医疗

安全风险，在婚姻关系存续期间与董某莹等存在不正当关系，

其行为严重违反医师职业道德和医学伦理规范，造成恶劣社

会影响。中日友好医院已对肖某给予开除党籍、解除聘用关

系的处理。北京市卫生健康委依据医师管理法律法规，对肖

某予以吊销医师执业证书，并给予五年以上禁止从事医疗卫

生服务的处罚，对中日友好医院给予责令限期改正、警告并罚

款的处罚。

关于董某莹的违规违法主要问题，通报显示，董某莹于

2023 年 8 月通过第三方人事代理机构派遣至中国医学科学院肿

瘤医院工作，2023 年 9 月到中日友好医院进行住院医师规范化

培训，2024 年 9 月返回中国医学科学院肿瘤医院继续培训，目前

尚未完成住院医师规范化培训。董某莹 2019 年申请北京协和

医学院“4+4”试点班时，入学资格存在造假行为。董某莹报名

时提供的大学物理 AⅠ、大学物理 AⅡ、有机化学 B、无机化学 B等

4门课程，共计 16学分系伪造，不符合当年报考资格。

董某莹 2023 年博士学位论文主体部分（综述除外）与同年

毕业的北京科技大学他人学位论文重复率超过 20%，存在抄袭

剽窃学术不端行为，情节严重。同时，董某莹以第一作者或共

同第一作者发表的学术论文有 3 篇属于不当署名、1 篇属于重

复发表，存在科研诚信问题。北京协和医学院对董某莹的相

关违规违法行为，依据学位管理法律法规、普通高等学校学生

管理规定、高等学校预防与处理学术不端行为办法以及北京

协和医学院相关管理办法等规定，按程序撤销董某莹的毕业

证书、学位证书。北京市卫生健康委依据医师管理法律法规，

对董某莹医师资格证书、医师执业证书予以撤销。

关于北京协和医学院“4+4”试点班核查情况，通报指出，

北京协和医学院“4+4”试点班是面向国内外高水平大学招收

优秀非医学专业本科毕业生直接攻读博士学位的试点，旨在

推动医学教育与多学科融合，探索推进八年制医学教育改革。

2019 年经教育部批复同意，年均招生规模在 30 人左右。本次

事件暴露出北京协和医学院在录取资格确定、临床实习管理、

学位论文答辩与审查，以及学生思想政治教育等方面存在试

点方案不严密、管理不严格、落实不到位等问题，目前北京协

和医学院正在深入整改。国家卫生健康委正在会同教育部对

北京协和医学院“4+4”试点进行全面评估，督促改革完善。

据悉，国家卫生健康委调查组正联合有关部门，对本次事

件涉及的相关单位、人员开展深入调查，对违规违纪违法等问

题将严肃追责问责，调查情况将向社会公布。国家卫生健康

委将在全国卫生健康系统组织开展医疗质量安全、医德医风

专项整治，坚持以人民健康为中心，弘扬职业精神和人文精

神，努力为群众提供安全有效便利的医疗卫生服务。

国家卫生健康委调查组通报：

吊销肖某医师执业证书、撤销董某莹四项证书

气象监测显示，5 月 12 日以来，我国华北南部、黄淮地

区等出现 35 摄氏度以上高温天气。40 摄氏度高温天气要

来了？5 月出现高温天气是否异常？专家进行了解析。

中央气象台预计，16 日起，我国黄淮中西部、华北南部

等地部分地区将出现高温天气，19 日至 21 日，高温天气强

度增强、范围扩大，陕西关中盆地、河南中西部等地部分地

区日最高气温可达 37—39 摄氏度，局地 40 摄氏度。

中央气象台首席预报员陈涛分析，本次高温过程持续

时间较长，强度较强，范围较大；主要影响黄淮中西部、华北

南部及陕西关中地区，局部地区最高气温将达 35—37 摄氏

度。尤其是 19 日至 20 日，高温天气范围扩大、强度增强，河

南西部的局部地区最高气温可能超过 40 摄氏度。高温过

程预计持续到 22 日前后。

5 月出现持续性高温天气是否异常？

“从中国气象局监测数据看，5 月华北到黄淮地区出现

阶段性高温并不是偶然现象。”陈涛说，此次高温是大气环

流与地形条件共同作用的结果。

从大气环流上讲，华北南部至黄淮地区高空受偏西风

影响、低层受暖湿气团控制，在晴空辐射助力下，近地面温

度迅速上升。从地形看，气流翻越太行山后，在下沉过程中

增温，进一步升高局地气温，因此河南及河北南部地区将出

现较明显高温天气。

5 月正值冬小麦灌浆关键期，此次高温影响地区与冬

小麦产地重叠，高温可能影响小麦籽粒发育。专家建议，春

播区要根据土壤状况趁墒播种或及时灌溉造墒播种，采用

微喷灌技术补水，避免大水漫灌损伤作物根系，已播田块做

好苗期管理，保证苗齐苗壮。

华北黄淮等地将出现持续性高温

40摄氏度高温天气要来了？
本报记者   李红梅

本报北京 5 月 15 日电   （记者王浩）记者从水利部获

悉：截至 5 月 14 日，位于广西壮族自治区的大藤峡水利枢

纽工程累计发电量突破 200 亿千瓦时，相当于节约标准煤

660 万吨，减排二氧化碳 1650 万吨。大藤峡水利枢纽工程

是珠江流域关键控制性枢纽，集防洪、航运、发电、补水压咸

和灌溉等综合效益于一体，在保障流域防洪安全和粤港澳

大湾区水安全，促进航运发展以及稳定电力供应等方面取

得了显著成效。

大藤峡水利枢纽工程共布置 8 台国内最大的轴流转桨

式水轮发电机组，总装机 160 万千瓦。大藤峡水力发电厂

已连续安全运行 1800 多天，连续 5 年实现年发电量稳步增

长，成为区域电力安全的重要支撑。

大藤峡水利枢纽发电量突破200亿千瓦时

一大早，湖北鄂州市杨叶镇江豚湾，几头长江江豚逐

浪嬉戏，不时从水中探出头来。江畔，一场保护长江江豚

的公益健康跑活动正在举行。

“这几年长江水质变好了，以前难得一见的‘微笑天

使’，现在经常能看到。”市民李从国拿出手机，展示自己拍

摄的长江江豚戏水视频。

长江江豚等旗舰物种的生存状况，直接反映长江的健

康状况。杨叶镇江豚湾水流平缓、鱼类丰富，是长江中下游

重要的长江江豚自然栖息地之一。近日，中国科学院水生生

物研究所在这里挂牌设立“十四五”国家重点研发计划项目

课题“长江江豚自然栖息地修复示范区”，建设“江豚驿站”。

“我们将安装全景摄像头，便于人们从高处实时观测

长江江豚；后期还将探索生态旅游和科普教育等模式，号

召更多人来保护长江江豚。”杨叶镇党委书记严建介绍。

放眼各地，中华鲟、长江江豚、长江鲟等旗舰物种拯救

行动积极展开。

2024 年，中华鲟放流规模首次超过 100 万尾，据测算已

有约 11 万尾幼鱼通过长江口进入海洋，生长状况良好。鄱

阳湖、洞庭湖等地也在枯水期开展了长江江豚应急救护，

统筹推进就地和迁地保护。

生境条件改善，科研攻关助力，为珍稀濒危鱼类野外

种群恢复争取更多可能。

“我们成功采集到长江鲟初孵仔鱼！”在贵州赤水市复

兴镇大鱼坝水域，科研人员营造了约 8000 平方米的产卵

场，并向试验水域投放长江鲟亲鱼 20 尾。今年 4 月，被宣

布“野外灭绝”的长江鲟，在赤水河首次实现自然产卵并孵

化，标志着长江鲟野外自然繁殖试验取得重大突破。

据了解，下一步，农业农村部还将组织推进长江鲟自

然种群重建工作，实施重要栖息地修复，开展赤水河等长

江流域重要支流连通性恢复试点，同时加大增殖放流力

度，争取早日建立可自我维持的长江鲟野外自然种群。

    中华鲟、长江江豚、长江鲟等
旗舰物种拯救行动积极展开

最近这段时间，是太湖流域部分土著鱼类的产卵繁殖期，

也是非法捕捞行为容易发生的时段。

“东太湖亭子港外有人驾驶船只，疑似使用丝网进行非法

捕捞。”深夜，“太湖利剑”信息化监管平台在线巡查显示有情

况。执法人员立即出动执法艇，在长航时垂起固定翼无人机

的精确指引下奔赴现场，不到 20 分钟，人赃俱获。

记者在采访中了解到，在不少长江沿岸省份，违规垂钓及

利用垂钓变相进行捕捞的行为仍有发生，加上无人船下网、

GPS 定位下暗网等新型偷捕偷钓手段花样繁多，打击查处取

证难度加大。

跨地域、跨部门，筑牢禁捕防线，共护一江清水。豫鄂

交界河南水域设立约 6000 亩缓冲区加强交界水域监管；上

海聚焦长江口水域、青浦淀山湖等非法捕捞犯罪易发区域，

进一步密切与苏浙及长江航运等公安机关的区域联控、风

险联防……近年来，越来越多水域实现跨区域联合执法，形

成水上联打、陆上共管、市场协查的联动执法格局。

长江生态环境保护修复，问题在水里、根子还在岸上。近

年来，沿江省份和有关部门着力推动转型发展，数千家化工企

业关、改、搬、转，走上绿色发展道路。

在湖北宜昌高新区白洋工业园，多氟多宜化华中氟硅材

料产业园项目建设正酣。“项目搬迁不是简单的位移复制，而

是向高端化、智能化、绿色化转型升级。”湖北宜化集团有限责

任公司副总工程师黄志亮说，在公司投资 1.12 亿元建设的新

宜化工智慧健康工厂平台，年节约标煤 11 万吨。

专家指出，长江禁捕后，过度捕捞问题已从根本上得到解

决，但洄游通道阻隔、水域污染、栖息地破坏等因素对水生生

物的影响还广泛存在，长江水生态恢复需要一个长期过程。

农业农村部有关负责人表示，下一步将继续加强部门协

同和社会参与，加快推进长江旗舰物种拯救行动，持续深化重

要栖息地修复，科学实施增殖放流，强化水生生物保护，推动

水域生态整体修复。

    数千家化工企业关、改、搬、转，
走上绿色发展道路

长江禁渔，关乎沿岸 20 多万退捕渔民的生计。渔民上岸

后，生活过得怎么样？

在安徽马鞍山市当涂县湖阳镇的“捕转养”基地，年过五旬

的马五一正在蟹塘除草、消毒。“杂草长得快，不及时清理，就

会抢夺蟹苗养分和生长空间。”马五一说。

6 年前，他还是一名捕鱼“老把式”。2019 年，马鞍山启动

长江干流和重要支流渔民退捕转产工作。收网上岸后，马五

一全家搬进了安置房。

当涂县还出台了“捕转养”扶持政策。和当地许多退捕

渔民一样，马五一报名参加了县、镇举办的免费养殖技术培

训班，学习鱼蟹养殖。为打消渔民转产的顾虑，当涂县“捕转

养”基地还成立了工作专班，为每名转产渔民安排一个技术

人 员 ，从 塘 口 消 毒 到 饲 料 喂 养、病 害 防 治 等 给 予 免 费 技 术

指导。

今年养殖季，马五一投放了 1700 斤蟹苗、600 多斤虾苗。

“螃蟹长得不错，这才 5 月份，最大的已经有一两半，收益肯定

差不了。”马五一说。

长江十年禁渔全面启动以来，为有效落实退捕渔民安置

保障，各级人力资源社会保障、民政、农业农村等部门，持续

加强跟踪调研和防止返贫致贫动态监测，稳就业、强保障、促

增收。截至今年一季度末，全国 14.5 万名有就业能力和意愿

的退捕渔民全部实现转产就业，22 万名符合条件的退捕渔民

全部参加基本养老保险，1.2 万名生活困难渔民全部纳入低保

救助范围。

此 次 长 江 十 年 禁 渔 工 作 现 场 推 进 会 还 提 出 ，一 些 退

捕 渔 民 虽 然 基 本 生 计 有 保 障 ，但 就 业 还 不 稳 定 ，需 要 持 续

关 注 统 筹 帮 扶 救 助 。 据 介 绍 ，农 业 农 村 部 将 会 同 民 政 部、

人 力 资 源 社 会 保 障 部 等 部 门 ，继 续 落 细 落 实 各 项 差 异 化

政 策 措 施 ，持 续 强 化 渔 民 生 计 保 障 ，鼓 励 支 持 各 地 发 展 设

施 渔 业 、“ 捕 转 养 ”基 地 等 ，充 分 激 发 退 捕 渔 民 的 内 生

动力。

    转产就业、职业培训，持续强化
渔民生计保障

长江水生生长江水生生物物多样性持续恢复多样性持续恢复

禁 渔 第 五 年禁 渔 第 五 年    亮出成绩单亮出成绩单
本报记者本报记者     郁静郁静娴娴     范昊天范昊天     徐徐     靖靖

5 月，长江干支流、大型通江湖泊等重点水域迎来鱼类

繁殖的高峰时期。

2021 年 ，长 江 十 年 禁 渔 全 面 启 动 ，今 年 已 进 入 第 五

个 年 头 。 最 新 数 据 显 示 ，2024 年 ，长 江 干 流 监 测 点 单 位

资 源 量 同 比 上 升 9.5%，涉 渔 行 政 案 件 同 比 下 降 24.7%；

2021 年 到 2024 年 ，长 江 流 域 共 监 测 到 土 著 鱼 类 344 种 ，

比禁渔前的 2017 年到 2020 年增加 36 种……在全流域生

态 保 护 托 举 下 ，长 江 恢 复 人 与 自 然 和 谐 共 生 的 勃 勃

生机。

核心阅读

今 年 是 长 江 十 年 禁 渔 启 动 以 来
的第五个年头，农业农村部日前在湖
北 荆 州 召 开 长 江 十 年 禁 渔 工 作 现 场
推进会，介绍长江禁渔取得的阶段性
成效。记者在湖北、安徽等地探访发
现，禁渔以来，长江得以休养生息，长
江流域水生生物多样性持续恢复。

■■美丽中国美丽中国R

图图①①：：长江江豚在葛洲坝下游附近跃出水面长江江豚在葛洲坝下游附近跃出水面。。

  资料图片资料图片     
图图②②：：重庆奉节县重庆奉节县，，长江风景如画长江风景如画。。

周序鹏周序鹏摄摄（（人民视觉人民视觉））   
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