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在中国国家版本馆杭州分馆常设

展“文献之邦——江南版本文化概览”

的“版本内涵”单元，观众常常在陈列

陆羽《茶经》的展柜前驻足欣赏。线装

本《茶经》雕版刷印，纸润字清，散发悠

悠古韵。

茶，在中国文化中意义非凡。中

国人的饮茶史可上溯至 8000 年前，陆

羽《茶经》、径山茶宴、茶马古道……这

些为世人熟知的名字，不仅构筑中华

茶文化的深厚底蕴，也为世界文明交

汇融合增添温润清香。

《茶 经》：中 国 茶
文化的百科全书

唐初，茶从提神醒脑、生津止渴的

药品发展为日常饮品。从宫廷贵族到

布衣百姓，从文士墨客到寺中僧侣，皆

有饮茶之风。寺院以茶礼佛待客，形

成一套具有固定流程的茶礼。

陆羽生活于公元 8 世纪左右。他

自 幼 被 僧 侣 收 养 ，接 触 佛 学 与 茶 礼 。

少 年 时 期 ，他 四 处 游 历 ，学 习 儒 家 经

典。安史之乱爆发后，陆羽辗转至浙

江湖州，结交僧侣文士如皎然、怀素、

孟郊、颜真卿等。颜真卿以诗记录了

他和陆羽的友情，二人于湖州杼山兴

建三癸亭，在亭中以茶会友。陆羽探

访的茶山最终化为《茶经》中对湖州茶

的称赞，三癸亭中也留下诸多文人雅

士品茗论诗的身影。

盛行的饮茶风尚、陆羽独特的生

活经历，共同催生了世界上第一部系

统论述茶的专著《茶经》。全书分三卷

十章，以凝练的语言和清晰的结构总

结了中唐以前茶的源流、生产、加工、

器具以及烹饮方法等实用性内容。书

中强调煮茶的水温需恰到好处，透露

出儒家的中庸之道。在完整规范的仪

式中品味茶的甘苦，有着佛学以茶悟

道的影子。陆羽认为茶的品质“野者

上 ，园 者 次 ”，则 凸 显 了 道 法 自 然 的

思想。

在系统梳理传统茶事的基础上，

《茶 经》将 茶 文 化 提 升 至 人 文 精 神 层

面。例如，陆羽开篇即提出茶与“精行

俭德”之人相宜。这四个字可以简单

理解为精诚、高尚且俭朴，是陆羽推崇

的为人品格。《茶经》问世后不久，便产

生巨大影响，事茶之人可借鉴其经验，

品茶之人可体悟其哲思，陆羽也被誉

为“茶圣”。

茶 宴 ：从 径 山 流
入日本

陆 羽 归 纳 的 饮 茶 流 程 ，深 受 唐

代寺院茶礼影响。《茶经》问世后，又

推 动 了 茶 礼 的 规 范 化 和 普 及 化 。 唐

代 以 后 ，饮 茶 逐 渐 从 日 常 习 惯 升 华

为 文 化 仪 式 ，寺 院 中 沿 袭 的 茶 礼 被

进 一 步 丰 富 、规 范 ，演 化 出 典 雅 庄 重

的茶宴。

位于浙江余杭的径山万寿禅寺，

南宋时为禅宗五山之首，寺中僧侣品

茗参禅、说偈吃茶，礼仪严谨、流程复

杂，后世学者称之为“径山茶宴”。茶

宴中“煎汤点茶”这一环节是宋代茶文

化传承至今的典范。茶叶经历炙、碾、

罗等工序成为茶粉，再用沸水冲点，使

茶末形成细腻的泡沫。

径山茶宴不仅是宋代茶礼的集大

成者，也为日本茶道的发展提供了重

要源头。日本高僧荣西赴南宋求法后

归国，晚年著成日本最早的茶书《吃茶

养生记》。学者推断，荣西很可能亲历

过径山茶宴，并抄写了《茶经》带往日

本。此后，日本僧人陆续带回径山茶

种、径山茶宴的茶具和流程、宋代点茶

技艺以及多部中国茶文化典籍，为日

本茶道奠定基础。

日本茶道对仪式感的追求深受径

山茶宴影响，在品茶空间、器具、流程

等方面规定严格。在品茶方法上，日

本抹茶源自宋代点茶，二者均是用茶

粉击起茶汤泡沫。有所不同的是，宋

代以乳白色泡沫汤花为美，日本茶道

则以鲜绿茶汤为佳。这些茶俗经村田

珠光、千利休等人传承、创新，最终形

成以“和敬清寂”为精神内核的日本茶

道体系。

茶 路 ：文 明 交 流
互鉴的桥梁

早在中国茶宴东渡日本之前，茶

的全球化传播已经拉开帷幕。茶的贸

易网络在陆地、海洋纵横交错，茶路成

为世界文明交流互鉴的桥梁。

南北朝时，茶叶已沿丝绸之路传入

中亚，粟特、波斯、阿拉伯商队又继续将

茶运往西亚。唐宋时期推行“以茶易

马”政策，茶马古道连接起四川、云南与

青藏高原，茶叶在这条运输动脉上跨越

喜马拉雅山脉，经尼泊尔抵达南亚。清

代，晋商开辟了贯通中国南北的万里茶

道，将武夷岩茶运往中俄边境重镇恰克

图，从此茶叶远赴西伯利亚。

与此同时，茶也随海路而行。公元

9 世纪，阿拉伯商人用三角帆船载着中

国茶乘风破浪。15世纪，郑和船队携带

茶叶南下，马六甲海峡成为重要的中转

港湾。从 17 世纪开始，欧洲船队大批

运输中国茶叶，荷兰与英国的商船把茶

叶变成全球化商品，风行全世界。意大

利传教士利玛窦曾在日记中生动详细

地描述了中国的茶文化：有“一种灌木

的叶子”可以煎成叫做“茶”的著名饮

料，“只要宾主在一起谈着话，就不停地

献茶”，茶在中国“分不同等级，按质量

可卖一个或两个甚至三个金锭”。19世

纪以后，英国人已经将茶视为“国饮”。

中国的茶随茶路融入不同文明，世

界各地的茶饮则各自精彩。在日本，茶

道已然是一门艺术，冈仓天心的《茶之

书》描绘了茶在日本文化中的地位。在

欧洲，茶元素出现在戏剧、绘画中，例如

18 世纪的荷兰曾上演喜剧《茶迷贵妇

人》，表现出人们对茶叶的热衷与尊崇。

在摩洛哥，铜制镀银的长嘴茶壶造型独

特、兼具实用与艺术性，成为当地的文

化符号。世界各地的茶汤中或加入薄

荷、香料，或加入糖浆、果酱，口味虽充

满变化，但追根溯源，壶中的茶叶或许

仍然来自中国。

20 世纪后半叶，《茶经》以多国语

言译介出版，为世界打开一扇了解中

国茶文化的窗口。 2016 年，G20 杭州

峰会以西湖龙井赠予各国嘉宾，以茶

会友的传统有了新的延续。2022 年，

“中国传统制茶技艺及其相关习俗”入

选联合国教科文组织人类非物质文化

遗产名录，标志着中国茶文化获得国

际社会的深度认同。

《茶经》的墨香未干，茶宴的仪礼

未远，茶路的帆影仍在。中国茶文化

正以独特的精神内涵，在当代世界持

续焕发新的生命力，谱写人类文明交

流互鉴的生动篇章。

（作者单位：中国国家版本馆杭州

分馆）
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1977 年，国际博物馆协会确定每年

5 月 18 日为“国际博物馆日”。1978 年，

多国开始组织相关活动。 48 年来，国

际博物馆日从一个意在吸引社会和公

众对博物馆事业了解、参与并关注的全

球性行业节日，逐渐演变为一个博物馆

人向社会和公众“主动告白”博物馆参

与社会文化生活、承担社会职责的宣示

活动。

今年国际博物馆日的主题是“快速变

化社会中的博物馆未来”，这样一个颇有

忧患意识的话题，不仅表明博物馆行业对

国际局势持续复杂化的焦虑，以及对以互

联网为代表的新一轮科技革命和产业变

革快速进步的惊叹，还再次反映出博物馆

人对自身与所处社会环境紧密关联的强

烈意识，以及联合更广泛的跨地域、跨专

业力量，共同承担保护传承人类文明和文

化遗产重要使命的坚定决心。

当前，国际政治、经济、社会、文化

秩序进入剧烈动荡和深刻调整期，各国

博物馆积极采取适应性和创新性举措，

从实践、理论研究、行业标准建设等角

度努力实现未来博物馆发展愿景。

国际博物馆协会已基本完成修订

《博物馆职业道德准则》（以下简称《准

则》），以反映当下的“博物馆价值观”。

《准则》除延续规范博物馆传统职能（如

收藏、展览、研究、教育等）外，还添加了

促进多元化、提升社会关注度、承担可

持续发展使命与发挥领导力等内容。

例如，《准则》明确提出博物馆是具有社

会责任的机构，应关注不同社会群体的

历史、现状和未来，通过加强可及性和

包容性，促进博物馆多元化与可持续化

发展，以更好地服务社会。

世界各地博物馆争相做出的探索

实践，是推动《准则》修订的源源动力。

美国规模最大的自然历史博物馆之一、

位于芝加哥的菲尔德自然史博物馆，开

创了多种面向不同社群的文化和科学

项目。该馆展出一座在新西兰毛利文

化传统中被视为神圣之地的毛利人聚

会所。馆方与毛利社群合作，邀请他们

在这里举办传统庆典和公共文化交流

活动，使这座“活态展品”成为社群生活

的一部分，这也是目前新西兰境外仅有

的三座毛利人聚会房屋之一。

坐落于加勒比海的旅游胜地安提瓜

和巴布达群岛，致力于挖掘并展现鲜为

人知的本土历史，而不仅仅是西方殖民

者的航海冒险故事。2023 年，该地设立

了安提瓜和巴布达遗产信托基金，专注

修复历史遗址，探寻群岛历史故事，并为

当地青年提供遗产保护培训和就业机

会，旨在“培养明日的遗产保护领导者”，

打造真正属于本地社群的博物馆。

科技与社会的快速变化让全球博物

馆行业面临各种新挑战，同时也为博物

馆带来新机遇，激发新思考。相比以往，

博物馆更加活跃地在全球视野中展现自

身的专业形象和社会担当。曾经看似

“保守”“传统”的博物馆，正在成为拥抱

理念和技术创新变革的先驱者。今天的

博物馆，不仅为多元社会公众提供可及

的文化体验场所，还为塑造可持续的未

来社会贡献着不可或缺的文化力量。

以法国为例，负责管理全法百余处

古迹遗址和博物馆的法国国家古迹中

心，多年来持续孵化初创文化科技产

业，鼓励博物馆和遗产地为创新技术或

方案提供“试验场”，将虚拟现实、三维

建模、动作捕捉、人工智能等技术融入

展览、科研和遗产保护工作。例如在枫

丹白露、巴黎古监狱等地，使用手持可

移动增强现实导览设备，能够以实景为

基础模拟展示遗址原貌。法国海军府

博物馆则应用三维声景系统，通过可佩

戴设备实时感应观众移动路线和头部

动作，激活环境音效和富有故事性的讲

解，营造观展的沉浸式体验。

中国博物馆界是国际博物馆网络

的重要成员和负责任的合作伙伴，遵循

构建人类命运共同体价值观导向、积极

践行全球文明倡议，有效参与国际博物

馆行业热点议题，为推动文化交流、丰

富文化内涵、促进民族间相互理解、合

作与和平发展，贡献了中国方案和文化

力量。自 2013 年起，中国博物馆协会

联合故宫博物院，协同国际博协在北京

建设了“国际博物馆培训中心”，至今已

成功举办 16 期常规培训班和 1 期非洲

特别培训班，学员覆盖 6 大洲的 75 个国

家，受到广泛赞誉。

中华文明源远流长，留下丰富的物

质与非物质遗产，在当前时代背景下，

我们要创新性推动博物馆国际交流合

作，贴近不同国家和地区受众的文化习

惯与心理规律，推进中国故事和中国声

音的全球化表达、区域化表达、分众化

表达，提升中华文化在全球文化版图中

的深度和广度。

（作者为中国博物馆协会理事长）  

在快速变化的社会中面向未来
——写在国际博物馆日前夕

刘曙光

在意大利的波西塔诺，人们似乎可

以随时进入梦境。

诺贝尔文学奖得主约翰·斯坦贝克

在游记《波西塔诺深深噬咬》中写道：

“波西塔诺是一个梦乡，你在时，它不是

很真切，你离开后，它变得栩栩如生。”

这个位于意大利南部阿马尔菲海岸的

梦幻小镇，如同一朵绚丽绽放在地中海

怀抱里的鲜花，吸引着全世界的旅者。

山海之间，第一眼便会被波西塔诺

独特的美折服。这是一座建立在岩石

峭壁上的小镇，五颜六色的房屋密密匝

匝，沿着高低起伏的山势错落有致地排

布。海岛与山岬巍峨耸峙，海鸥在天空

与浩海交界处展翅翱翔。

沿蜿蜒曲折的石阶拾级而上，波西

塔诺内在的丰盈展露无遗。道路两边，

装饰着彩色瓷砖的店铺充满艺术气息；

小径上方，生机勃勃、相互缠绕的藤蔓

滤出灿烂阳光的斑驳倒影；硕果累累的

柠檬树与枝繁叶茂的橄榄树，混合飘出

的清香弥漫在大街小巷，声声犬吠与啾

啾鸟鸣彼此应和……波西塔诺总能在

意想不到的地方令人惊喜。

黄昏的余晖照耀人们的脸庞，黑夜

到来的前奏响起，家家户户渐次亮起橘

黄色灯光，星星点点，如同坠落草中难

以计数的萤火虫。暮色笼罩下，小镇的

人声鼎沸变成餐桌上的觥筹交错，欢声

笑语回荡在小镇的每个角落。

在波西塔诺，总有一种旅行方式在

不经意间撞击心灵。古老典雅、气势恢

宏的阿马菲圣玛丽亚教堂吸引着慕名

而来的祈祷者，山脚下人头攒动的咖啡

馆凸显意式咖啡的浓郁地道，海滩上五

彩斑斓的遮阳伞和沙滩椅流露出安逸

与舒适，乘小船探索天然翡翠洞窟则满

足了游客的冒险精神。如果说波西塔

诺是一幅优美的风景画，人便是其中画

龙点睛的那一笔。

美与艺术如影随形。滚石乐队受

美景启发写就歌曲《午夜漫步者》，电影

《托斯卡纳艳阳下》以小镇为取景地，艺

术家威尔·巴尼特创作了题为《波西塔

诺》的抽象绘画作品，毕加索等社会名

流也曾在此定居生活。

回顾往昔，波西塔诺的繁华并非一

蹴而就。由港口贸易催生的小镇，在

19 世纪中期因人口外流和经济危机面

临衰败。当地政府通过给房屋涂抹缤

纷色彩等方式吸引游客，渐渐积攒人

气，小镇从渔村华丽转身为游览胜地。

随着名声越来越大，幸福的烦恼接踵而

至：超负荷的客流、高昂的物价、陈旧的

设施和愈发严重的环境危机，让波西塔

诺急需改变现有模式，探索更可持续的

创新发展之路。

从高处俯瞰，能清晰看到波西塔诺

在地球表面留下的深刻印记。举目远

眺，沧海浩瀚无边。温柔的波西塔诺为

旅者提供了停靠身心的港湾，在纷繁世

事中觅得一方宁静，听夜晚繁星悄悄低

语，无忧无虑地做一个绮梦。

梦幻小镇波西塔诺
徐鹏辉
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4 月 13 日，2025 年大阪·关西世博会（大阪世博会）正式开园。本

届世博会中国馆以“共同构建人与自然生命共同体——绿色发展的未

来社会”为主题，共设“天人合一”“绿水青山”“生生不息”3个展区。

中国馆外形如绵延的中华书简，诗词名句墨舞翩跹，馆内墨池竹林，

园林景观宁静致远。展品包括“蛟龙”号深潜体验舱、新一代人形机器人，

以及以二十四节气为主题的大型多媒体动态影像和数字化动态长卷《耕

织图》，中华优秀传统文化与中国现代科技成就交相辉映。

中日友好长廊讲述了中日友好往来的佳话：日本遣唐使阿倍仲麻

吕与中国唐代诗人李白的友谊、中国帮助日本拯救朱鹮种群成为生态

保护合作范例、中日两国著名动画形象孙悟空与阿童木携手同行……

本届大阪世博会将于 10 月 13 日闭幕。其间，中国馆将举办主题

周、主题日，数量为历届海外世博会中国馆之最。

青山明月  和合之美

图①：百川学海本《茶经》。

图②：径山万寿禅寺禅堂外景。

图③：中国国家版本馆杭州分馆中

有关《茶经》的展示。

图④：中国国家版本馆杭州分馆山

体复绿而成的茶园中的采茶场景。

以上图片均为中国国家版本馆

杭州分馆提供

图①：中国馆“天人合

一”展区中的青铜兽首冠

人像（复制品）。

图②：中国馆外观。

图③：中国馆“绿水青

山”展区中，展出中国城市

治理成就。

图④：中国馆内的优必

选桌面人形机器人“悟空”。

以上图片均为大阪世

博会中国馆提供   
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