
快乐度假
放松身心，收获成长体验

4 月 27 日，天蒙蒙亮，杭州萧山区

江南小学三年级学生陈可唯被妈妈叫

醒，赶往机场，开启一周的旅行。

这一天，是萧山区 2025 年中小学春

假第一天，加上“五一”假期，能连休 9
天。陈可唯和妈妈先去了四川 4 天，再

回浙江温州老家 3 天，之后返回杭州。

“第一天，来一场熊猫主题的 City⁃
walk；第二天，参观都江堰；第三天，去

大熊猫繁育基地看熊猫宝宝；第四天，

到三星堆博物馆领略文物之美……”这

份与妈妈一起制订的出游计划，周密又

有趣，让陈可唯充满期待。

这不是陈可唯第一次旅行。此前，她

还利用春秋假时间，和爸爸妈妈到过北

京、南京等地，看到了语文课本里描绘的

天安门，走进了课外书中提到的雨花台。

近年来，杭州市中小学春假多安排

在 4 月底，与“五一”假期连休；秋假则多

安排在 9 月底，与国庆假期衔接。

“春天春暖花开，秋天秋高气爽，加

上能与其他地方形成错峰，所以杭州很

多家长都愿意在这个时候带着孩子出

去旅游。”杭州市教育局总督学孔永国

说，近几年随着出游人数激增，为了抢

到 高 铁 票 ，有 的 家 长“ 连 续 几 天 睡 不

好”，还有的家长采取“迂回战术”，从上

海、苏州等地订票。

所言非虚。4 月中旬，当地媒体便

有多篇反映杭州家长制订各种攻略，展

开“抢票大战”的报道。4 月 25 日，记者

从铁路 12306 购票系统查看，27 日杭州

至北京、广州等热门城市的多个车次，

均显示票已售罄。

这个引燃部分市民旅游热情、在杭

州 延 续 了 20 多 年 的 假 期 ，是 怎 么 出

炉的？

孔永国说，2004 年，他在一所高中

当老师，为了弄清这个问题，专门打电

话问了时任市教育局局长。对方告诉

他，“一是为了减负，在学期过半时，给

予学生一段休整时间，缓解过重课业负

担带来的身心压力；二是增长见识，让

学生有机会‘行万里路’，领略祖国山川

之美；三是增进亲子关系。”

当年 3 月，杭州市教育局印发《关于

调整中小学假期和作息时间的意见》，

提出“在每学年总教学时间不变的前提

下，将传统的一学年两学期两假期改为

一学年两学期四假期制，实行春假、暑

假、秋假和寒假”。

“当时的文件规定，春假时间为 5 月

1 日的前后两周，秋假时间为 11 月的第

一 周 。”孔 永 国 介 绍 ，后 来 根 据 各 方 反

馈，逐渐调整并固定为如今的安排。

错峰出行、亲近自然、放松身心、拓

宽视野……在杭州、恩施、广州 3 地采

访，这些词被反复提及。

打开广州市玉岩中学微信公众号，

下滑手机屏幕至 3 月 30 日，一篇题为《玉

岩春假第七站：长隆海洋王国！边尖叫、

边学习！海洋世界也是快乐教室！》的文

章映入眼帘。从这一天往前至 3 月 26
日，每天都有图文并茂的春假活动报道。

点击进去，一张张笑脸青春洋溢。

那 5 天，玉岩中学初一年级学生度

过了人生中的首个春假：学校向黄埔区

教育局报备后，经学生自主选择，310 人

参加学校组织的研学旅行，前往中山、

珠海；另有 40 余人选择与父母出行。

“ 我 们 的 春 假 是 从 3 月 26 日 至 28
日，加上周末两天，学生们乐享了整整 5
天假期。”玉岩中学党委书记印贤文说，

研学活动行程包括孙中山故居纪念馆、

港珠澳大桥、珠海太空中心、长隆海洋王

国等特色景点。与父母出游的学生，则

分别去了重庆、西安、无锡、张家界等地。

“看草木生发是自然课，触摸古迹

是历史课，结伴同行是社交课。”语文老

师出身的印贤文，用充满诗意的语言道

出春假的意义，“让学生在最美的季节，

收获最珍贵的成长体验。”

广州市教育局宣传与思想政治教

育处处长刘琦宝介绍，广州市虽未大范

围放春秋假，但正在推动“中小学校外

实践教育促进规定”出台，鼓励中小学

生开展集体研学、亲子游等多种形式的

校外实践活动。

地处武陵山区，恩施土家族苗族自治

州利川市教育局 3 月发布的一则通知引

发关注：与清明节假期相连，4 月 7 日至 8
日，全市义务教育学校放春假。通知还提

出了 4 个方面的假期活动建议：亲近自

然、参加劳动、红色教育、体验生活。

“在我们这里，农村孩子是大多数。

这样的安排充分考虑了城乡差异，立足

山区特点，挖掘地方资源。”利川市教育

局副局长张平介绍，利川山清水秀、景

点众多，春假期间，孩子们正好踏青赏

春。同时，这也是春播时节，鼓励学生

在保障安全、就近就便、力所能及的前

提下，参与农耕、家务、社区服务等，体

会劳动的意义，增进与家人的感情。

春假里，利川市凉雾乡凉雾小学一

年级学生屈靖晴和妈妈杨相平种下了

一畦四季豆。“我挖坑，她放种子。”杨相

平说，现在，女儿每天放学回家第一件

事，就是去看四季豆长得怎么样了。“我

种的四季豆，一定好吃。”如今，豆苗早

已破土而出，看着自己的劳动成果，小

姑娘饱含期待。

今年春假期间，利川市 130 所义务

教育学校的 9.1 万名学生中，九成参

与 了 家 务 劳 动 ，七 成 体 验 了 春

播 ，6000 余 人 参 加 红 色 教 育

活动，近半数孩子的家庭开展了亲子游

活动。

是否放假
实事求是，没有“一刀切”

同属于恩施州，建始县今年没有放

春假。

作为建始县教育局教育股负责人，付

大甫清楚地记得，3月中旬，就放不放春假

这件事，局长安排他们做了一次调研。

“我们在部分师生和家长中进行了

调研，老师和学生基本上都愿意，但大

部分家长不愿意，反对的声音比较大。”

付大甫回忆。

记者在建始县采访了几位家长，他

们 对 放 春 假 ，大 都 表 现 出 一 种 矛 盾 的

心态——

建始县实验小学一名四年级学生

的 家 长 孔 平 说 ，放 春 假 的 出 发 点 是 好

的，我也赞成孩子要快乐学习。但自己

和爱人工作都忙，请假陪孩子的可能性

小，孩子放假也就在家玩玩手机、看看

电视，起不到春假应有的效果；

建始县民族实验初级中学一名初

三年级学生的家长王建，两口子都忙生

意，既担心孩子放假耽误学习，又担心

孩子的安全出问题，“放了假就喜欢骑

车到处跑，有一回还摔了跤。”另一名学

生家长刘露更是直言不讳，“恨不得每

天 24 小 时 ，小 孩 能 有 16 个 小 时 在 学

校。”但他们同时也认为，“放假的好处

也是有的，孩子可以缓解焦虑。”

…………

与家长们的矛盾纠结不同，老师们

对于春假的态度，普遍立场鲜明：期待、

欢迎！

建始县实验小学老师刘均碧说，学

校取代不了家庭的作用，学校活动也替

代不了大自然的美好，“何况，春秋假是

给孩子的假期，难道不应该多听听他们

的声音？”

印贤文说，广州四季温暖湿润，草

木常青，他给学生上语文课讲解“草色

遥 看 近 却 无 ”时 ，很 多 学 生 理 解 不 了 ，

“因为他们没有见过小草在冬季枯萎，

又在初春刚刚钻出地面的模样。”

其实，早在 2013 年 2 月，国办印发

的《国 民 旅 游 休 闲 纲 要（2013—2020
年）》就已提出，“地方政府可以探索安

排中小学放春假或秋假”。此后，国务

院出台的《关于促进旅游业改革发展的

若干意见》、国家发展改革委等 9 部门发

布的《关于改善节假日旅游出行环境促

进旅游消费的实施意见》等，均重申了

相关要求。

文件多次鼓励，为何实施的地方仍

不多？

记者观察到，相较于家长和师生，

教 育 主 管 部 门 需 要 考 量 的 因 素 更 加

复杂。

作为一个山区农业县，截至 2024 年

底，建始县户籍人口 49.42 万，其中乡村

人口 36.67 万。“外出务工是农民增收的

主要渠道之一。据民政部门统计，目前

在我们县，父母双双外出的留守儿童共

有 2300 多人。”付大甫说，如果放假，如

何安排好这个群体，也是教育部门需要

考虑的问题。

张平坦言，利川放春假期间，他最

担心的是学生安全：“不是法定假日，一

旦出现安全问题，家长会不会责怪学校

和教育部门？”

前不久，在人民网“领导留言板”，

一名网友建议深圳市推行中小学春秋

假制度。深圳市教育局在回复中，除了

表示因为家长没有配套相应的假期，可

能导致学生无人看管，或将学生推向社

会培训机构，增加家长经济负担等问题

外，还指出：在推进课程改革、转变人才

培养方式的大背景下，开展科学教育、

体育、心理健康、劳动教育、社会实践等

课程教学需要大量课时，如果再增设假

期，很难完成新课标要求的教学任务。

“每有新鲜事物出现，必然存在观念

碰撞，这些顾虑、担心都很自然。”华中师

范大学教授雷万鹏表示，鼓励有条件的地

方结合实际探索设置中小学春秋假，暂时

不具备条件的也不必强求，不妨多一点耐

心，等待时机成熟，内生动力生发。

恩施州教育局副局长周文忠介绍，

恩施市是恩施州内最早设置中小学春

秋假的地方，2014 年，该市就开始在义

务教育学校尝试放春假。“恩施市茶叶

产业发展得好，清明前后恰是茶叶采收

的忙碌季节。借鉴以前放农忙假的传

统，让学生在这期间开展以劳动教育为

主的实践活动。”周文忠说，因假期设置

契合地方实际，反响较好。

2017 年，在总结恩施市经验做法的

基础上，恩施州教育局印发通知，决定

在全州义务教育学校放春假和秋假，每

次时长 2 至 3 天，原则上与法定节假日

或双休日衔接。

“但我们没有‘一刀切’，放不放假，

交给各县市自主确定。”周文忠说。

今年，恩施州 8个县市中，有恩施、

利川、宣恩、咸丰 4 个县市的所有义务

教育学校，以及鹤峰县的部分学校放了

春假；建始、巴东、来凤 3县未放假。

在杭州，同样没有“一刀切”，目

前有 10 个城区设置了春秋假，3 个县

市暂时未设置。

“教育局发文是面向全市范围，

但最开始实施的只有主城区，后来

萧山、余杭、富阳等区加入进来。”孔永

国认为，20 年前的城市化程度和 20 年

后不一样，山区县市和城区的经济社会

发展程度也不一样，“我们还是要考虑

具体条件，实事求是。”

协同保障
贯通服务，不是一放了之

萧山区中小学春秋假是从 2023 年

秋季开始的。

为何在杭州市发文实施中小学春

秋假近 20 年后，萧山区才开始实施？

“一是城乡融合发展的提速；二是

杭州亚运会举办的契机；三是托管服务

等保障措施的完善。”萧山区教育局团

工委书记郎露寅表示，过去，萧山区城

乡二元结构比较明显，农村家庭多、务

工人员多，增设中小学春秋假，可能给

他们的工作生活带来困扰。

“现在，家长为什么对春秋假的接

受度高？是因为‘大后方’保障得好。”

郎露寅说，2023 年秋假期间，萧山区为

204 名学生提供了托管服务；到 2024 年

春假、秋假，这一人数分别增至 1087 人、

1123 人。

不只是萧山区。

4月 27日，走进位于上城区的杭州春

芽实验学校，书法教室里墨香浓郁，孩子

们正跟着老师练习书写横撇竖捺；榫卯木

工坊中，孩子们化身“小匠人”，在老师指

导下，亲手绘制、组装风筝……

今年 3 月，杭州市教育局印发《关于

进一步完善春秋假实施的通知》，要求

“对于春秋假期间确实无法陪同孩子的

部分家庭，各地要参照暑期托管具体要

求和成熟做法，提供春秋假托管服务”

“春秋假托管不收取托管服务费”。

上城区综合地理位置、特色课程等

因素，选择了 5 所学校作为集中托管点，

从 4 月 27 日至 30 日，每天上午 8 点半到

下午 5 点半，提供托管服务。杭州春芽

实验学校是其中一所。

“这 4 天，我们每天一个主题，包括

传统文化体验、传承科学家精神、运动

节和参观红色场馆等。”杭州春芽实验

学校校长胡旭东告诉记者，除了每人每

天收取 20 元午餐费外，不再收取其他费

用，“报名参加的学生共 114 人，涉及上

城区 28 所学校。”

市民陈其把家里两个孩子都送了过

来。两个男孩，一个六年级，一个三年

级，正是活泼好动的年纪。以前每次放

春秋假，孩子倒是欢呼雀跃，他和爱人就

暗暗发愁——他工作忙走不开，爱人是

幼儿园老师，也不能回回请假。因此，前

几年，他们要么把孩子交给外公外婆照

看，要么送到浙江金华的爷爷奶奶家。

“老人管孩子，难免溺爱，所以假期

里的生活安排总是不大理想，但也没办

法。”陈其说，今年听说学校提供托管服

务，立马决定给孩子报名，“解了我们的

大难题。”

拿起手机，搜索杭州市上城区青少

年 活 动 中 心 公 众 号 ，进 入“淘 活 动 ”平

台，输入“春假”二字，上城区教育局义

务教育科科长程艳给记者展示：除了 5
个集中托管点，还有区内其他学校举办

的各类免费“玩转春假”活动，以及一些

机构开展的收费活动。

“多层面、多形式的服务和活动，满

足家长和学生的多样化需求。”程艳说，

今年春假，5 个集中托管点共接收了约

500 名学生。

在雷万鹏看来，实施好中小学春秋假

是一项系统工程，涉及家校社的协同配

合，以及多个部门、多项制度的贯通衔接。

比如，带薪休假制度的落实。采访

中，受访者普遍认为，家长的放假时间不

匹配，是中小学春秋假推行的最大阻碍。

在恩施，州委组织部专门出台落实带薪年

休假制度的文件，将中小学春秋假与清明

节、劳动节等并列，鼓励和支持干部职工

结合这些节假日轮流休假。在杭州，由于

推行时间长，中小学春秋假已成为当地约

定俗成的假日，家长们会早早规划，单位

也大多允许有适龄孩子的职工休假。“有

的家长还想出了‘互助’旅游的办法，比如

你今年休假，我不能休，你帮我把孩子带

出去。明年再反过来。”孔永国说。

又比如，中小学春秋假质效的提升。

早在 2004 年，杭州市教育局便提出春秋

假应由学生自主支配，不得给学生集体

补课和变相补课。广州市玉岩中学明

确，5 天假期不补课、不调休、零作业，“不

写作文、不办手抄报，放假就要有个放假

的样子。”印贤文说，这当中也存在学校、

家长教育观念转变的问题，“健康、友谊、

快乐，这些与学习同等重要。”

再比如，各地各部门的协同配合。

恩施州教育局下发的通知中提到，各地

要争取公安交通部门支持，保障放春假

或秋假时，学生集中放学、上学的路途

安全。有杭州市民认为，目前出现了一

定程度的“购票难”问题，从错峰旅行的

角度，各地春秋假时间安排不宜过度趋

同。雷万鹏建议，中小学春秋假由地方

政府发文推动，更好形成合力。

“政府、学校、家庭、社会各方携手，

协同解决配套政策、教育观念、社会环

境等一系列问题，中小学春秋假才能真

正放得好、推得开。”雷万鹏说。

图图①①：：杭州春芽实验学校老师指导杭州春芽实验学校老师指导

春假托管学生练习书法春假托管学生练习书法。。

                    本报记者   刘军国刘军国摄

图图②②：：春假里春假里，，恩施州利川市一名恩施州利川市一名

中学生带着弟弟体验采茶中学生带着弟弟体验采茶。。

                            利川市委宣传部利川市委宣传部供图

图图③③：：广州市玉岩中学学生在珠海广州市玉岩中学学生在珠海

太空中心开展春假研学活动太空中心开展春假研学活动。。

                    广州市玉岩中学广州市玉岩中学供图

图图④④：：今年春假期间今年春假期间，，杭州家长带杭州家长带

孩子在海南三亚游玩孩子在海南三亚游玩。。

            杭州市上城区教育局杭州市上城区教育局供图

本版责编本版责编：：孙孙     振振     戴林峰戴林峰

                  刘雨瑞刘雨瑞

版式设计版式设计：：汪哲平汪哲平

记者走进浙江杭州记者走进浙江杭州、、湖北恩施湖北恩施、、广东广州探访广东广州探访

中小学春秋假中小学春秋假，，如何放得好推得开如何放得好推得开？？
本报记者本报记者     杨杨     彦彦     王云娜王云娜     刘军国刘军国     强郁文强郁文

“杭州中小学有春秋假？”2018年从外
省考入浙江大学，在杭州生活了近 7年的
朱梓荧第一次听说这个假期时，颇感新奇，

“杭州的孩子真幸福。”
“很多地方还没有春秋假？”26岁的杭

州姑娘富乐宁也很意外，“我还以为这是全
国中小学生都有的假。”

杭 州 人 习 以 为 常 的 这 个 假 期 始 于
2004年。

前不久，中办、国办印发的《提振消费

专项行动方案》提出，“鼓励有条件的地方
结合实际探索设置中小学春秋假。”

3月下旬，广东省广州市玉岩中学初一
年级学生开展了首次春假研学活动；清明节
后，湖北省恩施土家族苗族自治州的4个县

市，给所有义务教育阶段学生放春假……
有了寒暑假，为啥还要放春秋假？学

生们怎么度过这个假期？中小学春秋假，
如何放得好推得开？近日，记者走进杭州、
恩施、广州寻找答案。
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