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清晨，阳光还没完全铺展开，河南省卫

辉市唐庄镇大司马村的一天，已在老年食堂

氤氲的饭菜香里苏醒。

“来了您呐，张奶奶！”看到志愿者推着

轮椅上的张树岭老人进来，村委会文书宋金

慧——一个脸上还带着些许青涩，动作却格

外麻利的 95 后姑娘，赶忙放下大勺，迎上去

笑着凑近老人耳边：“今儿的糊涂面条，特意

给您少放了盐，保管您能吃美！”张树岭老人

眯着眼笑了，连声应道：“好，好！”

这幅温馨的画面，如今已是大司马村的

日常。而这份日常，是宋金慧和村里一群年

轻人，用心血一点点“熬”出来的。

和许多村庄一样，大司马村的年轻人多

在外打拼，留守老人如何吃好饭成了村里的

民生问题。宋金慧担任村委会文书不久，就

接下了这个重任——办好老年食堂，让老人

们舒心地吃上热乎饭。

“光吃饱不行，还得让老人们心里也温

暖。”宋金慧没急着定方案，而是揣着笔记

本，一家家敲开了老人的门。她知道，老年

人的口味念旧，那份“被人惦记着”的感觉，

有时比山珍海味还重要。

一圈走访下来，本子里记满了各种“想

吃”：糊涂面条、杂粮窝头、菜团子……村委

委员杨佳星看着单子，有点发愁：“这么多口

味，咱食堂咋做？”宋金慧眼神却亮亮的，透

着股韧劲儿：“是难，但‘老家味道’必须得

有！咱要办的，是能让老人吃出‘家’感觉的

食堂。”

几天后，一张食谱贴上了村务公开栏，

上面不仅有老人们点名的“心头好”，还细心

地标注了少油少盐。月底的意见征询会上，

这份菜单全票通过，老人们讨论的不再是吃

啥，而是“明天谁家有新鲜菜可以送来”。

村民们自发地把刚从地里摘下的蔬菜

送到食堂来。“老人的肠胃‘金贵’，就得吃当

季的、新鲜的。”宋金慧每次接过沉甸甸的菜

篮子，心里也跟着沉甸甸的，那是乡亲们的

信任。

临近中午，食堂迎来了高峰。取餐、送

餐，20 多名志愿者——有村党支部委员张

震、村委委员梁胜坤，还有党员、返乡青年和

空闲在家的妇女，大伙儿端着托盘，将热腾

腾的饭菜送到每一位老人面前。

食堂微信群里，关于爱心服务的“接龙”

总是热热闹闹：“明早包饺子，谁有空来剁

馅、和面？”消息一出，底下瞬间排起长队。

第二天天刚蒙蒙亮，食堂后厨里，谈笑声、摔

面声、剁馅声，汇成一曲晨间交响。

看着老人们夹起一个个皮薄馅足的饺

子，吃得眉开眼笑，宋金慧悄悄在工作日志

里写下：“和‘夕阳’握个手，在柴米油盐里碰

撞出火花，让青春扎根大地接上地气。”

傍晚，就餐的老人都已回去，宋金慧和

村支书张根山坐在食堂院里的小马扎上，复

盘食堂的运营。

“金慧啊，你可别小看这食堂。它不光解

决了吃饭问题，更像个‘黏合剂’。你看，年轻

人愿意回来出份力，在外面的能人捐钱捐物，

老人们有了聚的地方，咱大司马村的心气儿，

因为这个食堂，更齐了！”张根山的话意味

深长。

宋金慧深有同感：“以前总觉得乡村振

兴主要是上项目、搞产业，现在我真切感到，

把老年食堂这样的民生实事办好了，把人心

聚 拢 了 ，村 子 才 更 有 温 度 ，发 展 才 更 有

底气。”

更让宋金慧欣喜的是，食堂还意外“带

火”了老人为村庄发展出力的热情。这两

天，好几个老人拉着她的手，像嘱咐自家孩

子一样：“小宋啊，上次你说的那个老年活动

室扩建计划，我看中！啥时候开会，俺们给

你‘站台’去！”

宋金慧笑了。她知道，当老人们从单纯

的“被服务者”，开始主动为村庄发展操心、

出主意时，这个食堂的意义，早已超越了一

日三餐。

又是一天清晨，炊烟再次升起，混着田

野里新麦的清香。宋金慧加快脚步走向食

堂，那里，有 60 多位“家人”等着就餐，有十

几个伙伴等着一起忙碌。青春扎根乡村的

故事，就在这饭菜香里，一天天续写着新的

篇章。

河南卫辉市唐庄镇大司马村95后文书宋金慧领办老年食堂

“让青春扎根大地接上地气”
本报记者   常   钦
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从一粒濒危的稻
种，到一个年产值数亿
元的富民产业，大禾谷
的“焕新之旅”，折射出
“中国饭碗”的深刻跃
升：它不再仅仅意味着
数量上的满足，更代表
着品质上的提升、营养
上的均衡、文化上的传
承和生态上的可持续

近日笔者到江西弋阳县采

访，发现那里的千年稻种大禾

谷 演 绎 精 彩 蝶 变 。 这 个 有 着

1200 年种植历史的老稻种，不

但没有湮没在现代化农业的浪

潮中，反而在科技赋能与政策

扶持下，焕发出前所未有的生

机——去年种植面积 6 万亩，

年糕产量 2.2 万吨、年产值 4.5
亿元。

大禾谷作为南方稀有粳稻

品种，在弋阳盆地的冷浆田中

生长，吸足四季之水成熟，生长

周期长，一度因种植条件苛刻

濒临灭绝。然而，也正是它的

难种，成就了其直链淀粉含量

高 达 21.3%、胶 稠 度 高 于 普 通

粳稻 30% 的卓越品质。科技赋

能，通过“提纯复壮+标准化种

植”，大禾谷亩产从 260 公斤提

升至 430 公斤，北斗导航、无人

机播种与水肥一体化系统全覆

盖 ，亩 均 节 水 30%、节 肥 20%，

锌、铁等微量元素含量较普通

大米提升 15%。组织化提升产

业化，采取“公司+基地+农户”

模式，龙头企业带动 1500 多户

农户订单种植，户均年增收超

过 3800 元。

“ 粮 头 ”稳 了 ，“ 食 尾 ”也

“俏”起来。用大禾米制作弋阳

年糕这项省级非遗技艺，乘着

产业东风，完成了从家庭作坊

到现代食品工业的华丽转身，从稻谷清理、浸泡、磨浆，到

“三蒸两百捶”后的成型、包装，再到研发出年糕包子、芝

士年糕等新潮产品，一条完整的产业链清晰可见。田间

连餐桌，弋阳年糕搭乘电商快车，飞入寻常百姓家，还远

销海外。

从一粒濒危的稻种，到一个年产值数亿元的富民产

业，弋阳大禾谷重获新生，给人以启示。随着经济社会发

展，人民群众要“吃得饱”，还要“吃得好、吃得健康”，营养

均衡、健康安全、风味独特成为舌尖上的新追求。顺应需

求变化，农产品供给、农业生产和经营业态等必须跟着转

过来。弋阳大禾谷顺势而为，科技赋能，绿色转型，提质

延链，老品种焕发新生机，成为推动中国饭碗从“温饱型”

向“营养型”“健康型”转型跃升的生动案例。

近期印发的《中国食物与营养发展纲要（2025—2030
年）》提出，把营养和健康需求贯穿到食物生产、加工、流

通、消费和食品研发等全过程，更加注重生产富含优质蛋

白质和膳食纤维食物，推动营养化加工，这为构建农产品

全产业链指明了发展方向。放眼全国，也不乏这样的成

功实践，黑龙江的富硒大米、云南的高原藜麦走向高端市

场，东北大豆变身植物蛋白饮料广受市场欢迎……事实

证明，瞄准人民对美好生活的向往，做好农业供给侧改革

这篇大文章大有可为。

大禾谷的“焕新之旅”，折射出“中国饭碗”的深刻跃

升：它不再仅仅意味着数量上的满足，更代表着品质上的

提升、营养上的均衡、文化上的传承和生态上的可持续。

当越来越多的“弋阳大禾谷”被重新发掘、精心培育、创新

利用，将为我们的餐桌带来更多的健康选择，让“中国饭

碗 ”盛 满 更 丰 富 的 营 养 ，托 举 起 人 民 群 众 更 加 美 好 的

生活。
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暮春时节，四川巴中市通江县松溪乡祝家湾

村，通江山地梅花鸡保种繁育场里，新一批鸡苗正

破壳而出，待脱温后销售给周边农户养殖。

“这里的土壤富硒，群众又有养殖传统，我们

因地制宜，投资 130 万元建成这个繁育场，构建山

地梅花鸡育种提纯、生态养殖、订单销售的完整产

业闭环。”内江市结对帮扶通江县工作队领队，通

江县委常委、副县长张骞介绍，繁育场每年可提供

10 万羽优质梅花鸡苗，带动全县 16 个乡镇及周边

县区群众养鸡增收。

梅花鸡因羽毛似梅花而得名，肉质鲜美。松

溪乡等地原有散养梅花鸡的传统，但因传统孵化

成活率低，未形成养殖规模。内江市结对帮扶通

江县后，工作队在当地群众家中选育了 600 只品

种纯正的梅花鸡种鸡，培育种蛋，提高鸡苗孵化

率。在此基础上，工作队在祝家湾村建设了 2 个

种鸡场、1 个孵化场、2 个脱温室，规模化孵化梅花

鸡鸡苗给农户养殖。

“为带动更多农户养殖，我们邀请养殖专家和

大户给村民传授养殖技术。”通江山地梅花鸡保种

繁育场负责人熊朝怀介绍。经过培训，松溪乡回

龙场村村民王晓蓉熟练掌握了养殖技术，养殖规

模从 200 只增加到 1000 只，还购买了孵化箱自己

孵化鸡苗。

为提升养殖效益，工作队下力气拓展销路，线

上通过当地知名电商主播带货，线下对接餐饮企

业，以每斤 25—30 元的保底价收购农户的成品

鸡。“去年全乡共有 500 余户农户养殖，出栏 2 万余

羽梅花鸡，户均增收 4000 元左右。”松溪乡副乡长

陈学良介绍。

“壮大梅花鸡产业，是我们促进通江巩固拓

展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接的生动实

践。”张骞介绍，下一步将强化技术支撑、拓宽销

售渠道、开展深加工，谋划打造全产业链，将通江

山地梅花鸡发展成区域特色农业品牌，带富更多

群众。

四川内江市产业帮扶巴中市通江县

梅花鸡鸣百姓富
本报记者   宋豪新

“这么难得的提升表演水平的机会，咱可不

能错过！”

吃过早饭，山东省金乡县金乡街道莎岭社

区居民黄翠梅就骑上电动车，赶往社区党群服

务中心，文化指导员褚庆勋要在那里为四平调

爱好者面授技艺。

四平调是金乡县传统戏曲剧种，黄翠梅是

四平调“发烧友”，但凡社区组织文化活动，她都

踊跃报名，给大伙儿唱上一段。为提升表演水

平 ，黄 翠 梅 一 直 琢 磨 着 让 专 业 老 师 给 指 导 指

导。跟她有同样想法的，社区里还有不少人。

“群众有需求，我们就要尽力帮着解决。”莎

岭社区党委书记胡艳芳把需求上报给了街道文

化联络员。经县委宣传部文化协调员周奕协

调，最终决定选派文化指导员——金乡县四平

调剧团的褚庆勋到社区指导服务。褚庆勋是四

平调市级非物质文化遗产代表性传承人，具有

深厚的表演功底。

“发音要咬字准确，特别是在演唱高音和低

音时，要保持声音的稳定性和连贯性……”现

场，褚庆勋悉心指导，并与学员紧密互动。黄翠

梅听得仔细，不时拿出手机拍摄记录，“听了褚

老师的讲解，发现自己还有很大的进步空间，回

去我得好好研究研究。”

看着大家全神贯注的学习劲头，一旁的胡

艳芳很是欣慰，“文化指导员把优质文化资源送

到 群 众 身 边 ，真 是 激 活 了 基 层 文 化 的‘ 一 池

春水’。”

为更好满足基层群众精神文化需求，促进

优质文化资源直达基层，全面赋能乡村文化振

兴，金乡县推行文化指导员制度，按照“基层点

单、按需派单、全面覆盖”的原则，选派 170 名具

备文化文艺相关知识、专业技能的人才作为文

化指导员，下沉到村（社区）开展指导帮扶。

文化指导员们不光把优质文化资源精准送

到群众身边，还深入挖掘当地特色文化并悉心

培育。

一早，羊山镇徐楼村党群服务中心的花鼓

传习所里就热闹起来，75 岁的姬生私正指导村

民学唱花鼓戏，“有了传习所这个阵地，喜欢唱

戏的村民都爱往这跑。”

徐楼村是远近闻名的“花鼓之乡”。姬生私

是金乡花鼓省级非物质文化遗产代表性传承人，

在这行摸爬滚打了近 60年。他发现，近年来听花

鼓戏的人少了，戏班的人不少也外出打工了。“戏

班里最小的也都 60多岁了，一年到头也唱不了两

场。”姬生私一度非常担心徐楼花鼓戏的未来。

文化指导员、金乡县曲艺家协会主席李海

梁的到来，让姬生私的眼里泛起了光。为让花

鼓戏更好传承，李海梁指导村里设立了徐楼花

鼓传习所。有了阵地，他又发动村里老艺人为

村民普及花鼓戏，指导感兴趣的村民敲打花鼓，

让他们感受传统文化的魅力。“下一步，我们还

将推进徐楼花鼓戏进课堂，挖掘一批有潜力的

好苗子。”李海梁说。

“授人以鱼不如授人以渔，文化指导员走进

基层，因地制宜、因村施策，‘送文化’更‘种文

化’，很好满足了基层群众个性化、多元化文化

需求。”金乡县委常委、宣传部部长杜兵表示，县

里将进一步引导文化指导员为优质文化资源直

达基层搭建桥梁，打通乡村公共文化服务的“最

后一公里”，激活基层文化发展的内生动力，

“种”出一方文化好风景。

山东金乡县选派文化指导员下基层

“种”出一方文化好风景
本报记者   李   蕊

“庞老师，今天我们还跳大绳好不好？”

湖南省安化县南金乡将军完小的操场上，90
后校长庞晓晓正给六年级的 12 名学生上体

育课。

将军完小坐落在湘中第一高峰九龙池

下 的 将 军 村 ，是 一 所 深 山 里 的 乡 村 小 学 。

2015 年，庞晓晓从哈尔滨体育学院毕业后

加入“为中国而教”公益机构，在陕西省永寿

县一所村小支教一年后，来到将军完小继续

支教，今年已是在这里的第十个年头。除了

数学和英语，基本上每个学科他都教过。

“留下来的原因很简单，就是希望为乡

村教育做些有价值的事。”庞晓晓说。2017
年 7 月，原本为期两年的支教就要结束，离

开前的一次家长会上，有家长提到“孩子读

了 3 年书，换了 7 个老师”，这句话让他动容。

经过深思熟虑，他决定备考湖南省特岗教

师，“起码把这届学生带到毕业。”

在将军完小的教室窗台上，摆放着孩子

们的手工作品：有用黏土制作的小动物，彩

纸糊成的植物造型书签，五彩斑斓的石头

画，看得出每一件都很用心。宿舍里，被子

叠得整整齐齐，洗漱用品排成一溜。

“全校 88 名学生，有 76 名寄宿生，父母

多半都在外打工，学校就是他们的第二个

家。”庞晓晓说，孩子们大多住在山里，最远

的离学校有 30 公里，从客运班车下来后，还

要步行一两个小时才能回到家。

为了丰富学生在校生活，庞晓晓充分挖

掘全校 14 名老师的特长，安排了书法、美

术、科普等延时教学课程，每名学生一周可

以上 5 节不重样的兴趣班。同时，加强行为

养成教育，培养孩子们学习、生活好习惯。

他坦言：“对留守儿童来说，这个阶段的兴趣

培养、人格塑造某种程度上比学习本身更

重要。”

今年初，得知安化县的一所学校从湖南

师范大学聘到了一名心理老师，庞晓晓迅速

上门“请贤”。“孩子们的父母平时不在身边，

难免会产生失落、焦虑的情绪。如果有专业

力量干预，让他们对人生产生更多期待，是

很有意义的。”经过诚恳沟通，他的想法得到

了这位心理老师的认同。如今，将军完小的

孩子们每两周都能上一节心理健康课。

“广州、深圳，那是和咱们将军村特别不

一样的地方。站在广州塔下，感觉自己很渺

小，可勇气也像气球一样膨胀起来。也许我

们没有见过大海，但可以把教室当作知识的

海洋……”今年春季的开学典礼上，三年级

学生张雪琴分享了假期研学见闻。每逢寒

暑假，在帮扶单位的支持下，将军完小的孩

子也有机会到外地开拓视野。来自外界的

一束束光，正在照亮这些大山孩子的心田。

从教 10 年，庞晓晓已经由当初的年轻

小伙，成长为将军完小的“定海神针”。作为

校长，他积极对接各类教学资源同时，也鼓

励老师们创新教学方法，挖掘学生潜能。从

教室桌椅、住宿条件到课程设计，他见证着

学校一系列喜人变化。

庞晓晓还清晰地记得，第一次坐客运班

车从安化县来将军村时，60 公里基本都是

山路，单程需要 4 个小时左右。“当时听老乡

说弯很多，我还有点不信，一路上仔细数了

数，还真有 600 多个弯道。”庞晓晓欣慰地

说，现在交通已经改善了很多，沿着新修的

公路，一个半小时就能从学校到县里。

“希望通过我们的共同努力，让孩子们

的人生少些弯道。”庞晓晓说，其实，他也曾

有机会离开将军完小，但大山里的每一个孩

子都让他牵挂。

2023 年，庞晓晓获评全国优秀特岗教

师，并作为湖南省唯一代表，参加由教育部

组织的教师节巡讲活动，把乡村教育的种子

播撒到更多的地方。

湖南安化县南金乡将军完小90后校长庞晓晓从教十年

“让孩子们的人生少些弯道”
本报记者   郁静娴

图①：河南省卫辉市唐庄镇大司马村老年食堂，宋金慧（左三）询问

老人饭菜口味。 李青春摄   
图②：湖南省安化县南金乡将军完小的操场上，庞晓晓（前排左一）

组织学生们开展拔河比赛。 龚俊宇摄   

习近平总书记指出，“乡村振兴为年轻

人提供了展现才华的用武之地，希望更多的

年轻人为乡村振兴发挥积极作用。”

青年是绘就乡村全面振兴壮阔画卷的

重要有生力量。他们如何以新视野、新理

念、新作为为乡村发展注入蓬勃青春活力、

提供澎湃新动能？如何完善体制机制、创造

更好的条件，让更多青年奔赴田野，并且留

得住、干得好？

本版今起推出“乡村全面振兴中的青春

力量”系列报道，记者走近广袤乡村中的青

年群体，展示他们的所作所为、所思所想，敬

请关注。

——编   者   
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