
珠江畔，二沙岛，星海音乐厅临江而立，似

一架撑起盖面的钢琴。

一曲《雀鸟》掀起热潮。最后的音符落下，

掌声响彻全场。广州青年交响乐团（以下简称

“广青交”）的“看家曲目”风采依依。

作为中国首个由职业乐团建立和管理、首

个拥有“音乐季”的非职业青年乐团，2011 年

成立以来，广青交建立起“少年基础班—少年

交 响 乐 团 — 青 年 交 响 乐 团 ”三 级 梯 队 。 将 近

2000 个孩子从这里走出，考入乐团时，年龄最

小的 6 岁，离开乐团时，年龄最大的 25 岁。

在广州，这样一种以乐团形式开展的音乐

教育，带给人怎样的启示？

    “音乐提高我们对美好的敏感
度和对世界的感知力”

一个月前，香港艺术节，歌剧《卡门》首演，

香港中文大学生物医学博士王婧怡买了票。序

曲响起，她仿佛回到 2011 年的夏天。

当年还是初中生的她，背着琴盒，第一次走

进二沙岛的排练大楼。参加广青交的第一次乐

队合排，就是《卡门序曲》，她心里直打鼓：近百

人一起演奏，会不会乱成一团？“当指挥棒坚定

地落下，雄壮和谐的乐声从一群同龄人的手中

奏响，每一声镲都击中我的心弦！”第一次合排，

让王婧怡感受到音乐的魅力。

广青交成员最爱合奏，理由有很多：“聚光

灯照向我们，集体给我安全感”“更能体会音乐

丰富的层次”“目标一致，一起演奏好一首曲子”。

他们慢慢懂得：何时将旋律让出去，何时把

旋律接过来，怎样来配合，如何去衬托、聆听、合

作，最终将几串音符变成恢弘立体的乐章。“这

是‘和而不同’。”王婧怡如此总结。

合奏并非易事。快一点、慢一点，节奏就乱

了，高一点、低一点，音准就没了。严格的要求、

严谨的训练、严密的配合，广青交给孩子们埋下

一颗集体主义的种子。

这背后是有力的专业支撑。参照职业乐团

的建制和管理体系，广州交响乐团对广青交进行

专业化管理：在广交大楼专属场地，由广州交响

乐团的各声部首席和资深音乐家教学，对所有青

少年乐手进行免费、全面的交响乐技术训练。

“孩子们总是那么认真，有朝气，那么热爱

音乐，而且希望所有人都能感受到他们的这份

爱。”广青交音乐总监景焕见证他们的成长。她

带着乐团走进学校，让孩子演给孩子看；参演免

费普及音乐会，让孩子们带领观众走近交响乐；

走出国门，将中国青少年的风采带向海外。

景焕清楚记得，2019 年是中日青少年交流

促进年，广青交到日本福冈和东京演出，日本观

众惊讶于这些孩子用业余时间组建的乐团能达

到如此专业的水准。“有观众感慨，闭起眼睛来

听，跟职业乐团没有差别。”

最让王婧怡难忘的，是那场演出返场时和

观众共同完成的《花会开》——日本福岛大地震

的赈灾公益曲目。“我坐在第一小提琴声部外

侧，清楚地听到有观众开始在副歌跟着唱。”那

一刻，她觉得音乐的价值具象化了，“音乐提高

我们对美好的敏感度和对世界的感知力”。

第一次演出成功，第一次登上舞台，第一次

出国巡演，第一次与名家合作……成员的记忆，

始终和集体相连。他们享受着鲜花与掌声，也

更明白付出的意义、合作的分量。

    “音乐是他们的快乐源泉，也塑
造了他们的人格”

广青交成立 10 周年音乐会，离团多年的成

员赶了回来。在美国攻读博士的陆衍霖是其中

之一。演出节目单、巡演团员手册、广青交团员

证……陆衍霖的行囊，有个装满广青交记忆的文

件夹。“这里培养了我对专业的敬畏心。原本杂

乱无章的音乐，在老师的细致打磨后，逐渐显现

威严壮丽，这带给我强烈的震撼：原来好的音乐

是这样的，原来只有这样才能创造出好的音乐！”

高考报志愿，他选择了历史学，但对音乐专

业多有眷恋。面临困惑，他请教和他有多次演

出交流的大提琴家马友友。马友友的回答至今

激励着他：“人是一切的出发点和归宿，人文和

艺术都在探讨作为人存在的意义和价值。”

“我们更希望培养出拥有健全人格的公民，

让音乐成为他们一生的爱好和陪伴。” 广州交

响乐团副团长、广青交团长陈智敏介绍，最终走

上专业音乐道路的广青交团员不超过 15%。“音

乐是他们的快乐源泉，也塑造了他们的人格。”

广青交乐团首席林浩毅就读新闻传播专

业。他认为，音乐帮助他更好地共情。“在学音

乐的过程中，我更能理解话语背后的情感。”于

他而言，“音乐是百变的调味剂”。

广少交乐团首席戎仲桓感知到触类旁通的

美。“物理的波函数与音乐相关，数学的反比例

函数图像与乐谱相似！”当问及小升初有没有压

力时，他回答得极为干脆：“我是班里考试前三

名，学习累了，音乐能让我放松。”

用业余时间培养有专业水准的乐手，让成

员全面发展，是广青交的理念。琴课上，老师们

教演奏技艺，也讲历史人文、哲学思考。教曲目

《逍遥游》，先重温庄子名篇，再体悟老庄哲学，

最后引出琵琶和大提琴的交相辉映；教管弦乐

《中国心》，引导孩子们思考乐器与主题的表意

关系……想象力与逻辑思维、人文素养与音乐

底蕴，一起修炼。

“经过系统训练的成员们，会带动所在学校

乐 队 水 平 的 提 升 ，不 少 孩 子 成 为 校 乐 队 的 主

力。”陈智敏说，从长远看，会为我们的未来注入

艺术基因，培养出一大批具有较高综合素质的

复合型人才。

    “中国音乐从孩子们抓起，是这
么好！”

小红书上，账号“广州青年交响乐团中提琴

声部”发布了一条趣味转场视频。孩子们专门

用这个账号记录自己国外巡演的足迹。

孩子们因音乐启程，路上却不只有音乐。

每次去外地演出，日程允许的情况下，乐团都会

组织成员们去文化地标游览。年龄大一点的会

带着年龄小一点的成员做攻略，探索城市的人

文景观。休息时，成员们自觉成组，“小乐队”训

练起来。

“在西班牙巡演时，团里的孩子在街头和当

地的小朋友一起踢足球。”陈智敏记得很清楚，

“他们很容易融入新的环境。了解每座城市的

风土人情，也是让孩子成长的历程。”

小小年纪远渡重洋，“家长大多以粉丝团的

身份来音乐会捧场，每次也只有十几位。我们

的孩子都由导师来管理。”除了老师的照顾，团

员间也互帮互助。“去国外演出，年龄最小的孩

子还在读小学，年龄大的上大学，‘以老带新’，

相处融洽。”陈智敏说。

“每天练琴两小时”“其他学科为主，练琴占

20%”……即使是广青交中年纪最小的少年基

础班，每个孩子也有自己的“日程表”。每天固

定一个时间学习音乐，让他们逐渐形成了较强

的自我管理和选择能力。

作曲家赵季平曾感慨：“广青交让我看到了

中国音乐从孩子们抓起，是这么好！”

毫无疑问，作为当今人类文明的关键要素

之一，音乐的意义已远超娱乐功能，渗透到文

化、社会、情感、心理等多个层面，日益成为塑造

个体与集体的重要力量，其多维价值印证了贝

多芬的观点：音乐，是比一切智慧、一切哲学更

高的启示。从贾湖骨笛的“其声清越”到曾侯乙

编钟的“金声玉振”，乐声悠扬地流淌于中华文

明的最深层。“兴于诗，立于礼，成于乐”的美育

传统，形塑着一代代中国人的理念、智慧、气度

与神韵，不断续写着“礼乐之邦”的故事。

广州青年交响乐团的故事，未完待续。音

乐曾让他们相聚，也会让他们在人生路的更远

处、更高处再次相遇。

让音乐成为一生的爱好和陪伴
——走近广州青年交响乐团

王   瑨

本社社址：北京市朝阳门外金台西路 2号   电子信箱：rmrb＠people.cn  邮政编码：100733   电话查号台：（010）65368114  印刷质量监督电话：（010）65368832  广告部电话：（010）65368792  定价每月 24.00元    零售每份 1.80元   广告许可证：京工商广字第 003号   

副刊副刊   2020  2025年 5月 8日  星期四

肯定劳动 、赞美劳动是

中华各民族传统文化的重要

内容。在历史长河中，农耕

文明的勤劳质朴、崇礼亲仁，

草原文明的热烈奔放、勇猛

刚健，海洋文明的海纳百川、

敢拼会赢，源源不断注入中

华民族的特质和禀赋。各民

族因生存环境和经济模式的

差异，形成了多样的劳动方

式，以及与之相伴的劳动歌

谣。那些穿透时空的劳动歌

曲，逐渐成为中华各民族共

有共享的音乐密码。

在春日的茶山茶园里，

畲族传统民歌《采茶歌》流传

了 上 千 年 。 畲 族 的“ 采 茶

歌”，有四季采、有正月到十

二月的正采、有十二月到正

月的倒采，还有闰年的“十三

采”。歌唱形式有夫妻对唱、

郎妹对唱等，以欢快、轻松的

表现形式，描述采茶的场景

和收获的喜悦。

在南方热带、亚热带地

区，舂米舞是各民族共有共享

的舞蹈形式，唱跳者以女性为主。每到丰收时节，海南

黎族村寨的男女老少就欢聚一起，点燃篝火，姑娘们

则围在木臼旁，分成小组，每人手握木杵，绕着木臼很

有节奏地敲击木臼，且歌且舞。在台湾日月潭水边，

少女们边舂米劳作边唱起欢快的“杵歌”庆祝丰收。

在云贵高原的梯田上，哈尼族多声部民歌《栽秧

山歌》与山泉共鸣。领歌者即兴编创的歌词里，藏着

二十四节气的农事密码，妇女们回应的和声，将插秧

的间距、施肥的时机化作旋律的节奏。插秧是一项

极其枯燥繁重的农事活动，以歌为令的耕作方式，让

长时间弯腰插秧的苦力劳动变成了一件趣事，帮助

哈尼族人民在海拔 2000 米的高山孕育出梯田红米，

在大地上刻画出哈尼梯田这一农耕文明奇观。

在游牧者苍凉的长调里，风裹挟着牛羊的呼吸，

马蹄踏碎草浪的韵律，被谱成迁徙的琴弦。这也练

就了游牧民族坚韧、豁达的性格。接羔保育是牧民

一年中最重要最忙碌的工作。当草原上刚刚生产完

的母羊或母驼拒绝哺育幼崽时，蒙古族妇女就会将

幼崽抱在手中，在母羊或母驼的身边反复吟唱《劝奶

歌》，深情呼唤母羊或母驼，一唱就是一个通宵，悠扬

的歌声和温柔的旋律，最终化作生命延续的奇迹。

在美丽的大、小兴安岭，鄂伦春族依靠一匹马、

一杆枪、一只猎犬，一年四季追赶着樟狍、野鹿，游猎

在辽阔的林海里。猎人们通过即兴创作的“坚达温”

（民歌）曲调，将追踪猎物的技巧、辨别方向的秘诀编

成歌谣，融合了语言韵律与民族音乐传统，展现了森

林文化的深邃与生命力。

在南海北部湾的巫头、万尾和山心三岛上，《出

海歌》像一首“海上牧歌”，夹带着海洋的气息。京族

是我国少数民族中唯一的海洋民族，京族传统民歌

像一首深邃的蓝色史诗，每一声渔歌都与海洋羁绊

深深。《出海歌》源于京族渔民出海捕鱼的集体劳作。

歌曲以高亢的旋律和短促跳荡的节奏，模拟风帆鼓

动、桨橹击水的动态，展现京族人协作扬帆、与风浪

搏斗的场景，凸显渔民豪迈坚韧的性格。

在古老的青藏高原上，有一首与大地共生的劳

动乐章——阿谐，意为“劳动者之歌”。阿谐源于西

藏民间特有的“打阿嘎”劳动场景，“打阿嘎”被称为

“西藏传统工地上的舞蹈”，工匠们手持名为“阿嘎

夯”的木制工具，以集体协作的方式用力夯打取自山

上的阿嘎土。木夯起落间，泥土与木具碰撞出深沉

的节奏，劳动者们便顺着这天然的韵律，即兴编创歌

声，列成整齐的队列，肩挎夯具，脚步随歌声起落。

中华大地的晨昏交替间，勤劳的汗水与歌舞的

韵律相伴相生，梯田上的山歌与织机前的号子彼此

应和，草原牧人的长调与茶马古道的铃音遥相辉映，

这种将劳作升华为艺术、将艺术反哺于劳作的智慧，

让中华民族在五千多年文明长河中始终保持着生生

不息的活力，构筑起各民族共有共享的精神家园。  
（作者单位：中国民族报社）  

劳
动
成
就
最
美
弦
歌

海  

宁

正在上映的电影《水饺皇后》中，

演员马丽塑造的不只是“臧姑娘”，也

是自己的妈妈。“臧姑娘的性格跟我的

妈妈很像，她所经历的酸甜苦辣，我能

感同身受。”马丽告诉我。

《水饺皇后》改编自真人真事。影

片一开场，臧姑娘带着两个女儿，远赴

异乡与丈夫团聚，没想到，丈夫已在泰

国再婚。选择寄人篱下还是留在他乡

自谋生路？没有身份，语言不通，要养

活自己和两个女儿，臧姑娘除了拥有

自尊，只有身上的一把子力气。她曾

经一天打 3 份工，只睡 4 个小时，靠着

从妈妈那里学到的手艺白手起家，从

街头小贩、家庭厨房到成就事业，书写

普通人逆袭的沸腾人生。

“我的命在我自己手里。”影片中，

臧姑娘这样说。我问马丽：臧姑娘如

何成为自己命运的主人？马丽的答案

是“坚持、真诚以及不惜力气”。“她是

一位自立自强的母亲，孩子是她的软

肋，也是她必须穿上铠甲的理由。作

为母亲的尊严告诉她，不可以软弱，必

须强大起来。她的商业头脑来自于真

诚和感恩，即使事业做大了，依然把自

己的电话号码印在外包装上。臧姑娘

始终记得，因为听取不同顾客的意见，

自己才走到了今天。”

质朴、代入感、有烟火气，观众这

样评价马丽在《水饺皇后》中的表演。

没有大开大合的肢体语言，马丽对臧

姑娘的理解，全凭一张被生活磨砺的

脸，以及一双不停劳作的手来表达。

如果说，臧姑娘做水饺“真正的秘方是

妈妈的味道”，那么，马丽让臧姑娘走

进观众内心的秘方也是妈妈的味道。

“我在一个小县城长大。8 岁时，

妈妈离婚，她就靠着摆地摊、卖麻毛

线、卖灯、开饭店，一点点攒下钱，供我

到北京读书”。马丽在二度创作时，无

数次想起妈妈经年累月起早贪黑、忙

忙碌碌的身影。对生活细节的信手拈

来，与臧姑娘人生的同频共振，都源于

她对妈妈的观察以及那些陪妈妈创业

的童年记忆。“扮上的那一刻，我就觉

得全都对了，要踏踏实实把臧姑娘的

人生走一遍。”马丽说。

饰演臧姑娘，马丽还一次次走进

自己的内心深处，与那个为热爱打拼

20 年的自己“对话”。“臧姑娘这个角

色，让我重新回到演员的原点。”

从开心麻花的舞台剧，到央视春

晚的小品舞台，再到《夏洛特烦恼》《抓

娃娃》等喜剧电影，喜剧是马丽走进千

家 万 户 的“ 名 片 ”，也 成 了 她 的“ 枷

锁”。马丽凭借《第二十条》中的李茂

娟一角，获得第三十七届大众电影百

花奖最佳女主角。接过奖杯，她几乎

泣不成声：“这不仅仅是我个人的荣

誉，更是属于所有女性喜剧演员的荣

誉……”时隔近一年，再忆这段感言，

她像是自问：“我为什么会哭成那样？

也许是这一路走来并不容易。”

报考辽宁文化艺术学校时，对表

演一无所知的马丽按照老师的指令，

完成“放学，回到家，放下书包，开门，

点蜡烛”一段无实物表演。回忆这一

幕，她发现，“相信和认真”帮助她走向

演员这个职业。来自小地方，没有人

脉，她珍惜在中央戏剧学院学习的机

会。有人告诉她“形象普通，限制了戏

路”，倔强的她偏不信“吃不上表演这

碗饭”。她曾在林兆华导演的《建筑大

师》《樱桃园》等大戏中饰演角色，大导

演、名演员光环的照耀下，感到自己的

渺小。像很多初出茅庐的演员一样，

她也曾一次次遭遇被替掉，直面自信

心的崩塌。最难的时候，想起妈妈为

什么坚持、为谁坚持，心便稳了。加入

开心麻花前，马丽在小剧场摸爬滚打

了许久。她至今记得第一次接到小剧

场话剧试戏的电话，“我摸着黑，哆哆

嗦嗦地给自己化妆，唯一的念头是拿

下这个角色，妈妈就不用贴补我生活

费了。”

曾经放不下的往事，岁月会轻描

淡写。饺子的美味被层层褶皱包裹，

人生百味也在苦与乐中酿造。 20 年

来演艺道路的点点滴滴，都沉淀在对

臧姑娘的刻画中。这两年，马丽演正

剧、做监制，唯一不变的是对观众的真

诚和对表演的热爱。“我不会放弃喜

剧。以前那么想撕掉的喜剧标签，反

而是最珍贵的一根羽毛，是你与众不

同的一点。”此刻，马丽更自信了，也更

自由了。

“真正的秘方是妈妈的味道”
——演员马丽谈《水饺皇后》

任姗姗

电影与京剧的故事从戏曲电影《定军山》

开篇，在中国电影诞生 120 周年之际，“京剧电

影工程”的最新两部电影《满江红》《红鬃烈马》

将与广大观众见面。回顾这 10 余年的京剧光

影故事，满是收获与感慨。

2011 年，“京剧电影工程”启动。这是一项

在中央领导亲自倡导、推动下，在中宣部大力

支持下实施的国家级、历史性工程，承载着弘

扬优秀民族文化、挖掘京剧经典剧目深厚内

涵、记录博大精深的京剧表演艺术的重任。凭

借中影全产业链优势，我们以年均一部的创作

节奏，先后将《四郎探母》《红楼二尤》等 12 部

经典剧目搬上银幕，努力构建京剧影像档案系

统，探索传统文化现代表达的创新路径。

京剧是具有程式化表演、写意性美学和深

厚文化底蕴的传统艺术典范，电影是具备视听

表现力、广泛传播力和多元叙事手段的现代艺

术。“京剧电影工程”的核心是把京剧和电影这

两种艺术结合好。京剧独特的表演方式，如虚

拟动作、程式化身段，这些传统的东西不能丢；

电影讲究真实感，得让现在的观众看进去、喜欢

看。创作的过程中，我们不断琢磨怎么既保留

京剧的韵味，不丢失京剧的内核，又让电影拍得

自然生动、表达顺理成章，每一步都小心平衡。

以《满江红》为例，我们在拍摄时遇到一个

难题：京剧的舞台是虚拟的，一桌一椅就能代

表千军万马，但电影观众更习惯真实的场景。

怎么让两种风格“和谐同框”？比如黄河岸边

那场戏，舞台呈现靠演员的气势和动作，在电

影里，我们用特效做出了滚滚黄河，将风波亭

还原成沧桑的古建筑。我们还架设了多台摄

像机，从各个方位记录表演。岳飞愤怒时的细

腻表情在舞台上难以捕捉，电影用特写镜头让

观众看得真切。如此既保留京剧的韵味，又让

画面有冲击力，对观众形成有效的吸引。

电影拍摄中，我们被京剧“一棵菜”“传帮

带”的精神感染，真切感知京剧艺术的“韧性”，

一次次为老一辈京剧艺术家的敬业精神动容。

年届八十的京剧表演艺术家叶少兰，是大家一

致推荐的《群英会·借东风》中周瑜的扮演者。

他担心“自己的年岁高，达不到标准”，接受拍

摄任务后，每天坚持练功，最后完成得非常出

色。片中有个舞剑的片段，他拍摄了多次，新

做的厚底靴有点硬，脚磨破了、出血了，他就在

伤口上包块纱布，穿上靴子继续拍。叶先生在

电影首映礼上说：“我今年 80 岁，拍摄这部京

剧电影是一次继承和弘扬、守正与创新，我能

参与十分荣幸。”字字句句饱含老一辈艺术家

对京剧艺术的无限热爱与责任担当，也给予我

们电影人不断前进的动力。

今年“五一”前夕，我们带着中影出品的 12
部京剧电影，在 120 余家中影国际影城开启全

国范围的长线放映，更多观众尤其是银发群体

可以在家门口领略国粹艺术的魅力。4 月 28
日起，“运河梨园夜·光影映万家”活动开启，在

京杭大运河沿线的 6 座城市，通过中影二级市

场综合服务平台，6 部京剧电影以露天放映的

形式与观众共享。

235 年前，“三庆徽班”顺大运河北上进京。

如今，行走大运河，我们感受到文脉的厚重与

时代的气息，京剧电影带给广大人民群众的不

仅是过去的精神与文化，更是当下的获得感、

幸福感。

（作者为中国电影集团公司党委书记、董

事长）

书写京剧光影的新故事
傅若清

2025年度的赊店书会

落下帷幕，书会的余音依

然回荡在这个有着 1000多

年历史的古镇。今年“三

月 三 ”，全 国 数 百 位 专 业

的、民间的艺人负鼓抱琴，

再次在古镇摆开擂台。

架小鼓、握简板，以天

为幕、以地为台，81岁的当

地鼓书艺人吕有见在书会

小剧场的一角开了腔。“13
岁学鼓词，大半辈子走街

串巷，有了书会就像是有

了家。”吕有见眉开眼笑。

南阳三弦书传承人侯

红莲，七八岁学唱，十几岁

进县曲艺队，如今是南阳

市说唱团的专业演员、第

十三届中国曲艺牡丹奖表

演奖获得者。“我就是地地

道道的本地姑娘，曲艺的

根在这里，走进书会就是走进父老乡亲。”侯红

莲在书会上倾情演出了一个专场。

赊店古镇位于河南省社旗县，因汉光武帝

刘秀在此赊旗起兵而得名赊旗店。明清时，这

里是万里茶道水陆中转站 ，民俗文化争奇斗

艳。繁盛时，月月有书会、天天听“大调”。赊

店书会持续了 300 余年，至近代渐渐没落。

2018年，重开赊店书会成了社旗县重振古镇

文化的重头戏。前有马街、胡集两大知名书会，赊

店书会重开的底气何在？艺人队伍、群众队伍，县

里的信心就在于本地这两支队伍的深厚基础。

多年来，以原社旗县说唱团演员王书珍为

代表的一批老艺人，坚持下基层演出、办公益

培训班，培养曲艺人才 100 多人。目前，全县有

10 余家专业曲艺团队、民间曲艺班社，进村组

社区，到田间地头，赴工厂企业，每年演出 600
多场，观众近 50 万人次。2023 年，社旗县还评

上了“河南省曲艺之乡”。

今年“三月三”，81 岁的评书表演艺术家刘

兰芳带来评书《诸葛亮出山》，再现“贯口绝技”，

如江河倾泻而出；中国曲艺家协会副主席范军

带来全新编排的中原幽默相声，掀起民族风；曲

剧国家级非遗代表性传承人胡希华携 10 余名弟

子同台献艺，三代传承脉络清晰可见……第二

次参加赊店书会的刘兰芳感慨：“拥有这么悠久

的历史、这么多优秀的说书人、这么多的热情观

众，相信赊店书会将越办越好！”

“斜阳古柳赵家庄，负鼓盲翁正开场”，这个

春天，不少人又在家门口听到了久违的说书唱

曲之声。这背后，是社旗县持续做好书会的下

半篇文章：通过书状元评选、全国优秀曲艺节目

展演等创新活动，吸引省内外演出团队、民间艺

人参与，本届书会共吸引了 36 支专业团队、200
多名民间艺人参加；一方面恢复了大调曲、鼓儿

哼等传统曲艺项目，另一方面通过送曲艺进乡

村惠民演出、民间艺人小书场等形式广泛覆盖

城乡……一朝唱腔起，千年古镇春。
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    ▲广州青年交响乐团在瑞士韦尔比耶音乐节演出。 罗宇罡摄   
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