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“五一”假期，上午 10 点，浙

江省义乌市闹市区人流如织。人

群中，一支戴着“平安义乌”红袖

标、穿着红马甲的巡防志愿者队

伍穿梭其间，走在最前面的是义

乌市公安局稠江派出所的老民警

郑圻华。

“感谢您数十年如一日的执

着和坚守”“您坚守了 40 年的‘平

安 岗 ’，我 们 接 稳 了 ，请 您 放 心 ”

…… 对 讲 机 里 突 然 传 来 一 阵 声

音，放在耳边细听，是郑圻华工作

过的单位同事，正向他送来温暖

的祝福。

今年“五一”假期对郑圻华而

言有些特殊——这是他的最后一

班“五一岗”。

从警 40 年来，郑圻华先后在

基层派出所、看守所、窗口单位等

工作。回忆早年间，他和队友们

每天骑着“二八大杠”执勤，郑圻

华说，只要车铃叮当响过老街深

巷，很多居民都会热情地打招呼，

有的居民说：“看见自行车上的警

服就心安。”

2005 年，郑圻华调任户籍窗

口 ，他 认 真 钻 研 ，并 结 合 实 践 案

例 ，每 周 组 织 专 题 研 讨 会 ，几 年

下 来 ，成 为 这 方 面 的 业 务 能 手 。

2018 年 2 月，郑圻华成为一名社

区 民 警 ，大 家 都 亲 切 地 叫 他“ 老

郑师傅”。“大家的诉求有没有道理？释法析理跟不

跟得上？”郑圻华经常思考，如何想方设法为群众解

难题。“老郑师傅，我最服你！”一名社区居民这样称

赞郑圻华。

“5 月底我就正式退休了，但我跟群众的联系还

要继续保持，未来我还会为大家提供力所能及的帮

助和服务。”郑圻华说。
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本报合肥 5月 5日电   （记者徐靖）近日，随着用于

总装装配的 4 根长达 52 米的 400 吨行车主梁运抵紧凑

型聚变能实验装置（BEST）施工现场，BEST 装置项目

的总装工作正式拉开序幕。

总装工作是 BEST 建造过程中最关键的环节之

一 ，要 将 包 括 超 导 磁 体 系 统 、磁 体 馈 线 系 统 、杜 瓦 、

冷屏、包层以及偏滤器等在内的聚变堆“心脏”部件

精确安装至主机基坑内。目前总装工作中首个需要

落位的重要部件——杜瓦的施工工作进展顺利，其

他 任 务 段 的 施 工 准 备 工 作 也 正 有 条 不 紊 地 向 前

推进。

BEST 装置项目自启动以来，主体工程和园区工

程建设全面展开，在装置设计优化、核心技术攻关、

关键部件研制以及园区工程建设等方面完成多项工

作，有力保障了工程总装启动节点的顺利完成。未

来 ，BEST 装置项目将继续发挥资源配置优势，创新

机制体制，推动聚变基础研究、工程设计、项目建设、

产业布局一体化进程，为建设聚变能源高地、早日实现

核聚变能开发应用作出更多贡献。

紧凑型聚变能实验装置
（BEST）项目总装正式启动

本报南宁 5月 5日电   （记者庞革平）近日，广西壮

族自治区人民政府办公厅印发《美丽广西建设三年行

动计划（2025—2027 年）》，围绕加快发展方式绿色低

碳转型、深入推进污染防治攻坚、筑牢南方生态安全屏

障等 7 个方面，提出了 30 项具体任务。

行动计划提出的主要目标包括：到 2027 年，广西

城市生活污水集中收集率达到 73% 以上，美丽河湖建

成率达到 50% 左右，“无废城市”建设比例达到 60%，美

丽乡村整县建成比例达到 40%，等等。

行动计划提出，广西将加快推进西南岩溶国家公

园和南宁国家植物园创建，完成桂林漓江流域山水林

田湖草沙一体化保护和修复工程，实施平陆运河流域

等山水林田湖草沙一体化保护和修复。

行动计划明确，广西将持续推动城市生态修复和

功能完善，建成天蓝、地绿、水清、声静的优美城乡人

居环境；加强历史文化名村和传统村落保护利用，加

强 乡 村 古 树 公 园 建 设 ，大 力 推 进 生 态 清 洁 小 流 域

建设。

美丽广西建设三年行动计划实施

“五一”假期，郑圻华（右一）在辖区内巡逻执勤。

王荐斐摄   

5 月 2 日，习近平总书记给新疆克孜勒

苏柯尔克孜自治州阿图什市哈拉峻乡谢依

特小学戍边支教西部计划志愿者服务队全

体队员回信指出：“你们响应党的号召到西

部边疆地区教书育人，在促进当地教育事业

发展、促进民族团结进步、促进兴边富民和

稳边固边中发挥了积极作用，自身也得到历

练和成长。”

谢依特小学是一所距离边境线 47 公里

的村级小学，近 300 名学生多为柯尔克孜族

护边员的子女。2022 年 8 月，学校成为克州

首 个 西 部 计 划 志 愿 者 包 校 支 教 的 试 点 学

校。当下，23 名西部计划志愿者正在这里

支教。前不久，他们荣获了 2025 年度中国

青年五四奖章集体。本报记者采访了 4 名

志愿者服务队队员，听他们讲述在帕米尔高

原贡献青春力量的故事。

——编   者   

■快评R

“羊圈里原本有多少只羊，早晨放出去多

少只，晚上又回来了多少只，现在羊圈里有多

少只羊……这样的场景孩子们比较熟悉，掌

握起来就比较轻松。”如今的高潮，对自己的

教学方法侃侃而谈，然而两年前，她还是一个

懵懂的大学生。

2023 年，高潮从山西大同大学美术学院

毕业前，看到了西部计划的招募信息。“要去

那么远的地方当老师吗？”高潮有点犹豫。她

小时候在乡村小学读书，因为老师少，很多课

程都开展不起来，“想到自己小时候的经历，

我下定了决心。”

站上讲台，二年级的孩子们乖巧地端坐

着，高潮的内心更加坚定：“我先给自己定下

个小目标，就是认真讲好每一堂课。”

对于一些不好理解的算数知识，高潮借

用了当地的生活场景——“上车下车”问题从

孩子们熟悉的“放羊数羊”讲起，教分数的原

理先引入“分菜种地”的场景……“尽量让孩

子们在轻松的氛围中掌握知识。”高潮说。

“老师，我们周末有不会写的作业，也可

以来学校问您吗？”有个孩子问高潮。

“当然可以！”高潮和其他队员商量后设

立了“预约授课机制”，让有需要的学生周末

到校一起学习。高潮说，经过一年多的时间，

二年级的数学平均分提升到 80 分，学校整体

成绩排名上升到全市前十名。

反复打磨教案、上网跟学名师视频、向

当 地 优 秀 教 师 求 教 …… 不 知 不 觉 中 ，这 个

懵 懂 的 大 学 生 逐 渐 成 长 为 一 名 合 格 的 教

师。“教育是一项长期性的工作，但我想，讲

好 一 堂 课 ，就 是 打 开 一 扇 门 ，只 要 持 之 以

恒 ，就 一 定 能 帮 孩 子 们 走 得 更 稳 更 远 。”高

潮说。

用生活场景讲数学题的志愿者高潮

“认真讲好每一堂课”

“你好，你是来找人的吗？”看到记者，三

年级的卓若白克·买买提吐尔地热情地打招

呼。他的老师努尔比耶·热合曼笑着说，3 年

前，孩子的普通话还不太好，经常自己着急得

不行，却又表达不出来。

努尔比耶是新疆库尔勒人，2022 年从新

疆农业大学毕业后来到谢依特小学。“刚来的

时候，为了提高孩子们的语文素养，我们买了

很多故事书，其中有一些讲古诗的书，我翻了

不知道多少遍。”努尔比耶说，课余时间，她经

常教孩子们背诗。“起初孩子们觉得难，但是

我从简单的教起，带大家感受古诗魅力。”她

说，“一些古诗朗朗上口，背后的小故事更蕴

含着中华优秀传统文化。”

有一次，教高适的《别董大》时，有个孩子

得知这是一首送别诗，紧张地问：“老师，你要

离开我们吗？”努尔比耶愣了一下，笑着说：

“明年老师还来。”

其实，随着和学生们的相处时间越来越

长，她发现孩子们离不开她，她也离不开孩子

们，已经续签了两次。

努尔比耶的付出也得到了孩子们和家长

的认可。“一次家访，有位家长送给我一条柯

尔克孜族裙子，我后来给她带去了维吾尔族

的艾德莱斯丝绸。我们还相互教舞蹈，我教

会了好几个学生跳麦西来甫，我也学了一点

柯尔克孜族舞蹈的动作，回家还给家里人跳

了一下。”努尔比耶笑着说。

支教期间，努尔比耶考上了研究生、考上

了事业编制，但最终都放弃了，“今年 7 月就

到了 3 年最长服务期限了，再不舍也得离开

了，但是会有更多的人来接替我……”

教孩子们背诗的志愿者努尔比耶·热合曼

“带大家感受古诗魅力” 闫泽峰说，自己不如女老师心细，但在孩

子们心里，他是最知心的“大哥哥”。

一个小姑娘说，有次在学校讲完作业，闫

老师送她回家，发现她父母都不在家，家里只

有酸奶和馕做晚餐，闫老师就带她出去“吃了

顿大餐”。

另一个男孩子说，有段时间同学总开他

玩笑，惹他不高兴，闫老师就上了一堂以“如

何与同学相处”为主题的班会课，“那几个同

学后来跟我道歉了，现在我们都是好朋友。”

还有个小姑娘说，自己家里条件不好，闫

老师买了本子和笔，但不直接送给她，“老师

会因为我表现好而奖励我，理由都是些小事，

我知道这是老师在关心我。”

…………

通过日常观察、定期家访，闫泽峰及时发

现孩子们的需要。“比给予更重要的是发现，

你看，孩子们现在都很阳光自信，乐于表达自

己的想法。”闫泽峰说。

有一次，闫泽峰让学生们写下自己的心愿

清单：笔、本子、字典、手套……“大家的心愿都

很简单，甚至有个孩子写的是‘希望老师健康

快乐’。”闫泽峰说，他不忍心让孩子们失望。

在当地团委的帮助下，闫泽峰和队员们

利用网络平台，联系公益组织，发起爱心捐赠

活动。“我们把心愿清单发给公益组织，很快，

他们的礼物就跨越千山万水抵达了学校。”闫

泽峰说，活动每年一次，每个学生都有礼物，

“想到护边员家庭的辛苦，就觉得我们做得还

不够。”

闫泽峰说，牧忙时节，学校就成了“托儿

所”，家长们常带着馕来“托教”：“老师，让孩

子跟着你们，我们很放心！”

关注孩子心理需求的志愿者闫泽峰

“比给予更重要的是发现”

下课铃声响了，大部分孩子都飞奔出教

室玩耍，迪丽扎达·吾肉孜阿力却坐在桌前，

拿出英语课本，背起了单词。她的班主任高

淑贤说，自从去年夏天参加了去北京的研学，

迪丽扎达就像变了一个人，“她说要好好学

习，长大了带父母去北京看看。”

高淑贤手机里有一张照片：学生们凑在

一起，踩着凳子，看墙上贴着的地图。“我在课

上讲到了我的家乡，下课后他们就去地图上

找。拍下这张照片时我就想，一定要帮孩子

们看到更远的世界。”高淑贤说。

拍下花灯，介绍传统节日；录下车站夜

景，展现城市发展……每次回家往返的路上，

高淑贤都拍下很多照片和视频，回来给学生

们讲讲一路的见闻。

孩子们的梦想五花八门，有想当宇航员

的，有想当作家的，还有想当舞蹈家的……高

淑贤利用 AI 技术给每个孩子制作了“梦想职

业照”，让大家看到自己的“未来形象”，迪丽

扎达说：“看到‘实现梦想’的自己，我觉得奋

斗目标更清晰了。”

去年 8 月，在爱心人士的帮助下，高淑贤

的一个愿望终于实现了——她和另外 3 名老

师作为带队老师，带着 12 名学生去北京参加

了研学活动。

努尔阿伊木·阿力马洪回忆起这次经历，

至今还很激动：“我真正地感受到了祖国是多

么美丽，长城、故宫都让我很难忘。”

让迪丽扎达印象最深的是在北京大学看

到很多正在学习的哥哥姐姐，“我一定要努力

学习，将来考上一所好大学。”

高淑贤说，“一开始，有人担心，把孩子交

给刚毕业的大学生能行吗？我们用成绩给出

了答案：我们可以！”

带队研学的志愿者高淑贤

“帮孩子们看到更远的世界”

在西部边境线旁的一所村级小学，聚拢

了这样一群年轻人，他们怀揣热忱和憧憬，为

孩子们点亮知识的明灯，也为自己的人生书

写下浓墨重彩的一笔。

这是一场青春接力。在一批批志愿者的接

续努力下，孩子们的成绩不断提高，家长对教育

的关注度也大幅提升。他们不仅影响了孩子们

的命运，更为西部地区的发展贡献了力量。

这是一个成长课堂。探索教学方法，关

注心理健康，开展课外实践，每一步都是自我

超越。这堂课没有书本，却有着最真实的挑

战和最深刻的感悟，志愿者们在奉献中实现

自我价值，积累宝贵的精神财富。

当越来越多年轻人选择到西部、到乡村、

到基层志愿服务，“把青春献给祖国”的内涵

更加丰盈，期待更多年轻人加入进来，上好边

疆支教这堂实践课，让青春之花绽放在祖国

和人民最需要的地方！

上好边疆支教这堂实践课
李俊杰

新疆谢依特小学戍边支教西部计划志愿者服务队—

在帕米尔高原贡献青春力量
本报记者   李亚楠

■R 讲述·回信背后的故事

西部计划实施22年来

54 万余名高校毕业生积极响应

在 2000 多个县（市、区、旗）
参与乡村振兴、基层治理，服务兴
边富民、稳边固边

党的十八大以来

2025年西部计划

东、中部地区向西部地区输送西部

计划志愿者超过20 万人

计划招募5 万人左右

共设置乡村教育、乡村社会治理等

8 个专项
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图①：高潮（右二）在教学生画画。

王颖新摄   
图②：努尔比耶·热合曼在上课。  
图③：闫泽峰在和学生们做游戏。

图④：高淑贤（左）在家访。  
图⑤：志愿者服务队队员带着学生们一起

放风筝。

图②至⑤均为谢依特小学提供   
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如今，在新疆，活跃着2.2 万名

在岗服务的西部计划志愿者


