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    苏东坡“出版热”，已经成了近年

一 个 重 要 文 化 现 象 。 苏 轼 文 集 、全

集、选本、传记汗牛充栋，解读文章更

是蔚为大观。

读者为什么偏爱苏东坡？原因

或 许 只 有 一 个 ：爱 他 深 受 中 国 传 统

儒、释、道文化滋养而形成的“内核稳

定”的文化性格。身处世界百年未有

之大变局的今天，无论关切事业生活

还是内心成长，当我们走进苏东坡的

世界，都会被他的人格魅力所吸引、

所激励。

这种文化性格首先体现为“旷”。

苏东坡的“旷”，形成于几次挫折之后

的痛苦思索。他曾贬居黄州、惠州、

儋州三地，每次都经过激烈的感情冲

突 和 心 绪 起 伏 ，都 经 过 从“ 喜 ”到

“悲”，再到“旷”的变化过程，这使得

他的旷达性格日趋稳定和深刻，经得

住外力的任何打击。

第二点是“谐”，用解嘲来摆脱困

苦，以轻松来化解悲哀。他被贬惠州

时，有“报道先生春睡美，道人轻打五

更钟”的趣语；到海南后，有“寂寂东坡

一病翁，白须萧散满霜风。小儿误喜

朱颜在，一笑那知是酒红”的诙谐诗。

这些都是他的化解之道。

第三是“适”。苏轼人生思考的落脚点和性格结构的

枢纽点是平和恬适、淡泊洒脱。他善于在日常生活中发

现愉悦，通过对美食、美景、身边之乐的随手采撷，或写安

适之趣，或写禅悦之味，都能于平淡的细节里最大限度地

发掘到诗意。这充分展现了他对自我和外在世界的完全

自适和充分和解。

在复旦大学文科资深教授王水照先生看来，苏东坡

的性格统一于他的人生思考。而他的人生思考，又反复

出入于儒者的当世之志、道心的人生如寄和融通儒释道

后进入的达者之境。这种游刃有余的“内核稳定”价值

观，正是现代人所期盼！

每个中国人的内心都有一块属于自己的精神绿洲，

它由中华民族灿烂文化滋养而成，承载着我们引以为傲

的文化 DNA。在当今的全球局势下，苏东坡等文化先贤

的风范与智慧可以成为我们坚守中华文化立场、从容淡

定面向世界的底气。

（作者为中华书局党委书记、执行董事）  
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在很长一段时间内，人们一直认为理性脑优于感性

脑。然而，从上世纪 90 年代起，“情感”“情绪”在语言中的

使用呈现爆发式增长，人们对事物的价值判断已经不再只

依赖使用属性或功能属性，而是越来越紧密地与人类的情

感诉求相结合。

人工智能强势崛起，但在许多方面仍无法完全替代人

类，集中地就表现在“高感性”上。例如，情感交流、同理心、

心理安慰等人类情感连接需要深度的情感理解，这是 AI 难

以模拟的。创造力与直觉、突破性创新、跨领域灵感更是人

类独有的优势，这是基于数据生成内容的 AI 无法“发明”

的。AI 在道德与伦理判断上明显力不从心，也很可能误解

微妙的社会信号（如讽刺、幽默），难以处理突发的人际冲

突。与此同时，人类的主观体验与意识，例如，“疼痛”“美”

“爱”的感受，文化习俗、历史记忆、传统技艺这些依赖人类

代际传递的文化遗产，也是以算法为王的 AI 无法真正“继

承”的。

由此看来，当我们为人工智能在诸多社会生活领域的

高歌猛进而欢呼或担忧时，不能忘记人类所具备的特殊的

“高感性”内核才是稳定社会、建构意义、拥抱幸福、创建未

来的根本。人类的情感不仅是人类生理的反应或社会交往

的媒介，更是构成人类存在意义、道德根基和文化连续性的

核心。

情感是自我意识的根基。人类的喜怒哀乐、爱恨恐惧

并非随机波动，而是与记忆、价值观、人生经历深度绑定，形

成稳定的“人格内核”。情感赋予存在意义，人类通过情感

体验定义“什么是重要的”。情感是社会关系的黏合剂，也

是道德的源流，从“感受”到“应当”是人类生命领悟的伟大

发现。情感是创造力的火花，痛苦与超越的情感体验都可

以孕育伟大的艺术作品。内心的挣扎可以诞生梵高的《星

空》，绝望与希望可以成就贝多芬的《英雄》与《命运》。

高感性的情感是人类精神家园的坚定守护。这也是为

什么当我们直面人工智能时，更应珍视自己的脆弱、复杂与

不完美，如此才能更加深切地理解爱、感恩、同理与成全。

这些伟大而优雅的特质，让我们成为一个有血有肉的真正

的“人”。

（作者为清华大学心理与认知科学系教授）  

情感的内核
永远不会被替代

彭凯平

首期主首期主题题——

AIAI时时代代，，守住我们的内核和素养守住我们的内核和素养

作为一名高校教师，我经常问学

生这样一个问题：“你想成为什么样的

人？”有的学生可以给出非常明确的回

答，有的学生则以沉默应对。由此，我

意识到，人跟人之间的这种能动性，或

者 说 主 观 探 索 的 意 愿 ，差 别 其 实 很

大。我在与学生交流时常说：“AI 所

能做的不过是重组已有的信息，而人

类却有着探寻未知，甚至发现连自身

都无法预料的灵感与真相的能力。”

数字时代的素养远不止于编程或

算 法 知 识 ，而 应 该 是 一 种“ 元 能 力 ”

——在技术辅助下，明晰自我定位、规

划人生路径的思维模式。技术如同智

能导航系统，可以为我们提供无数路

径，但目的地必须由人自己设定。古

希腊神庙上镌刻着“认识你自己”，这

一箴言如今被赋予新解。年轻人需要

找到“我喜欢什么？我擅长什么？世

界需要什么？”三者的交集，才可抵达

人生的“甜蜜区”。然而，现实中许多

人被困在单一维度——或是追逐热门

行业却缺乏热情，或是沉溺兴趣却无

视社会需求。

尤其是在基础教育中，必须清晰

认识到守住人之为人的精神内核的重

要性。只有培养起人文关怀与批判性

思维，树立对技术既开放又谨慎的态

度，才能在技术快速迭代的时代，真正

做 到 理 性 地 运 用 技 术 ，而 非 被 技 术

驱使。

面对未来，个人的觉知与成长依

旧充满无限可能，而整个人类文明的

前途则需要更为深邃的思索与关怀。

科幻文学的使命不仅是预测未来，更

是以故事的力量主动塑造未来，唤醒

更多人对人类命运共同体的体悟。

真正决定人类文明高度的，绝非

技术本身，而是我们如何理解并运用

这些技术，如何捍卫我们人类最珍贵

的精神内核与素养。我反复提醒自

己：写作不仅仅是虚构故事，更是参与

现实、塑造现实的行动。唯有坚持人

文关怀，保持内心清醒与觉察，我们才

能真正实现人与技术的和谐共生，守

护住人类文明中那最温暖、最动人的

火种。

（作者为科幻作家）  

“认识你自己”有了新内涵
陈楸帆

《诗词中国》：

王蒙著；江苏人民

出版社、凤凰出版

社出版

通过 200 多首

诗词解读和赏析，

带读者徜徉诗歌的

国度、华美的中国，

体验文学之美的同

时获得丰富的人生

启迪。

—— 王 保 顶

（江苏人民出版社

社长）

《生活中的情

绪心理学：来自内

心深处的福流》：彭

凯平著；清华大学

出版社出版

结合心理学实

验与生活案例，解

析情绪的本质，帮

助读者在技术浪潮

的 冲 击 下 锚 定 自

我、稳定内核、应对

未来挑战。

——赵鑫（清

华大学出版社社长）

《夏洛的网》：【美】E·B·怀

特著，任溶溶译；上海译文出版

社出版

朴素优美，老少咸宜。让

人在行云流水般的叙事中欣赏

自然，珍惜友情，热爱生命。

——严锋（复旦大学教授）

《数学之美》：

吴军著；人民邮电

出版社出版

用通俗易懂的

语言描述如何运用

数学方法解决具体

问题，鼓励读者化繁

为简，跳出固有思

维，找到创新之道。

—— 宗 成 庆

（中国科学院自动

化研究所研究员）

《苏东坡和他的世

界》：王水照著；中华书

局出版

苏轼研究专家王水

照先生以丰厚学识和独

到心得，全景解读苏东

坡其人、其文、其思想，

才思和文笔俱佳，学术

性和可读性兼备。

——肖启明（中 华

书 局 党 委 书 记 、执 行

董事）  

《走进人工智

能》：吴飞著；高等

教育出版社出版

不只是一本人

工智能入门书，更

像一场跨学科的思

想旅行，引发你思

考 人 和 机 器 的 关

系，甚至是未来社

会的模样。

——王威（人

民邮电出版社科技

出版中心总经理）
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本版责编：董   阳   胡妍妍   张明瑟

版式设计：陈晓劲（人民日报媒体技术

公司）

《习近平引用诗词释读》：本书

编写组编著；人民文学出版社出版

习近平总书记在重要讲话、文

章中，常常引用诗词来传达深意、抒

发情怀、启迪思考，精练的语句承载

着治国理政的思想。本书对这些诗

词名句展开“延伸阅读”和“诗词释

义”，带读者感受深邃的思想智慧和

高度的文化自信。

——臧永清（人民文学出版社

社长）

《真与美：丘成桐

的数学观》：丘成桐

著；江苏凤凰文艺出

版社出版

呈现数学家沟通

数理与人文的努力与

实践，及其追求真与

美的数学观、人生观，

让人感受“真兮，无问

西东”“美矣，万古心

胸”的治学精神。

——陈楸帆（科

幻作家）

新技术带来哪些新的机会和可能？人工

智能是否会取消某一职业甚至取代人类自

身？春节以来，潮水般涌来的这些讨论，概括

起来就是：在大变革的时代，人类何为？

    今年全国两会期间，习近平总书记鲜明

提出了“守住我们的内核和素养”的重要论

述。守住内核和素养，既关乎个人安身立命，

更事关我们这个古老的民族能否在新的全球

性挑战中持续发展壮大、繁荣兴旺。

关于内核和素养，有个“剥洋葱”的比喻

足够形象：从替代体力劳动到部分地替代脑

力劳动，工具的使用、文明的进步由外而内，

逐渐迫近“人之为人”的内里。

即便洋葱剥到最后一瓣， 机器拥有了

人类所有智能——实现了通用人工智能，机

器 也 终 究 是 更 高 级 的 手 段 ，而 人 始 终 是 目

的。人工智能和工具剥不掉的，是人的主观

情志，是好奇心、共情力、想象力，是从虚无

中“有起来”、把人的本质力量对象化的能动

力量。

个人如此，社会亦然。频繁更迭的是衣

食住行、生产生活方式，经久不变的，是心灵

安顿、龙马风神，是文脉赓续和精神强健造就

的强大内核。守住内核和素养，才能激发想

象、鼓舞理想、涵养创新，才能把全社会的情

感、意志凝聚起来，满怀信心向着我们的共同

理想去奋斗、去创造。

    字里乾坤大，书中日月长。知识和技能，

情思和智慧，文明与文化，浓缩于书籍；提升

素养、涵育文化、滋养精神，阅读是坚实而持

久的力量。你、我、他都经历的那些会心的闪

光时刻，构成了无数个无声又动人的瞬间。

在愈益浓厚的书香氛围中，一个人舒展心灵、

张开胸怀，一个社会、一个民族则丰满思想的

翅膀，蓄足放飞的力量。

    当前，世界百年未有之大变局加速演进，

新一轮科技革命和产业变革深入发展，我们

希望用好书搭建前沿新知与大众读者的桥

梁，将“流动的传统”汇入寻常的生活，为更多

人铺展精神的绿地，撑起心灵的星空。

    阅读从来不是“灌满”，而是“点亮”。在

小小版面的一角，为读者摆上的这 10 本书

籍，自然难免挂一漏万，但都是满满的诚意：

我们邀请出版人、作家、中学教师、学者等 20
位爱书人围绕主题推荐他们心中的好书，也

在人民日报客户端征集网友建议，最终精选

出这盈盈的一摞。

希望这些兼顾主题、品质和可读性的作

品，帮助读者收获科技新知、文化滋养、宏阔

视野和精神能量，以及捧读的沉浸和喜悦。

    书香氤氲，人才辈出。数字文明浪潮奔

涌，走在通往伟大复兴的新征程上，我们经由

书籍这座时空的回廊，向前跟上时代的步伐，

也对话那些智慧的头脑、丰富的心灵，既保持

定力又主动作为，既坚定自信又开放包容，在

保持人的主体性和文化的主体性中获得源源

不断的底气和动力。

大地春深，书香致远。在第三十个世界

读书日来临之际，我们以“大地书香”系列融

媒活动，致敬那一个个无声又动人的瞬间。

致那些无声又动人的瞬间
董   阳

《三体》：刘慈欣著；重庆出版

社出版

将 文 学 叙 事 与 科 学 幻 想 结

合，大胆思考科技发展可能带给

人类文明与道德的挑战，饱含对

人类命运的深切关怀。

——温儒敏（教育部统编本

中小学语文教材总主编）

北京网友 71B70B：候选书单里，有

我非常喜欢的《给孩子的科技史》，同意

荐书人所说：像科学家一样观察、提问、

探索，这种求知精神才是应对未来的

“核心算法”。

广东网友 mRwNgh：第 一 遍 看 费

孝通先生的《乡土中国》并不是很理解

里面的一些内容，但在之后不同的时间

重新拿起来读时又会有新的理解，内容

不多但真的值得不断重读。

北京网友 a0ae32：在数理、科技与

人文、心灵的交织中，锚定内核与素养。

安徽网友何来尘埃：中华文明的传

统，就是读书！

广东网友 vivi呀：真的永远会为中

华民族的优秀传统文化骄傲，会为名人

和伟人的精神、思维、思想、学识等所折

服，会被每一个细微却耀眼的生命绽放

之美和每一个恢弘的历史瞬间感动。

吉林网友敬天爱人：孩子是国家的

未来，孩子对未来总是那么神奇向往，

《神奇校车》给人无限遐想！

北京网友人民 3phfT：《宋词赏析》

是我上大学时在地坛书市买的二手书，

珍藏至今。沈祖棻先生的赏析既阐释准

确，又生动传情，那一代学人值得尊敬！

河北网友左思右博：一本好书给人

以启迪，就像一把钥匙打开智慧的大

门，让生活充满希望。

更多书目和

内容请关注人民

日报客户端“大

地书香”专题。

习近平总书记在今年全国两会期间的重要讲话中指出“书香是一种氛围”“数字阅读要和传统阅读结合起来，

守住我们的内核和素养”。在第三十个世界读书日即将到来之际，人民日报社文艺部和新媒体中心联合启动“大

地书香”系列融媒活动，并围绕“AI 时代，守住我们的内核和素养”推出首期“大地书单”。来自出版、文艺、科技、

教育等不同领域的 20 位荐书人，推荐出 35 本候选图书，在人民日报客户端“大地书香”专题予以集中呈现，参照网

友的评论与推荐，最终推选出 10 本上榜图书。让我们多读书、读好书，一起在氤氲着书香的大地上行稳致远。

——编   者   

《永远的敦煌：常

书鸿、常沙娜敦煌艺

术珍藏集》：常沙娜编

著；中信出版社出版

通过这些传承敦

煌艺术的故事及其创

作，展现千年丝路文

明的交融，启发我们

在数字时代保持人文

情怀。

——陈炜（中 信

出版集团党委书记、

董事长）


