
2025年 4月 22日  星期二  1515  体育体育

■快评R

会发电的屋顶，将收集的阳光转换为体育场所需的电能；废气、咖啡渣、渔网等，经制造后可“穿”在身上；

马拉松选手用过的塑料瓶，被加工成生态步道护栏……绿色发展理念深入体育领域，结出累累硕果。

4 月 22 日是世界地球日。本报记者走访多地，透过不同视角细读体育里的绿色故事。

——编   者   

4 月 19 日，中超第八轮联赛，北京国安队主场迎战

山东泰山队，共吸引 5.4 万名观众来到现场。上赛季，

工体场均观众达 4.64 万人，在亚洲范围内排名第一。

自 2023 年 4 月重新投入使用，焕然一新的工体带给球

迷不一样的观赛体验。

“绿色是工体的主色调，场馆的设计和运营同样有

份绿色‘脚本’。”中赫工体（北京）商业运营有限公司副

总经理、设计负责人宓宁说，低碳环保是工体复建时的

重要目标，也是如今运营中的必要原则。

外观上，工体的椭圆形造型、外立面风格不变。不

过，传统外观的背后多了现代科技的助力。场馆采用

清水混凝土工艺建设，相较一般外墙装饰做法，减少了

建筑垃圾的产生以及后期涂料对环境的影响，在后期

维护中也具有优势。

工体的屋顶会发电。巨大的钢结构穹顶横跨在体

育场上方，“新增罩棚的下檐铺设了光伏板，设有光伏

发电系统，可以为体育场提供日常运行的部分电力。”

宓宁说，“按照每场比赛平均用电量来算，光伏发电每

年能支持 10 场左右的比赛日用电。”此外，罩棚还具有

遮阳、吸声降噪等功能，提升了观众的观赛体验。

如何保证赛时草坪处于最优状态？工体的草坪下

方有强大的维护系统，地下结构层、通风层、保暖层一

应俱全。遇到强降雨天气，排水系统可以迅速将场地

内的积水排干，保证比赛不受影响。草坪下方还设置

了 3 个专门的集水设施，总容量约 1400 立方米，收集的

雨水可再次循环利用。

“很多新理念、新技术的应用，助力工体更好地实

现低碳运营的目标。”宓宁说。

一座低碳场馆
屋顶上光伏发电  草坪下雨水循环

本报记者   季   芳   陶相安

4 月 20 日，北京半程马拉松开跑，两万名跑者从

天安门广场出发。出发前，不少跑者在“无痕赛道”签

名墙上写下自己的名字。比赛沿途设置了大容量开

口垃圾池，选手将喝完的水杯、用完的降温海绵等投

入其中，尽量让垃圾不落地。

如今，环保成为马拉松赛事的又一“赛道”。越来

越多的马拉松赛事将无废理念贯穿在筹备和举办过

程中，着力打造绿色赛事。

日前在上海崇明举行的 2025上海长江半程马拉松

上，选手们对自己产生的垃圾进行分类，香蕉皮、橙子皮

等被送往处理站发酵为“春泥肥”，用于上海东平国家森

林公园的土壤改良。

赛后，塑料垃圾智能回收机前排起了长队，参赛

选手韩逸韬拿手机扫码，将手里的塑料瓶投入回收

箱，“享受了在大自然中奔跑的乐趣，更应好好爱护大

自然。”

作为杭州首个无废马拉松赛事，2025 杭州梦想小

镇半程马拉松将万名跑者聚在一起，上了一堂生动的

“绿色实践课”。起点、终点处的无废布景引人注目，

选手们的尼龙网纱参赛包取代了传统帆布袋，能够通

过赛后回收系统进入再生产环节，成为下一场赛事的

物料原料……

动 辄 上 万 人 参 与 的 赛 事 ，实 现 无 废 并 不 轻 松 。

2025 扬州半程马拉松数据显示，这场约 3 万人参加的

比赛共产生 5.98 吨垃圾，其中包括约 6600 个饮料瓶、

约 2.3 万个纸杯。5.98 吨赛事垃圾中，90% 的可回收

物能转化为再生纤维制品，塑料瓶经清洗熔融后，可

成为生态步道护栏的原材料。同时，赛道全线采用可

降解纸杯，可以较好地实现自然分解。

不少赛事乘势普及垃圾分类知识，鼓励跑者自带

水杯，让无废理念渐入人心。12 岁的跑者时靖轩和家

长一起参加了 2025 杭州梦想小镇半程马拉松的家庭

跑比赛，“路上有很多志愿者引导大家分类投放垃圾，

我以后也要和身边同学一起保护地球家园。”

一条无废“赛道”
回收利用垃圾  普及环保知识

本报记者   刘硕阳

空气也能做衣服？没错，废气中的二氧化碳通

过科技创新，就能成为一件冲锋衣的部分材料。

“制作冲锋衣的主要面料是聚酯纤维，也就是我

们常说的涤纶。在传统生产方式下，聚酯纤维需要

通过石油化工获取，消耗大量非可再生资源的同时，

还会排放较多二氧化碳。”安踏（中国）有限公司技术

研发高级工程师赵尚振介绍，该公司与供应商联合

研发攻关，经过液化、提纯、加氢、化学聚合等一系列

加工工艺，将从工业废气中收集的二氧化碳制成碳

捕捉聚酯纤维。

经测算，每生产 1 吨碳捕捉聚酯纤维，可捕捉工

业废气中的二氧化碳 364 千克，与生产等量的原生

石油基聚酯纤维相比，减少了 28.4% 的碳排放。目

前，该材料已被运用于冲锋衣、跑步 T 恤等产品的

生产。

废气、咖啡渣、渔网、矿泉水瓶……在福建，越来

越多的体育用品企业着眼废弃材料或再生材料，开

发兼具环保特性与功能性的运动服饰，受到消费者

青睐。

“去年我们设计的一款跑鞋使用了多项环保技

术，销量达 150 万双。”三六一度（中国）有限公司研

发创新中心高级经理谢晨斌介绍，该系列跑鞋的鞋

面纱线中含有 30% 再生纱线，是将废弃塑料瓶粉碎

成颗粒状、熔融后纺丝制成。鞋底则利用碳临界发

泡技术，回收二氧化碳对鞋底材料进行发泡。每生

产一双这样的跑鞋，就能回收约 27 克二氧化碳。目

前该公司生产的三成以上鞋类产品运用了碳临界发

泡技术和再生纱线。

“注重绿色化生产已经成为趋势。”从事纺织

新材料研发多年，海西纺织新材料工业技术晋江

研究院副院长郑小佳观察到，近年来，行业内可落

地 的 环 保 替 代 原 材 料 不 断 涌 现 ：回收废弃塑料瓶

制成涤纶，提取蓖麻油、玉米等天然植物的发酵物

制成可降解的锦纶，用木浆等制成可降解的莱赛

尔纤维……

“期待未来有更多材料环保、工艺环保、性能优

良的运动鞋服产品面世。”郑小佳说。

一套环保鞋服
塑料瓶可纺线  二氧化碳作涤纶

本报记者   施   钰

细读体育里的绿色故事

近年来，我们常能在国内举办的体育赛事

中感受绿色办赛理念。杭州亚运会以“数字烟

花”代替“实物烟花”等创新之举，成就了亚运

史上首次“碳中和”；成都大运会通过“小、巧、

省”的改造办法，强化场馆的低碳智能运行；哈

尔滨亚冬会在保温、照明、制冷等各环节投入

新技术、新材料，采用新设计，为冰雪产业的绿

色转型与可持续发展注入新活力……

“把发展体育事业同促进生态文明建设结合

起来”。在新发展理念指引与“双碳”目标驱动下，

各大体育赛事不仅成为贯彻绿色低碳理念、树立

环保事业典范的重要实践平台，也是引导全社会

加快形成绿色生产方式和生活方式的展示窗口。

体育，更绿色也更时尚。从办赛理念到全

民共识，从激烈赛场到日常锻炼，在绿色风潮

的影响下，越来越多人将环保理念融入自己的

体育活动。在运动项目选择上，骑行、慢跑、攀

岩、登山等既亲近自然、又低碳环保的运动方

式颇受欢迎；去现场助威，“绿色出行、人走场

净”的观赛礼仪扮靓赛场；在体育用品消费领

域，减碳跑鞋、再生面料服饰等环保产品成为

时尚“新宠”。

依托体育运动特有的融合效应和带动效

应，绿色低碳的理念更加深入人心，我们的生

活方式和消费模式也正向着简约适度、绿色低

碳、文明健康的方向转变。

体育，更绿色也更时尚
曹怡晴

清晨，布谷鸟的叫声回荡在崆峒山间，

阳光穿过林间薄雾。甘肃省非物质文化遗

产崆峒派武术的代表性传承人陈虎练完早

课，从南台赶往中台，又和同事们一起，穿

上武术练功服，托起掌心、屈肘向外……大

家摆好崆峒武术养生拳的阵势，准备为待

会儿上山的群众献上一场精彩展示。

在甘肃省平凉市，崆峒山不仅是一张

文旅名片，还是当地群众日常休闲的首选

地。中台和南台等 8 个台的地势较为平

坦，海拔 1881 米的中台面积最大，也是陈

虎现在的工作台。

养生拳展示开始，观看的人越来越多。

一套拳有将近 50 个动作，打下来要 5 分钟。

不少游客上前，围着陈虎讨论其中细节。

“每次先给游客讲讲崆峒武术养生拳是什

么，再带着大家练上一个小时。”陈虎说。

崆峒武术创立于崆峒山，是中国传统

武术流派之一。陈虎在山下长大，15 岁时

开始习武。16 年来，他不但成为当地崆峒

武术练习者中的翘楚，还成了崆峒武术养

生拳的推广者。

“崆峒武术养生拳由崆峒武术中的招

式衍生而来，更适合大众习练。”陈虎表示，

这里自古尚武，武术和生产生活结合紧密，

挑货用的扁担、掸灰用的拂尘等都能作为

练武工具，并发展出舒展筋骨、抵御严寒酷

暑的强身招式。

去年底，崆峒山景区重新整合崆峒武术男子表演团队，陈虎作

为负责人，每天带领 8 名成员在这里进行养生拳的展示和推广，不

少游客被深深吸引。“去年，几名外地游客看了我们的展示后喜欢

上了养生拳，在这里多住了一周，每天上山跟着练。”陈虎说。

崆峒山下，崆峒古镇道路交织、石桥映水，崆峒文武学校就坐

落于此。学校里，一群孩子正练得起劲。

平常，陈虎和学校武术教师们一起教孩子们练崆峒武术养生

拳。“孩子们大多十几岁，适合这个强度和节奏。”崆峒文武学校校

长王镖表示。如今，学校将养生拳和八段锦等传统体育项目纳入

大课间。

近年来，平凉市依托崆峒武术传统文化，积极推广崆峒武术养

生拳，在景区、公园、社区和学校等地设立展示和学习点位，促进传

统文化和科学健身相融合，带动群众广泛参与。“我们正在创编更

加细致的健身拳体系，为推动文旅康养融合、全民运动健康提供助

力。”平凉市文体广电和旅游局副局长徐爱平表示。
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■聚焦传统体育R
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急速旋转间，女孩挥动手臂，甩出一道

凌厉的刀影。“咻”的一声，银色精钢飞刀划

破空气，直插 3 米之外的红色靶子。这是名

为“武术飞刀”的传统体育运动。

在浙江宁波慈溪市的一处飞刀训练基地

里，眼前这名飞刀小将名叫章可依，今年 13
岁。她戴着眼镜，文静秀气又略显腼腆，一耍

起武术飞刀，却毫不含糊，技艺令人惊叹。

“武术飞刀源于中国古代的暗器技艺，

非常讲究身体的协调性。”谈及飞刀，章可依

打开了话匣子，“传统武术强调腰马合一，需

在指间蓄劲发力。”说罢，她扔出一把飞刀，

精准命中靶心，动作干净利落。

小小年纪，为何钟情于武术飞刀？章可

依坦言，自己从小喜欢看功夫片，被其中精

彩 的 打 戏 深 深 吸 引 ，武 侠 梦 由 此 在 心 底

扎根。

“没想到孩子执意要练武术飞刀。”章可

依的父亲章得民回忆，2022 年 7 月，女儿首

次接触武术飞刀时便展现出惊人的天赋。

“她的身体协调性极佳，反应速度敏捷，上靶

率极高。仅训练几天，她的成绩便已超过许

多成年学员训练 3 个月的成果。”师傅鞠真

飞对她赞不绝口。

2023 年 1 月 ，章 得 民 带 着 女 儿 前 往 青

岛，拜入非物质文化遗产武术飞刀传承人鞠

真飞门下，正式开启了习练之路。寒来暑

往，从宁波到青岛，章可依利用寒暑假进行

系统训练。“开学后也不松懈，她双休日一般

都在家附近的训练场练习，风雨无阻。”章得

民说。

训练馆墙壁上密密麻麻的刀痕，是她刻

苦训练的见证；指尖上的老茧，则记录着小

姑娘磨砺的过程。

“传统武术的传承，尚武精神的发扬，离

不开年轻一代的力量。章可依是我见过训

练场上最能吃苦的孩子。”提起弟子，鞠真飞

感慨万千。

如何克服日常训练的重复单调？章可

依自有妙招。“可以把练习当成闯关，比如螺

旋连飞这个高难度绝技就是一个不小的挑

战。”她介绍，这个绝技要求一边旋转一边双

手投掷飞刀，在几秒内完成 12 连飞上靶，难

度极高。为此，练习者在日常训练时免不了

几百次的转体和几千次的投掷。

为了练好这个动作，手指被蹭破、手掌

被划伤，旋转到头晕目眩都是家常便饭。“我

在心里暗自较劲，不信练不好。”章可依说，

得益于刻苦的训练，如今她已经能在几秒内

快速投掷 12 把飞刀，未来还有希望挑战“16
连飞”。“传统武术教给我的不只有技艺，还

有深入骨子里的坚韧，这也是中华传统美

德 。”章 可 依 的 眼 神 中 透 出 一 股 不 服 输 的

劲儿。

努力终有回报。 2023 年，在山东省第

六届武术大会武术飞刀比赛 3 米速投项目

上，章可依一路过关斩将，一举斩获 3 米速

投和准度两项冠军；2024 年的山东省武术

飞刀飞斧国际邀请赛少年组 3 米速投比赛

中，她又凭借扎实功底和稳定的心理素质，

将冠军奖牌收入囊中。

“更难得的是，章可依还创造了未成年

选手直飞纪录——6 米距离，53 刀连续稳定

中靶，展现出超强的控刀实力与稳定的心理

素质。”鞠真飞自豪地说。

如今，这名 10 后小将还将武术飞刀带

到了互联网平台。她在自己的社交媒体账

号上分享训练日常、飞刀技巧，让这项相对

小众的武术项目走进了更多人的视野。

“小小的手能握住这么多把飞刀吗？”

“迅速连续出刀也太酷了，怎么做到的？”视

频下方，很多网友好奇发问。章可依总是耐

心回复：“这叫‘连飞速投’，需要迅速将刀在

手中排列成扇形，用指力控制每一把刀，保

证出刀力度和角度的同时，还要兼顾手里的

刀不受影响……”如今，章可依的视频在海

外也颇具人气，收获了许多外国粉丝。“我希

望带着武术飞刀走向更广阔的国际舞台，也

希望有更多人感受中国传统武术的魅力。”

章可依说。

6 米距离，53 刀连续稳定中靶

13 岁 小 将 的 武 侠 梦
本报记者   窦瀚洋

擂鼓、蹲马步、举狮头……每周四下午 4 点左右，四川天府第

七中学校园里，舞狮的锣鼓声此起彼伏。下课后，在教练的带领

下，北狮队队员们开始练习高举、坐肩、滚翻等动作。

舞狮是我国传统民间艺术之一，分为南狮与北狮两大类。南

狮身姿矫健，北狮娇憨可爱，二者技艺各有千秋。近年来，舞龙舞

狮逐渐在中小学校园流行，成为青少年强身健体的好方式，也让这

项传统技艺焕发出新的生机与活力。

2017 年，天府第七中学北狮队正式成立，教练张兴强是该校

体育老师。他在大学期间入选学校龙狮队学习舞狮，后来将这项

技艺带入天府七中。“北狮队目前有 44 名学员，平均年龄 14 岁，别

看他们年纪小，获得的奖项可不少。”张兴强介绍，北狮队成立 8 年

来，获得 1 次全国青少年舞龙舞狮锦标赛冠军、2 次全国龙狮大联

动冠军、2 次四川省舞龙舞狮锦标赛冠军等，并在今年的第十五届

全运会群众项目舞龙舞狮比赛四川选拔赛中荣获亚军。

今年年初，天府第七中学北狮队应邀前往伦敦参加 2025 年

“四海同春”新春文化庆典活动。在伦敦特拉法加广场，4 头“狮”

在 1.6 米高的舞台上，伴随着音乐节拍，通过叠罗汉、单狮高台坐肩

等高难度动作，以及川剧变脸表演，将中国北狮的魅力与川剧变脸

的神奇变换展现得淋漓尽致。这段长达 9 分钟的“蜀狮幻变”表演

一气呵成，围观市民游客的喝彩声与掌声不绝于耳。

“这样的创新组合不仅增加了表演的趣味性，还展现了四川特

色文化，瞬间点燃了现场气氛，让更多人感受到中国非遗的独特魅

力。”回想起这次经历，该校高二学生沈淮钰说，“台下的许多外国

观众看得津津有味，我感受到他们对中华传统文化的喜爱，真是无

比自豪。”

“要练好舞狮并不容易。”张兴强表示，舞狮者需要完成腾挪、

飞跃等高难度动作。“训练时，我们会从基本体能和武术功架练起，

同时进行耐力训练，确保徒手练习合格后再加上道具进行实战演

练。”他说。

尽管训练很辛苦，但孩子们从未放弃。“刚开始我只是比较感

兴趣，后来越来越喜欢，就放不下了。”该校初二学生张鸿瑜表示，

“狮头”与“狮尾”的默契配合是舞狮表演的亮点所在。作为“狮

尾”，他需要稳稳地把搭档举起来，为了练好这个动作，他经历了无

数次跌倒与爬起，也得到了成长与蜕变。“每完成一个新动作，我和

搭档都很开心、很满足。在平时紧张的课业学习间隙，这也是难得

的锻炼和放松机会。”张鸿瑜说。

四川天府第七中学北狮队—

舞狮少年  舞向海外
本报记者   宋豪新

■体育大看台R

本报北京 4月 21日电   （记者孙龙飞）21 日晚，中国乒乓球协

会在官网公示了 2025 年多哈世乒赛中国乒乓球队参赛名单。

男单选手为王楚钦、林诗栋、梁靖崑、林高远、薛飞；男双组合

为林诗栋/林高远、黄友政/梁靖崑；女单由孙颖莎、王曼昱、王艺

迪、陈幸同、石洵瑶参加；女双组合为陈幸同/钱天一、王曼昱/蒯
曼；混双由王楚钦/孙颖莎、林诗栋/蒯曼出战。

今年世乒赛将于 5 月 17 日至 25 日在卡塔尔多哈举行，对中国

队来说，单打项目最多可派 5 人参赛，双打项目满额为 2 对。根据

选拔办法，国乒队经和 6 名巴黎奥运会冠军本人确认，马龙、樊振

东、陈梦选择不参加本次世乒赛；王楚钦、孙颖莎、王曼昱确认后获

得单打参赛资格。男队的林诗栋、梁靖崑和女队的王艺迪、陈幸同

凭借靠前的世界排名，同样获得单打参赛资格。

4 月 21 日，国乒队举行队内选拔赛，男队林高远、薛飞和女队

的石洵瑶从淘汰赛中脱颖而出，获得最后的单打参赛名额。

中国乒协公示多哈世乒赛参赛名单

图①：杭州梦想小镇半程马拉松的参与者在捡

拾垃圾。    窦瀚洋   赵晨风摄影报道   
图②：北京工体场馆上方，可光伏发电的罩棚。

  本报记者   陶相安摄   
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