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我一直对好友彬彬进行“暗中观察”。

这个来自福建漳州乡村的姑娘，毕业后没

有留在大城市，而是选择回归乡村，几经辗

转 ，如 今 在 浙 江 湖 州 南 浔 区 窑 里 村 扎 下

根。看云、绘画、做手工，她分享的生活场

景充满田园诗意。

“都说入乡干事创业是‘自讨苦吃’，你

品出了什么滋味？”我问道。

“苦中也有甜。”她笑答。

像彬彬这般返乡入乡创业人员，如今全

国有 1200多万人。“新农人”“农创客”怀揣梦

想和热爱，带着技术和创意，为乡村发展注

入青春活力。为何“自讨苦吃”，因为“苦中

有甜”——这是他们心照不宣的答案。

究竟“甜”在哪里？

“甜”在“乡村因我而兴”的成就感。

选择乡村，并非“不知苦”的莽撞。青

年的智慧能为农业农村发展注活水、添活

力，正是这份成就感，让他们“明知有苦、偏

向苦行”。

重庆石柱土家族自治县中益乡华溪

村，返乡青年依托当地民俗传说、农耕技

艺、山水风光等资源，开发打造研学课程，

让曾经的产业空心村有了新支柱。

山东诸城市石桥子镇，几名退伍军人

回村办起家庭农场，不服输的劲儿鼓舞起

全村干劲，优质农产品不愁销，村民洋溢自

信笑容……

不限于田畴，还体现在精气神，乡村之

兴由表及里，青年人所拥有的开阔视野、前

沿知识、敏捷思维、创新意识是“催化剂”。

参与并见证这一过程，“正向反馈”不断累

积、循环，青年人甘之如饴、乐此不疲。

乡村全面振兴，关键在人。引导更多

有才干、有意愿的青年建功乡村，乡村发展

的潜力将会得到更充分释放，乡村生活将

会“芝麻开花节节高”。

“甜”在“乡村为我而变”的归属感。

广袤乡村有容纳创造的“大肚量”。湖

南宁乡市煤炭坝镇，曾存在道路无名等状

况，快递员找不到寄送地址。对于电商创

业而言，这是必须弥补的短板。镇上积极

推进道路命名，有了名字的街道能在导航

软件上被标注，快递送上门、游客也找上

门。青年赋予乡村改变的力量，乡村也铺

平青年创业之路，包容的态度、主动的姿态

成就了“双向奔赴”。

青年与乡村的“双向奔赴”中，“不嫌我

麻烦，为我解麻烦”是不少青年的共同感

触。开会研究、重点推进，完善设施、优化

环境，按时调研、解决问题……大事小情、

桩桩件件，从静候到相迎，一个个乡村悉心

构筑着包容创造、鼓励创造、呵护创造的

“家”。宜居宜业、舞台宽广，凤凰胡不至、

安不栖？

“甜”在“乡村为我赋能”的收获感。

青年返乡创业，是为乡村赋能的过程，

也是练就过硬本领的过程。前不久，喜闻

彬彬成为“浙江青年五四奖章”拟表彰人

选。这份沉甸甸的荣誉，标注着多维度的

成长。广大返乡青年有的学做“CEO”，探

索资产入股等运营模式；有的充当“引导

员”，为了丰富村中业态，主动招揽志同道

合的伙伴；有的成为“研究员”，在推介活动

中 分 享 乡 村 运 营 经 验 …… 练 就“ 三 头 六

臂”、人人独当一面，是他们在乡村干事创

业中得到的共同磨砺。全面建设社会主义

现代化国家，最艰巨最繁重的任务仍然在

农村。多元的挑战，也是多样的可能。从

中 打 磨 出 真 本 领 、硬 功 夫 ，青 年 便 收 获

成长。

如何守护好青年人心中的这份“甜”？

还需想方设法为行动赋能、为精神加持，用

心用情提高乡土滋养的“糖分”，给予更有

“营养”的帮扶。比如，安徽泗县通过返乡

创业“总经理”特训营，链接特色资源、开展

技能培训，助力学本领、长能力。又如，陕

西成立“乡创团团帮”，加强项目、政策、金

融等多方联动，积极建机制、畅通道。用帮

扶实招化解创业烦忧，以政策温暖守护干

事热情，青年人才能在乡村的广阔天地间

大展拳脚、有所作为。

最近，彬彬正忙着将村中旧厂房改造

为能容纳更多人的创作空间。志同道合的

青年们将聚在一起、共同奋斗。祝福“自讨

苦 吃 ”的 他 们 ，期 待 更 多 青 春 之 花 绽 放

田野。

“自讨苦吃”尝到甜
崔   妍

许多人或许没想到，风靡国内的微短

剧在国际市场上也颇受追捧。

“真的让人上头！”这是一款面向海外

的微短剧平台 ReelShort 上某热播剧的一

条高赞评论。一名 31 岁的美国用户迷上

微短剧后，以每年 200 美元的价格购买了

该平台服务。

近年来，包括微短剧在内的网络影视

剧以及网络文学、网络游戏，在海外市场迅

速站稳脚跟，影响力持续扩大，成为文化出

海“新三样”。数据显示，中国微短剧海外

应用已突破 300 款、全球累计下载量逾 4.7
亿 次 ，产 品 覆 盖 200 多 个 国 家 和 地 区 。

2024 年，中国自主研发游戏在海外市场的

销售收入达 185.57 亿美元，网络文学出海

头部平台之一“起点国际”累计海外访问用

户近 3 亿人次。

大量网剧、网络文学、网络游戏走向海

外，不仅丰富了文化“走出去”的品类，更推

动中国文化实现破壁式传播。

以往，包饺子、打太极、说汉语等文化

出海“老三样”，吸引的更多是中国文化爱

好者。文化出海“新三样”则瞄准了更广泛

受众，以共性语言打破文化隔阂。这些产

品融入国外受众的日常文化消费，催生出新的文化传播方式。海外受

众从中不仅可以看到来自中国的文化标志、历史符号，也能潜移默化地

感受到我们的精神特质、文明内核，以及产品背后精良的制作水平、创

新能力。

比如，ReelShort 运营初期，直接把国内微短剧翻译后上线海外，市

场反响平平。之后改变策略，从输出内容转为输出标准、输出理念，演

员、场景、剧本就地取材，不断贴近海外用户内容偏好，产品迅速出圈，

全球日活跃用户达 1000 万人次。找准情感共鸣，融入当地特色，是文

化传播的通行证。它让作品“落地生根”，也让文化交流“润物无声”。

当然，文化出海“新三样”中有些产品的质量还有较大提升空间。

但中国文化产业以市场化的方式走向海外，实现从创意策划到制作播

出的全方位输出，是令人鼓舞的进展，可以促进更深层次的交流互鉴，

有利于形成更持久的文化影响力。

赢得流量只是第一步，文化出海不能满足于提供“电子榨菜”，还应

追求价值沉淀。一方面，要强化精品意识，以更丰富的题材、更优美的

叙事、更精良的制作吸引海外受众。另一方面，要树立全产业链思维，

打造集创意设计、产品制作、品牌孵化、营销发行等于一体的全方位服

务体系，构建良好的文化传播生态。

来西游神话当一回“天命人”，去网游世界做一次“电竞达人”……

如今在海外有不少拥趸的《黑神话：悟空》《全职高手》等中国文化产品，

以优质的内容、新潮的技术和形式，展现着当代中国的魅力。这些作品

背后，有当代激动人心的发展故事。把它讲好，是我们的责任，也是给

世界的礼物。
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还应追求价值沉淀

我是一名妇产科医生，来自三峡库区

的土家族山寨。12 岁时，母亲因妇科肿瘤

去世。年少失去至亲，如同经历一场暴雨，

给我留下伤痛。成为母亲口中“什么病都

能治好的大医生”，便成了我从医的初心。

当了医生，自然知道成为这样的“大医

生”并不现实。但是，很多疾病越早诊治，

越能取得良好的治疗效果。比如，母亲所

患的子宫内膜癌，是一种有出血预警信号、

早期能治愈的肿瘤，由于当时缺乏这方面

的知识，结果发展成了“不治之症”。不管

对于医生还是家属来说，最遗憾的莫过于

明明有机会，却错失了最佳治疗时机。

“有时是治愈，常常是帮助，总是去安

慰”，这句话被许多医生同行挂在嘴边。医

院是健康的一道坚实防线。倘若能为公众

普及更多疾病防控知识，提醒他们早诊早

治，把防线筑到人们心里，就可能把“有时

是治愈”变成“常常是治愈”，并减少“总是

去安慰”的情况。

一粒药、一根针，可以治病；一本书、一

堂课，亦可救人。很多医学常识，对医生而

言是“老生常谈”，对患者来说却是“闻所未

闻”。架起这座知识桥梁，医生有能力更有

责任。从 2012 年开始，在完成临床任务的

同时，我用业余时间开展女性健康科普，写

了 200 多篇科普文章，出版了 10 余本科普

图书。这些年，我通过科普巡讲走遍了全

国各个省份，中东部地区居多。这个过程

中我发现，做好科普还要把更多目光、资源

投向那些基础条件和医疗资源相对薄弱的

地区。西藏拉萨、青海玉树、云南迪庆、贵

州毕节……自去年开始，我开启青藏高原

和云贵高原民族地区女性教师及爱心妈妈

健康关爱行动，得到了全国妇联及北京协

和医学院教育基金会的支持。

有朋友不解，何不抓住人生黄金期丰

富 执 业 经 历 ？ 做 手 术 是 救 人 ，做 科 普 也

是。一本优秀的科普图书、一场精彩的科

普讲座、一段实用的科普视频，可以让成千

上万的人受益。医学史上，很多医界泰斗，

同时也是科普大家。我喜欢传道授业解惑

的感觉，更重要的是，我希望通过科普让更

多人“防病于未然”。有一次，我收到了一

面特殊的锦旗，对方并不是我的患者，而是

科普节目的观众，因为及时做了检查，实现

了早发现、早治疗。这不正是科普的价值

所在吗？近两年，健康科普被多地纳入职

称评价体系，发挥了正向作用，引导更多人

投身其中。从更大视野来看，提高人民健

康素养，是提高全民健康水平最根本、最经

济、最有效的措施之一。

推进健康中国建设，就要从“以治病为

中心”向“以人民健康为中心”转变。今年

的《政府工作报告》提出，“促进优质医疗资

源扩容下沉和区域均衡布局”。健康科普

资源下沉，也是题中应有之义。我愿以满

腔热忱、专业知识为群众健康多做点事，带

动更多人助力科普，为健康中国添砖加瓦。

（作者为北京协和医院妇产科学系副主

任、主任医师，中国科普作家协会副理事长）

做健康科普也能治病救人
谭先杰

一粒药、一根针，
可以治病；一本书、一
堂课，亦可救人。很多
医学常识，对医生而言
是“老生常谈”，对患者
来说却是“闻所未闻”

2024 年，我国港口货物吞吐量达 176 亿吨，集装箱吞吐量

达 3.3 亿标箱，继续稳居世界第一；一些世界级港口群已形成，

港口基础设施规模多年保持世界第一；全球货物吞吐量和集

装箱吞吐量排名前十的港口中，我国分别占八席和六席……

中国港口成绩亮眼，成为连通国内国际双循环的重要枢纽。

这正是：

巨龙盘桓连山海，

吞吐乾坤势未休。

万国商声喧丝路，

千帆竞渡展鸿猷。
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上图：山东东营市东营港顺鑫港务码头，货船在进行装卸作业。 刘智峰摄（影像中国）  

右上图：江苏南通市，“振华 26”轮装载着 6 台轨道吊缓缓驶离码头。 许丛军摄（人民视觉）  

春潮涌动，各地正以“等不起、慢不得”的姿态，积极行动、各出妙

招，广纳贤才。广东实施“百万英才汇南粤”行动计划，目标是吸纳百万

高校毕业生就业创业；重庆提出，2025 年力争吸引留渝来渝就业创业

青年 40 万人以上；湖北启动战略人才力量“十百千万”行动，计划用 3—

5 年时间，培养引进 10 名战略科学家、100 名科技领军人才、1000 名卓

越工程师、10000 名优秀青年科技人才……

人才是一个地方发展的根基。许多地方从待遇、保障、环境等多方

面综合施策，引得人才慕名而来，进而带动了产业集聚，促进了一方

发展。

同时，一些地方在引才、用才等方面也出现了一些问题：有的盲目

“画饼”，开空头支票；有的“拾进篮子里就是菜”，引进人才与当地产业

需求不符；有的地方主政者调整后，人才政策朝令夕改；有的对外来人

才“敬而远之”，养而不用。

在招才引才上，抢人只是序章，用人方见真章。而用人的关键，在

于让他们觉得“有事干、受尊重、能安心”。

真正的人才，看重的是事业，在乎的是舞台。地方政府应立足本地

产业基础和发展规划，让产业和人才同频共振，以产业集聚人才、以人

才推动产业。比如，广东广州南沙区围绕产业发展需求，推出“青出于

南”英才汇聚行动计划，为人才提供创新创业平台；江苏常州建立“科技

攻关揭榜制”，推动人才与产业精准适配等，深受好评。多想办法、多出

点子，为各类人才干事创业创造条件、搭建平台，就能激发人才活力，助

推产业发展。

人才的创造力，往往需要在宽松的环境中才能充分释放。浙江杭

州的互联网产业、广东深圳的电子信息产业，之所以能够吸引大量人

才，很大程度上得益于当地开放包容的氛围。让人才扎根，就要大力营

造鼓励创新、包容失败的环境，不唯“资历”、不看“帽子”、不论“出身”，

因才施用、唯才是举。

发挥人才作用，还要积极为他们消除后顾之忧，着力提供安心舒适

的工作和生活环境，让他们能够轻装上阵，全身心投入创新创造。

对一个地方来说，只要用心、用情去识才用才，人才就不仅能“进得

来”，还能“留得住”“干得好”，进而实现互相成就。

（摘编自《科技日报》，原题为《“引才”只是序章，“用才”方见真章》）  

能引才，更要善用才
龙跃梅


